
本人さんカフェ

〒６９０‐０８２４
松江市菅田町２１－

２
菅田会館

毎月 第４水曜日 9月は第5週

１３：３０～１４：３０
場所：菅田会館

気兼ねなく、参加できる場です。
仲間と楽しい時間を過ごしませんか？

認知症

問合せ先
松江市介護保険課 55-5568

参加無料
申込不要



本人さんカフェとは…

4月22日 5月27日 6月24日 7月22日 8月26日 9月30日

10月28日 11月25日 12月23日 1月27日 2月24日 3月24日

日 程

認知症の方が気兼ねなく

くつろげる場所を目指しています。

「これやってみたい」

「一人じゃ出来ないけれど、皆とならできる」

 本人さんカフェで思いをかなえてみませんか。

13：30～14:30

カフェの
様子

2026(令和　8年度）

9月は第5週


