
令和 8 年 9 月 30 日 
 

地域密着型サービス　運営推進会議　報告書 
事業所名称･･･長命園やくものお家 
サービス種類･･･地域密着小規模多機能型居宅介護事業所 
会議開催日･･･令和 8 年 8 月 20 日（木） 
開催場所･･･長命園やくものお家　2 階 
出席者･･･ 

議題 
１．令和 8 年 7 月末・8 月末利用状況 

※8/20 現在の平均介護度 2.23 
 
◎女性 A 様(81)　要介護 1　独居となりお金のことや薬のことなど色々と不安が強く、何度

も電話をかけたりする。説明しても覚えられず、忘れないようにノートに書くも、後から

見ると何のことを書いているのか分からなくなるなど理解力の低下もみられている。エ

アコンをつけても次の日にはエアコンが止まっていることあるため、体調への心配もあ

り、訪問回数を増やして対応している。薬の飲み間違えや紛失があり、毎朝その日の薬を

持って行くようにした。ご本人が安心して生活していくためにはどのような支援方法が

よいのか、主治医、包括を含め検討している。 
 
◎女性 B 様(103)　要介護 4　7 月頃より食欲低下があり、食事が入らないことも増えてく

る。また少しずつ身体状況の低下もみられ、自分で身体を動かすこと、車椅子に座ってい

 事業所 2 人 知見を有する者 1 人

 利用者家族 1 人 利用者 0 人

 松江市介護保険課 0 人 地域代表者 0 人

 地域包括支援センター 1 人 その他（法人理事） 0 人

 7 月末 8 月末 介護度別登録者人数 7 月末 8 月末

 登録者数 16 名 16 名 要支援 1 1 名 1 名

 通所利用者数 354 名 323 名 要支援 2 1 名 1 名

 宿泊者数 171 名 189 名 要介護 1 4 名 4 名

 訪問件数 68 件 56 件 要介護 2 3 名 3 名

 要介護 3 1 名 1 名

 要介護 4 6 名 6 名

 要介護 5 0 名 0 名



ることも難しくなってきている。臥床時間が多くなってきたり、食思不良も増えてきたが、

ご本人が好む物をご家族が持参され、少しずつ食べられている。病院にて点滴やバルン留

置をされ、少しずつ調子が良くなってきた。また、快適に過ごしていただけるよう、また

受診にも行きやすいように、ティルトリクライニング車いすをレンタルし、離床時間を確

保できるようになってきている。 
 
◎女性 C 様(89)　要介護 3　転倒にて骨折し入院されていたが、大腸癌が見つかり、ステン

ト留置する。現在ロングショート利用中。便が溜まることで腸閉塞や腸捻転のリスクが高

まるため、便の量や形状を記録し、職員間で共有するようにした。暑くなり便が出づらく

なってきており、主治医と相談しながら排便コントロールに努めている。 
 
◎女性 D 様(84)　要介護 4　娘さんと 2 人暮らしだが介護拒否がだんだんと強くなり、娘さ

んの負担が大きくなってきている。デイの迎え時には職員がお手伝いさせていただきな

がら着替え、車への移動などを行う。週 5 回のデイ、隔週で 1 泊ずつのショートを利用

中。 
 
2.　活動状況報告 
・7/10.11～書道　・7/14～ボランティア喫茶へ参加　 
・8/12.13～書道　・8 月生まれ誕生会 
　その他～かき氷、季節の工作、脳トレ、ゲーム、塗り絵など 
 
3.　7~8 月のひやりハット、事故報告 
　・7 月～ひやりハット 1 件　車に乗るために歩いている最中、段差に足を取られ転倒 
　・8 月～ひやりハット 1 件　簡易ベッドの足の部分が正しく出ていない状態で使用してい

た 
4.　その他 
　・7/16~安全運転管理者講習 
　・7/24~身体拘束等適正化委員会 
　・8/5~夏休み職場体験事業 1 名受け入れ（高校生） 
　・8/21~介護等体験 2 名受け入れ（大学生） 
　・8/18~パート職員 1 名入職 
　・散髪ボランティア 
　・8/21~事業所内研修（介護技術研修）カンファレンス　スタッフ会議 
　 
5.　その他 
・7/16~安全運転管理者講習 



・8/5~夏休み職場体験事業 1 名受け入れ（高校生） 
・8/21~介護等体験 2 名受け入れ（大学生） 
・8/18~パート職員 1 名入職 
・散髪ボランティア 
・毎月第 4 金曜日スタッフ会議、カンファレンス 
・7/24~身体拘束等適正化委員会開催 
 
4.委員様ご意見 
 
・家族介護で虐待につながりやすいのは、まじめな方が多いため少し心配。 
 
 
　※事業所確認欄　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
次回開催予定　2026 年 10 月 15 日(木)

 □活動報告についての評価を受けることが出来たか。 ☑

 □要望・助言などを受ける機会を設けたか。 ☑


