
令和７年３月３１日 

 

地域密着型サービス運営推進会議 報告書 

 

事業所名称…   デイサービスあったかホーム 

サービス種類…  地域密着型通所介護事業所 

会議開催日…   令和 7年 3月 28日(金) 13：30～  

開催予定場所…  デイサービスあったかホーム 

出席者     

事業所 2人 利用者 1人 

利用者家族 ０人 地域代表者 ０人 

松江市職員 1人 包括支援センター ０人 

知見を有する者 ０人 その他 ０人 

 

 

議事 

１．利用状況 

２．活動状況報告 

 

 

議題 

(１)利用状況  

利用者数(令和 7年 2月 1日~2月 27日)  延べ人数 197人 営業日数 24日 

要介護１ 男性 0人  女性 8人 

要介護２ 男性 0人  女性 2人 

要介護３ 男性 1人  女性 4人 

要介護４ 男性 0人  女性 1人 

要介護５ 男性 0人  女性 0人 

平均介護度 1.9 

 

 

(２)活動状況 

・11月戸外活動では、東出雲の畑地区へ干し柿を見に出かけました。 

・12 月クリスマス会を行いました。サンタクロースに扮した職員が登場し、プレゼント抽

選会を行いました。おやつの時にはケーキと紅茶を味わいました。 

・1月白潟天満宮に初詣へ行きました。 



・余暇活動では、バランスゲームやトランプなどをしています。脳トレドリル、パズル、

塗り絵など利用者様ごとに興味あるものに取り組めるよう準備しています。 

季節のテーマを元に、切り絵・習字・貼り絵を取り入れた壁画作りをしました。 

・テレビ体操や動画を見ながら皆さん一緒に体操をされたり、体を動かしてほしいという

希望のある方には個別体操を実施しました。 

・ボランティアさんと一緒に花や野菜の苗植えを行いました。賑やかにお話しながら種植

えをされ、花をよく育てておられた方は土いじりが出来る事をとても喜んでおられました。 

・今後の取り組みとして、近隣の方との合同避難訓を計画しています。 

 

●感染症対策及び感染状況 

・ノロウィルス・インフルエンザ・コロナなど感染症発生状況に注意し、感染予防対策を

継続して行っています。 

・罹患された方がおられた時は情報共有を行い、体調の変化に気をつけて過ごしています。 

 

●意見交換 

市職員：ボランティアの方はどのような方ですか。 

地元の園芸好きな方や働きながら農業をされている方。コロナが流行る前は、紙芝居や歌

を歌ったりしてくださる方が来られていた。 

市職員：戸外活動はよくされますか。 

職員：コロナ禍の時期が過ぎ、お茶やお菓子を持ち出かけた先で飲食する事ができるよう

になった。 

市職員：(利用者様男女比)男性一人でも気にされていないか。 

職員：料理の話など他の方とも話をされたり、Youtube で好きな動画を見られる時間もあ

る。 

市職員：女性は和気あいあいと過ごされているが、男性は会社以外での社会性が築きにく

い傾向がある。自分の楽しみも見つけられているのですね。 

職員：男性の方がプライドが高く、男性複数人おられた時期もあったが男性同士でも上手

くいく訳ではない。会話が少なくても気に入って通って下さる方もいた。 

 

※事業所確認欄 

□活動報告についての評価を受けることができたか。  〇 

□要望・助言等受ける機会を設けたか。  〇 

 

次回開催予定 令和７年９月 

 

 


