
令和 7年 9月 16日 

 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

事業所名称…デイサービス一休庵・東津田 

サービス種類…地域密着型通所介護 

会議開催日…令和 7年 8月 27日 

開催場所…デイサービス一休庵・東津田 1階デイルーム 

出席者 

事業所 ２人 利用者 ０人 

利用者家族 2人 地域代表者 ０人 

松江市職員 ０人 包括支援センター １人 

知見を有する者 ０人 その他（ 警察官 ） １人 

議事 

１活動状況報告 

ⅰ施設概要 

デイサービス一休庵・東津田は地域密着型通所介護、総合事業の施設で一日の定員

は 18 名、令和 7 年 7月現在での登録者数は 40 名です。介護度は事業対象者・要支

援 1～要介護 5の方が通っておられます。また、他に自費利用の方１名が通っておら

れます。 

定休日は日曜日と会社指定の年末年始で、祝日は営業しています。営業時間は 8時

30分～17時 30分までで、サービス提供時間は 9時 20分～16時 25分までとなって

おります。 

デイサービス一休庵・東津田では、個々にデイサービスの計画書を立てた上で、利

用者様ご自身でその日何をするか選択して頂き、利用者様一人ひとりに希望を聞いて、

サービスを提供しています。集団レクリエーションも強制しておらず、参加したくな

い利用者様は違うことをしていただいております。デイサービス一休庵・東津田の集

団レクリエーションでは、カラオケやおやつ作り、ボールを使ったレクリエーション

を提供しています。個別レクリエーションでは、間違い探しや計算問題、漢字問題等

を提供しています。その他にも、書道クラブや絵手紙クラブ等があり希望者が参加し

て、作品は持ち帰っていただいたり、こちらで飾らせていただいています。 

また、デイサービス一休庵・東津田で力を入れていることは、美容系のサービスで

す。毎月少人数ですが、ご利用者様の気分転換を含め、お化粧やネイル、フェイスマ

ッサージを行っています。昨今女性ご利用者の方が多く、少しでも生活に張りを持っ

ていただけるように心がけております。 

 又、本年度は、職員 1名の採用と今秋に特定技能外国人 3名のデイサービスへの受入

れ雇用を予定しております。限られたスペースではありますが、職員が充足することに

より、より細かなサービスを提供していけると同時に、他文化の活動を取り入れていく

ことで、新しいレクリエーション等を行うことができ、利用者の皆様により充実した活

動を行っていけるものだと思っております。 



 

ⅱ活動状況報告 

 １月 絵馬作り 

    壁飾りにご利用者様に一つ一つ絵馬を記入していただき飾らせていただきました。 

 

  ２月 節分イベント 

    一年の無病息災を祈念して鬼退治。 

    当日のご利用者様と一緒に豆まきを行いました。 

  

 ３月 雛祭り 

    雛祭りにちなんだ敷物を作り皆さんと普段と違う雰囲気でお茶会を行いました。 

 

４月 花見ドライブ・桜餅づくり 

   春の風物詩桜見ドライブ敢行。花より団子の方も一緒に桜餅を作り召し上がって

いただきました。 

 

５月 鯉のぼりドライブ・園芸活動 

   プランターに種からけいとう植え 

   いつも大空を泳ぐ八雲の鯉のぼりを見に出かけております。 

    

6月 消防訓練・食事イベント・ちまき作り 

   風物詩今年もご利用者様と一緒にちまきづくりを行いました。 

   避難訓練実施。 

   むしむしする季節を一風変わったそうめんを皆さんと職員とイベントを行ってい

ます。 

 

 恒例行事 

   ・歌の会 

    毎月 2 回、歌の先生をボランティアでお招きし、皆さんと一緒に童謡や唱歌・   

皆さんの年代に合わせた歌謡曲を歌っていただいております。 

 

ⅲ上記状況をスライドにて報告 

２意見交換 

 ・八雲の方まで来てもらえますか？ 

 →ご用命があれば窺います。 

・支援の方の入浴で半日対応されていますか？ 

 →ご利用時間についてはこちらの方もご希望に添えるよう柔軟に対応させて頂きます。 

その他 

 ご家族様同士で薬についてご自宅でお困りの点をお話合いされる。 

 



３アンケート結果報告 

ⅰ．デイサービスに期待すること 

・お食事が入らないことがありましたが、改善傾向になり安心している。何か急変があった

ら引き続き教えてほしい。 

・ご利用者の方々が楽しく通われている。接遇もきちんとされておりご家族も満足されてい

る。職員の方の元気な声の挨拶は気持ちいいですが、朝の送迎時などは近所の目もあるので

声のボリュームは少しご配慮いただけると助かるとご意見があった。 

・要介護５を受けていただき大変助かっている。今までと変わらずサービスを提供していた

だけると幸い。 

・ケガや傷がみられることがある。本人の意思表示が出来ない事や体動が出来ない事など仕

方ない部分もあるがもう少し気を付けていただきたい。 

・母は歌が好きなので歌いながら楽しめる。絵描きや歌や、お手玉などもしてもらえたらい

い。 

・状況報告書を拝見し様々な活動を企画実施していただき、本人も満足していると思いま

す。 

・本人が興味関心を持てるレクリエーションの提供希望。 

・他者と交流することで心身機能を維持する事。 

・体調が安定するよう食事や水分の提供。見守り。 

・いつもきめ細やかに対応してくださり大変感謝しております。 

・毎日母が帰宅後楽しかった。職員さんが皆いい人ばかりと申しております。お陰様で安心

して仕事に行くことが出来て感謝しています。 

 

ⅱ．次回の運営推進会議に取り上げてほしい議題がございましたらお聞かせください。 

 

 

４考察・反省 

現在の活動状況的に支援の方の割合が多く、入浴のご用命なども加味し現在の状況とな

っている。自立しておられる方々と認知症の方々との共存共生について日々考えさせら

れています。コロナ禍において希薄となりつつある地域との交流について、今後より一

層努力していかないといけないと改めて感じさせられました。独居の方の事故や不安を

解消できる一助を担えればと思いますが、ご提案等に対しても関連しうる方々と意見交

換の場をと改めて感じました。 

今回ご利用者様ご家族様同士でのお話合いの場としても活用することができ、今後も機

会を設けれるよう努めていこうと感じております。 

  

 

 

 

 

 



 

 

※事業所確認欄 

☑活動報告についての評価を受けることができたか。 ○ 

☑要望・助言等受ける機会を設けたか。 ○ 

デイサービス一休庵・東津田 

管理者 菅井 洋和 


