
令和８年１０月１３日 
 

地域密着型サービス運営推進会議 報告書 
 
事業所名称…　　　デイサービスあったかホーム 
サービス種類…　　地域密着型通所介護事業所 
会議開催日…　　　令和８年１０月９日(金)　１４：００～１４：４０　 
開催場所…　　　　デイサービスあったかホーム 
出席者　　　　 

 
議事 
１．利用状況 
２．活動状況報告 
 
 
議題 
(１)利用状況　 

 
 
(２)活動状況 
・余暇活動では、トランプ・バランスゲーム・しりとりなど行い、利用者様同士交流の機会

を設けています。歌や体操にも皆さん積極的に参加されています。 
・脳トレパズル・クロスワード・動画のクイズなど用い、脳トレを行っています。 
・歌詞カードの挿絵の塗り絵など、利用者様に参加していただきました。会話のきっかけに

なると共に興味と愛着もっていただいています。 

 事業所 ２人 利用者 ０人

 利用者家族 １人 地域代表者 ０人

 松江市職員 ０人 包括支援センター １人

 知見を有する者 ０人 その他 ０人

 利用者数(令和 8年 9月 1日~9月 30日)　　延べ人数 243人　営業日数 26日
 要介護１ 男性 1人　　女性 9人
 要介護２ 男性 0人　　女性 2人
 要介護３ 男性 1人　　女性 2人
 要介護４ 男性 0人　　女性 2人
 要介護５ 男性 0人　　女性 0人
 平均介護度 １．８



・地域の方から頂いたカボチャを用い目方当てをしました。 
・天気の良い日は神魂～大草周辺へ彼岸花やススキを見に出かけ、季節を感じ車中でお話弾

んでおられました。 
・9月 21日と 25日は敬老会を行いました。 
地域の方にマジックショーに来ていただきました。皆さん食い入るように見ておられ大変

喜ばれました。 
 
●感染症対策及び感染状況 
・ノロウィルス・インフルエンザ・コロナなど感染症発生状況に注意し、感染予防対策を継

続して行っています。 
 
●意見交換会 
家族：インフルエンザ予防接種皆さん受けておられますか？ 
→受けている方の方が多いが、受けておられない方もおられる。 
包括職員：包括に入る高齢者のインフル罹患の情報は 2件と今は少ない。 
包括職員：研修についてどのようにされていますか？ 
事業所：職員全員が集まる時間をとることが中々難しい為、研修動画を活用している。感想

提出や研修資料の振り返りチェック表を用い理解確認を行っている。 
包括職員：ヒヤリハット 2件はどのような内容でしたか？ 
事業所：迎え時、利用者様が見当たらないことあり探したが結局自宅内におられた。 
午睡時、休んでおられたソファー下に座っておられた。身体の動き悪くなっていた現状あり、

その後和室で休んでもらう対応へ変えた。 
事業所：定員について。一日 10名定員。現在 17名在籍。稼働率は 95％。毎日(月～土)ご
利用の方 4名。独居の方も多い。回数多く来てもらえるよう。入浴や処遇改善以外加算をと
っていない。 
家族：(マジックショーの写真見ながら)皆さん刺激になって楽しそうですね。 
事業所：地域の世話役もされている方。他の方が入るのもいい。 
家族：認知症の進行については皆さんどのような様子ですか？対人関係はどうですか？ 
事業所：若い方や家族同居の方など、急激な変化がある方もおられるが、独居や高齢の方は

ストレスが少ないのか比較的ゆるやかな様子。 
同じ話あるが、皆さん和やかに過ごしておられる。はっきりと物言われる方もおられるが皆

さん慣れてきておられる。 
※事業所確認欄 

次回開催予定　令和９年３月

 □活動報告についての評価を受けることができたか。 　〇

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 　〇


