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事業所名称…デイサービス陽恵苑 
サービス種類…地域密着型通所介護 
会議開催日…令和 8 年 7 月 17 日(金) 
 
 
 
 
出席者 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 事業所 ４人 利用者 0 人

 利用者家族 １人 地域代表者 0 人

 松江市職員 ２人 包括支援センター 人

 知見を有する者 人 その他（　　　　　） 人



１、 デイサービス陽恵苑の近況報告 

＊ 利用者状況（令和 8年 7月 17 日現在） 

 

 

利用者様合計…40 名　　男性…6名　女性…34 名 

平均介護度…2.6 

 

２、 デイサービス陽恵苑の近況報告 

 

・現在、登録利用者 40 名（内要支援 5、要介護 36 名）です。 

週平均の利用者数は 17.2 人／18 人です。 

デイ内の行事としては、春には花見ドライブ(チューリップ・牡丹・躑躅・

紫陽花)や野波の海や宍道湖ドライブへ行き、季節の景色を楽しんでいただ

きました。また、青空の下で散歩を行うなど、外出の機会を多く設け、利用

者の皆様に気分転換を図っていただいています。 

５月には毎年恒例になっている夏野菜の苗植えをしました。自宅から上等

な肥料を持ってきてくださった方がおり、そのお陰か…今年の野菜はとても

元気がよく、立派な実がたくさん生っています。毎朝、麦わら帽子をかぶっ

て、皆さんで水やりをしています。今年は野菜の育成が例年より早かったの

で、先週夏野菜カレー作りを行いました。皆さんに野菜を切ってもらい、栄

養満点の夏野菜カレーができました。自分たちで育てた野菜を使ったカレー

は「美味しい」と大好評で、皆様笑顔で召し上がられました。 

来月には夏祭り・バイキングを予定しています。昼食はバイキング(焼き

そば・お好み焼き・焼き鳥・カップ寿司)などのお祭りメニューを提供し、

午後からは射的・スーパーボール救い・スイカ割りなどの縁日を企画してい

ます。 

 登録者

数

一日平均 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

 2 月 36 名 17.8 名 １名 ７名 10 名 5 名 4 名 6名 3 名

 3 月 39 名 17.8 名 1 名 7名 11 名 5 名 4 名 8名 3 名

 4 月 39 名 17.8 名 1 名 6名 12 名 4 名 3 名 10 名 3 名

 5 月 40 名 17.6 名 1 名 5名 12 名 5 名 4 名 8名 5 名

 6 月 39 名 17.6 名 1 名 4名 13 名 5 名 3 名 9名 4 名

 7 月 40 名 17.2 名 0 名 5名 10 名 5 名 5 名 9名 6 名

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 合計

 男性 3 名 1 名 3 名 2名 1 名 10 名

 女性 14 名 16 名 14 名 16 名 16 名 76 名

 合計 17 名 17 名 17 名 18 名 17 名 86 名



また秋には敬老会・運動会・焼き芋・消防訓練・12 月はクリスマス忘年

会を行う予定しており、季節を感じながら楽しく過ごしていただけるよう、

さまざまな行事を計画しています。 

 
＊　活動状況報告 

 

 

（今後の活動予定） 

 

 

・活動としては、しらゆり第３保育園との交流を 10 月に考えております。 

AM 年長園児に来てもらい、運動会時期に練習している太鼓やパラバルー

ンを 

披露してくださる予定です。 

 

・去年は竹矢小学校の吹奏楽部さんと古志原小学校の生徒さんが演奏しに

きてくれましたが、今後もそのような取り組みを続けて行きたいと思っ

ています。 

 

＊　陽恵苑だよりについて 

 

・陽恵苑だよりについては今まで通り継続して利用者様・ご家族様へ 

お送りしています 

 

 

 

 

 

 

 2 月 節分・巻き寿司作り

 3 月 ひな祭り・桜ドライブ

 4 月 桜ドライブ

 5 月 牡丹・鯉のぼりドライブ、野菜苗植え

 6 月 風鈴作り

 7 月 夏野菜カレー・七夕会

 8 月 夏祭り・バイキング

 9 月 敬老会

 10 月 運動会・紅葉ドライブ

 11 月 焼き芋パーティー・避難訓練

 12 月 クリスマス忘年会



　＊　認知症カフェについて 

 

　　・3月 14 日(土)に認知症カフェをデイサービスの休みを利用して行います。 

目的：認知症の方やその家族が気軽に集まり、安心して過ごせる居場所を作る 

　　介護者の孤独を防ぎ、情報共有や相談の場を提供し、地域での支え合いの 

　　基盤を作る。 

　　　・毎回、施設利用者様、家族様がこられ賑わっています。 

 
◎意見交換 
 
松江市職員　様　 

・ボランティア活動を行っている方が大根島に多いですよ。以前話を聞きました。 
・地域の方が参加できている時間に運営推進会議を開催してください。 
 
⇒松江市の登録ボランティアの方への呼びかけを行って来ましたが、以前から呼びかけ

ていますが、ヒットするボランティアさんがおられませんでした。また呼びかけてい

こうと思います。 
 
家族代表　　様 
・もう 10 年以上デイサービスからお世話になり、今年の 3 月から GH こころへ入所に

なりました。いろいろな活動もしておられたり、本当にお世話になっております。 
 
⇒今後とも、よろしくお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
※事業所確認欄 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。 〇

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 〇


