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事業所名称…デイサービス陽恵苑 

サービス種類…地域密着型通所介護 

会議開催日…令和 7 年 7 月 18 日 

 

 

 

 

出席者 

 

 

 

事業所 ４人 利用者 0 人 

利用者家族 ０人 地域代表者 1 人 

松江市職員 人 包括支援センター 1 人 

知見を有する者 人 その他（     ） 人 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１、 デイサービス陽恵苑の近況報告 

 

＊ 利用者状況（令和 7 年 7月 18日現在） 

２、  

 登録者

数 

一日平均 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

2 月 34名 17.4名 3名 3名 6名 8名 4名 8名 3名 

3 月 36名 17.7名 3名 5名 6名 6名 4名 9名 3名 

4 月 36名 17.7名 3名 5名 6名 6名 3名 10名 3名 

5 月 36名 17.7名 3名 6名 7名 5名 2名 9名 4名 

6 月 37名 17.8名 3名 6名 8名 5名 2名 8名 5名 

7 月 37名 18名 2名 6名 8名 6名 2名 8名 5名 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 合計 

男性 3名 1名 1名 2名 1名 8名 

女性 15名 17名 17名 16名 17名 82名 

合計 18名 18名 18名 18名 18名 90名 

 

 

 

利用者様合計…37名  男性…3 名 女性…34 名 

平均介護度…2.3 

 

 

・現在、登録利用者 37名（内要支援 8名、要介護 29名）です。 

週平均の利用者数は 18人／18人です。 

デイ内の行事としては、春には花見ドライブ(チューリップ・牡丹・躑躅・

紫陽花)や海へドライブに掛けたり、先日では合銀の展望台へ行き、景色の

良いところで宍道湖を眺めました。５月には毎年恒例の夏野菜の苗植えをし

ました。毎日水やりをし、たくさん収穫した野菜を使って、来週には夏野菜

カレー作りを行います。キュウリやナスが採れるたびに、浅漬けを作って昼

食でいただいています。来月には夏祭りバイキングを予定しており、昼食は

バイキング(焼きそば・お好み焼き・焼き鳥・フランクフルト・カップ寿司)、

午後からは射的・スーパーボール救い・スイカ割りを企画しています。秋に

は敬老会・運動会・焼き芋・消防・災害訓練(BCP)、12 月のクリスマス忘年

会を行う予定です。 

 

 



 

＊ 活動状況報告 

 

2月 節分・巻き寿司作り 

3月 ひな祭り・桜ドライブ 

4月 桜ドライブ 

5月 牡丹・鯉のぼりドライブ、苗植え 

6月 夏リース作り 

7月 夏野菜カレー・七夕会 

 

 

（今後の活動予定） 

 

・活動としては、秋にひよし保育園など地域との交流を考えております。 

 

・10 月 13 日(月)には古志原小学校・竹矢小学校合同の金管バンドさんが

コロナ禍より、発表の場が減ったと相談あり、デイ敷地で演奏会を計画

しています。 

 

 

＊ 陽恵苑だよりについて 

 

・デイサービス陽恵苑だよりについては今まで通り継続して利用者様・ご家族

様へお送りしています 

 

・9月には法人・会社全体のお便りを作り地域へ発信していこうと思っています。 

 

 

＊ 認知症カフェについて 

 

 ・7月 26日(土)に認知症カフェをデイサービスの休みを利用して行います。 

 

 目的：認知症の方やその家族が気軽に集まり、安心して過ごせる居場所を作

る介護者の孤独を防ぎ、情報共有や相談の場を提供し、地域での支え

合いの基盤を作る。 

 

 

 

 

 



 

 

◎意見交換 

 

包括支援センター様 

・橋南の方では認知症カフェなど色々行っているところがあるが、橋北の方は少なく、

特に竹矢・東出雲方面でそういった活動ができないか？と前から話がありました。今

回の取り組みは本当に良い取り組みだと思っています。今後、続けていけるように頑

張っていただきたいです。 

 

⇒今回、初の試みでうまくいくのかは分かりませんが、2カ月に 1回でも続けていけた

らと思っています。竹矢は「竹矢朝市」や「子ども食堂」などの活動も行っています。

そういった活動をされている方々と関りが持てるようになると、カフェで地域の野

菜・小物などを販売したり、より地域に根付いた活動になっていくのではないかと思

っています。続けていけるように頑張っていきます。 

 

 

家族様 

・本当に施設の方には日ごろから感謝しています。自分もトランペットの演奏活動に参

加しています。お年寄りさんも演奏会など喜ばれると思いますし、また子供たちの発

表の場にもなるのでいい取り組みですね。家族が見に来てもいいですか？ 

 

⇒是非是非、来てください！昔は法人でも祭りをしたりしていましたが、今ではなかな

かで…。今後は認知症カフェもですが、保育園児との交流や地域の方・ボランティア

の方の踊り・演奏・合唱など、各施設でもですが、会社・法人全体でいろいろな活動

に取り組んでいきます。 

  

 

 

 

 

 

※事業所確認欄 

□活動報告についての評価を受けることができたか。 〇 

□要望・助言等受ける機会を設けたか。 〇 

 


