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 事業所 5 人 利用者 0 人

 利用者家族 ３人 地域代表者 ２人

 松江市職員 人 包括支援センター 1 人

 知見を有する者 人 その他（　　　　　） 人



１、 デイサービス陽恵苑の近況報告 

＊ 利用者状況（令和 8年 1月 16 日現在） 

 

 

 

利用者様合計…39 名　　男性…5名　女性…34 名 

 

 
・現在、登録利用者 39 名（内要支援 8名、要介護 31 名）です。 

週平均の利用者数は 17 人／18 人です。 

当デイサービスでは、要支援から要介護度の高い方まで様々な介護度の方

を受け入れています。注入や吸引など医療的ケアが必要な方についても、看

護職員を配置し安心してご利用いただける体制を整えています。また認知症

の方が多く、それぞれの症状に合わせながら、一人一人に合った関りや声掛

けをしています。利用者様が落ち着いてその人らしく過ごして頂けるよう、

職員間で情報共有を行い、丁寧な支援を心がけています。 
行事としては、9 月には敬老会、10 月には運動会、11 月には焼き芋、12

月はクリスマス会など、毎月いろいろな行事を考え活動を行っています。1
月は新年会を行い、福笑いをしたり、阿太加夜神社・熊野大社まで初詣に出

掛けました。2 月は節分で皆さんと巻き寿司作りを行い、豆まきを行う予定

です。3 月はひな祭りを予定しています。 
　　　先週起こった震度５の地震の際は、利用者様、職員、施設には特に被害

はありませんでしたが、今回の地震で気づいたところもあったので、今後

またしっかりと災害対策と訓練を行っていこうと考えています。 

 登録者

数

一日平均 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

 8 月 39 名 17.4 名 2 名 7名 9 名 5 名 2 名 9名 5 名

 9 月 38 名 17.7 名 1 名 7 名 8 名 5 名 2 名 8名 5 名

 10

月

37 名 17.7 名 1 名 7名 8 名 7 名 3 名 8名 3 名

 11

月

36 名 17.7 名 1 名 7名 10 名 5 名 3 名 7名 3 名

 12

月

41 名 17.8 名 1 名 7名 11 名 6 名 4 名 9名 3 名

 1 月 39 名 18 名 2 名 6名 11 名 6 名 3 名 8名 3 名

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 合計

 男性 4 名 0 名 2 名 2名 1 名 9 名

 女性 13 名 17 名 15 名 15 名 16 名 76 名

 合計 17 名 17 名 17 名 17 名 17 名 85 名



 
＊　活動状況報告 

 

 

（今後の活動予定） 

活動としては、春や秋に向けて保育園・小学校のクラブ活動など地域との

交流を考えております。 

 

 

 

 

＊　陽恵苑だよりについて 

 

・デイサービス陽恵苑だよりについては今まで通り継続して利用者様・ご家

族様へお送りしています 

 

　　・法人、会社全体のお便りを作り地域へ発信していこうと思っています。 

 

　＊　認知症カフェについて 

 

　　・3月 14 日(土)に認知症カフェをデイサービスの休みを利用して行います。 

 

目的：認知症の方やその家族が気軽に集まり、安心して過ごせる居場所を作る 

　　介護者の孤独を防ぎ、情報共有や相談の場を提供し、地域での支え合いの 

　　基盤を作る。 

 

　　　・毎回、施設利用者様、家族様がこられ賑わっています。 

 

 
 
 
 

 8 月 夏祭り・バイキング

 9 月 敬老会

 10 月 運動会・紅葉ドライブ

 11 月 焼き芋パーティー・避難訓練

 12 月 クリスマス忘年会

 １月 初詣・新年会

 2 月 節分・巻き寿司作り

 3 月 ひな祭り・桜ドライブ



 
 
◎意見交換 
 
包括支援センター様 
・認知症カフェはどれくらいの人がきていますか？ 
・地震も被害がなくてよかったです。ヨリアリーナにも 10 人ほど避難してる方がおり、

宿泊もしていました。 
 
⇒認知症カフェは入居者様のご家族がとても喜んでおられ、毎回 10 名を超える参加が

あります。デイサービスへ「迎えに来てくれませんか？」との問い合わせもあります。

行きたいのに行けないという方もおられるようです。今後も続けていけるように頑張

っていきます。 
 

 
家族様 
・本当に施設の方には日ごろから感謝しています。地震も大変でしたね。協力体制がし

っかりしていることがわかりました。 
 
⇒地震はビックリしましたが、利用者様の怪我もなく、施設の被害もなかったので良か

ったです。今回でいろいろな課題が見えてきたので、今後対応していきます。 
　 
 
民生委員様 
・話を聞いていて、災害時に地域住民の受け入れをしてもらえると安心します。 
 
⇒もちろんです。しっかりとした受け入れ態勢がとれるように、更に考えて体制を整え

て行きます。 
 
 
自治会長 
・竹矢公民館は再来年予定です。今回は避難される方はいませんでした。 
 
 
※事業所確認欄 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。 〇

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 〇


