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地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 
事業所名称…　グループホーム　あしたか 
サービス種類…　認知症対応型共同生活介護 
会議開催日…令和　７　年　９　月　１１　日 
開催場所…　特別養護老人ホーム東寿苑　訓練室 
出席者 

 
議事 
 
１．あしたかの現状報告 

◎ 利用者状況 

　R7 年 9月 11 日現在利用状況　現在満床 

介護１・・4名　介護２・・3名　介護３・・1名　介護４・・1名 

平均介護度・・1.88 

　現在待機者、男性 3名、女性 6名 

 

◎ 活動状況 

８/１３　　　書道 
　　　８/４　　　　そうめん流し 

８/２０　　　体重測定 
　　　８/２７　　　水害避難訓練 
　　　８/２７　　　夏祭り 

 

◎ 事故　2件　7/16　廊下で転倒 

　　　　　　　　　　　14 時 50 分、ゴトンと物音がし行ってみると、本人の居室前の廊下にて四

つん這いでおられるＡ様を発見する。外傷を確認すると右膝下に発赤が

見られたが、他は外傷は見られず。16 時 10 分に訪問看護に電話し、17

時 30 分看護師来苑。特に今すぐに受診しなくても良さそうとのことで、

様子観察の指示。 

 

　　　　　　　　　　7/17　ホール内で転倒 

　　　　　　　　　　　17 時頃、職員が排泄介助に入り、もう 1名もヘルプに入ったところ、Ｂ

 事業所 2 人 利用者 0 人

 利用者家族 0 人 地域代表者 2 人

 松江市職員 1 人 包括支援センター 0 人

 知見を有する者 1 人 その他  0 人



様が席を立たれバランスが取れず後ずさりされ、床に尻もちをつかれる。

その際、後ろに座っておられたご利用者様の車イスのハンドリムに後頭

部をぶつけられる。17 時 25 分、市立病院救急外来を受診する。頭部 CT、

足のレントゲン共に異常はないが、足については骨折してないとも断定

できず、整形外科受診を勧められる。 

　　　　　　　　　　　7月 18 日、たけはな整形を受診し、骨折はないが、足の付け根の骨と骨

の間の隙間が狭くなっており、軟骨がすり減っている状態で、変形性股

関節症との診断を受ける。 

 

◎ インシデント　0件 

 

◎ 入院　1件　　8/16　6 時 30 分頃、義歯をお持ちしようと訪室すると、Ｃ様の様子がおか

しく、振戦と肩呼吸が見られる。救急搬送にて市立病院へ。右の腎臓の炎

症反応が高く、腎盂腎炎にて入院となる。9/1 の 17 時頃退院される。 

 

◎ 救急搬送　1件　8/16 のＣ様 

 

２．研修状況 

　　　◎サブスクリプション研修 

　　　　　　７月　　　コンプライアンス研修 

　　　　　　８月　　　クレーム対応研修 

　　　　　　　　　　　感染症・食中毒の予防及び蔓延防止に関する研修 

　　　　　　　　　　　服薬介助研修 

 

　　　◎外部研修 

　　　　　　なし 

 

　　　◎訓練 

　　　　　８月２７日　水害避難訓練 

 

３．会議報告 

　　　　・令和７年度第１回あしたか虐待防止検討委員会 R7.7.23 

　　　　　　虐待を発見した時の対応を再度周知する。 

 

　　　　・令和７年度第２回あしたか身体拘束廃止委員会 R7.8.22 

　　　　　　身体拘束に当たる具体的な行為の再確認を行う。 

 

４．行事予定 

　　随時散歩へ 

　　９/１７、１０/１５　習字 



　　１０/８　　　　　　体重測定 

　　９/２４　　　　　　敬老会 

　　１０/２２　　　　　お茶会 

　　１０/１２　　　　　東寿苑祭り 

 

５．研修予定 

◎サブスクリプション研修 

　　　　　　９月　　　精神的ケアに関する研修１ 

　　　　　　　　　　　ハラスメントに関する研修 

　　　　　　　　　　　自立支援介護の実践研修〜水分ケア理論〜 

 

６．実習受け入れ 

　　　　職場体験 

　　　　　９/３～５　　　　八雲中　　１名 

　　　　　９/１６～１８　　東出雲中　２名 

　　　　　１０/１５～１７　湖東中　２名 

 

７．その他 

　　　面会につきまして、新型コロナウィルスの流行の兆しが見えてきたため、9/1 より居室での

面会を中止し、また、家族様が付き添う一時外出、外食につきましても、制限を設けることと

しました。 

　　　面会は事前予約としており、AM1 組、PM1 組とし、事務所にて 15 分程度の面会を実施してい

ます。また、オンライン面会も引き続き行っております。 

 

　　※受診の方は引き続きご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

８．意見交換 

 

・中学生の職場体験について、これは中学校がそれぞれされるものなのか、県がとりまとめてやっ

ているものなのかどちらか(市職員) 

　→県が取りまとめているものは先月終わった。今回のは中学校がそれぞれされるものである (ホ

ーム長)。 

　→何年生か(市職員)。 

　→3年生(ホーム長)。 

　→主にどういったことをされるのか(市職員)。 

　→丁度来月に東寿苑祭りがあるので、それに向けた作品作りや、敬老会のポスター作りなどをし

てもらってる(ホーム長)。 

　→中学生から何かしら感想はあるか(市職員)。 

　→よくあるのが、家に高齢の家族が居なくて、お年寄りと話す機会がなく、コミュニケーション

を取るのが難しかったという感想(ホーム長)。 



　→中学生は福祉や医療を目指す人たちか(地域代表者)。 

　→八雲中の中学生はそうだった(ホーム長)。 

　→八雲中の中学生は以前に八雲の施設でボランティアをしたことがあるそうで、それもきっかけ

だったよう(ケアマネ)。 

　→八雲中の中学生は美術部のようで、作品作りやポスター作りに頑張っておられた(ホーム長)。 

　→この職場体験で親が関わるのは送迎くらいか(知見を有する者)。 

　→送迎だけになる(ホーム長)。 

 

・Ｃ様の事故について、振戦とはどのような状態か(地域代表者)。 

　→手が震える症状(ホーム長)。 

　→何かしら兆候はなかったか(地域代表者)。 

　→なかった。ただ前日に一時帰宅をされていたが、元気がなく、家族様からふらつきがあったと

のこと。今思えばそれが兆候だったのかも(ホーム長)。 

 

・職員は健康か(地域代表者)。 

　→コロナの流行の兆しがあるが、今のところ職員も利用者も大丈夫(ケアマネ)。 

 

・以前高校生が職場体験されていたが、高校生だと感想も違うか(知見を有する者)。 

　→高校生は半日だけだったので感想まではわからない(ホーム長)。 

　→高校生は中学生と違いはあるが、体験もどこまでさせてよいかが難しい。例えば入浴を見ても

らおうと思ったら、裸を見ることになるので家族から了承を得なければならなくなるし、学生

の仕事に対する思いもわからない。あくまで体験ということで、ホールで話し相手や作品作り

の手伝いなどになってしまう。雰囲気を感じていただければ(ケアマネ)。 

　→実習生ではないからね(地域代表者)。 

 

・浸水の避難訓練はどこに避難するか(地域代表者)。 

　→東寿苑の 2階になる(ケアマネ)。 

　→避難に何分くらいかかるか(地域代表者)。 

　→避難を開始してから全員が 2階に集まるまでおおよそ 20 分くらい。今回の訓練は事務員も参

加し、職員の人数が多かったので 2往復で済んだ。もし職員が足りなければ何往復もすること

になるのでもっと時間がかかる。また、水害避難訓練は日中想定で行っているが、それは夜間

に水害が起こるよう予測できるのであれば日中帯の職員がいる時に避難をしてしまおうと計

画しているから。ただ、夜間帯に避難しないといけない状況がおとずれないとは言い切れない

ので、今後は夜間想定も実施したい(ケアマネ)。 

 

　　　　次回開催予定日　令和７年 11 月 13 日(木)　１３：３０～　の予定。 

 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。 ○

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 　○


