
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和 8 年 3 月 19 日 
 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 
事業所名称…　グループホーム　あしたか 
サービス種類…　認知症対応型共同生活介護 
会議開催日…令和　８　年　３　月　１９　日 
開催場所…　特別養護老人ホーム東寿苑　訓練室 
出席者 

 
議事 
 
１．あしたかの現状報告 

◎ 利用者状況 

　R8 年 3月 19 日現在利用状況　現在満床 

　3月 4日に 1名退所あり 

　3月 14 日に新規入所 1名　女性　88 歳　要介護 1 

介護１・・6名　介護２・・1名　介護４・・2名 

平均介護度・・1.77 

現在待機者　女性 3名　男性 1名 

 

◎ 活動状況 

２/１２　　　　　　　　書道 
２/１３、３/１１　　　　体重測定 

　　　２/１８　　　　　　　　散髪 
　　　２/２５　　　　　　　　お茶会 

 

◎ 事故　2件　　2月 1 日の 12 時 50 分頃、Ａ様をトイレ介助し、職員が清拭使用済みのウ

エスをゴミ箱へ捨て、車イスをセットしようと離れた際に、しゃがむよう

にズルズルと尻もちをつかれる。痛みの確認をするも痛みの訴えはなし。

ベッド上で外傷確認するも発赤等見られず。 

 

3 月 9 日の 12 時 20 分頃、職員が下膳の最中、後方で「ガタン」と大きな

音がする。振り向くと、Ｂ様が左側を下にしてイスの横で倒れておられた。

すぐに駆け寄り痛みの確認を行うが、本人様、「別に痛いところはない」

 事業所 3 人 利用者 0 人

 利用者家族 0 人 地域代表者 1 人

 松江市職員 1 人 包括支援センター 0 人

 知見を有する者 0 人 その他  0 人



とおっしゃられる。その場でバイタル測定、155/86、P60。その時、もう 1

名の職員はトイレ対応だったため、ホールは職員 1名だった。 

 

◎ インシデント　0件 

 

◎ 入院　0件 

 

◎ 救急搬送　0件 

 

 

２．研修状況 

　　　◎サブスクリプション研修 

　　　　　　１月　　身体拘束の排除・高齢者虐待防止に関する研修 

　　　　　　　　　　ヒヤリハット研修①〜ヒヤリハットとは〜 

　　　　　　２月　　感染症・食中毒の予防及び蔓延防止に関する研修 

　　　　　　　　　　事故発生又は再発防止に関する研修 

 

 

　　　◎外部研修 

　　　　　　３/６　令和7年度第1回松江市介護保険事業者集団指導 

(1)感染症予防と発生した際の対応  

　　　　　　　　　　　(2)感染症発生時の介護保険事業の継続に向けた取り組み　　　　　　　　　 

 

　　　◎訓練 

　　　　　　２/２６　感染症の予防及びまん延防止の訓練実施…衛生的な手洗いについて、イラ

ストで確認を行い、実際に職員全員で実践、訓練を行う。 

　　　　　　　　　　　BCP(災害)の訓練実施…大地震が起きたと想定し、ホーム長から各職員に

LINE WORKS で連絡、それに対し状況の報告を送信する訓練を行う。 

 

３．会議報告 

　　　　　・令和７年度第４回あしたか身体拘束廃止委員会 R8.2.26 

　　　　　　Ｃ様について、居室のセンサーの位置の検討を行う。 

　　　　　　身体拘束の際に必要な記録物の再確認を行う。 

 

４．行事予定 

　　随時散歩へ 

　　３/１４　　　　　　体重測定 

３/２３　　　　　　お茶会 

　　３/２４　　　　　　スタッフ会 

　　３/２４　　　　　　花見ドライブ 



　　未定　　　　　　　　散髪 

 

５．研修予定 

◎サブスクリプション研修 

　　　　　　３月　　　ヒヤリハット研修②〜シーン別注意点〜 

　　　　　　　　　　　認知症及び認知症ケアに関する研修 

 

６．実習受け入れ 

　　　　　なし 

 

７．その他 

　　　面会につきまして、居室での面会を再開、また、家族様が付き添う一時外出、外食につきま

しても、制限を解除することとしました。 

　　　面会は事前予約としており、AM1 組、PM1 組とし、15 分程度の面会を実施しています。また、

オンライン面会も引き続き行っております。 

　　※受診の方は引き続きご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

８．意見交換 

 

・Ｃ様のセンサーについて、位置の変更とはどういうことか(地域代表者)。 

　→もともとはベッドに近い所にセンサーを設置し、端座位になればセンサーが鳴るようにしてい

たが、駆け付けると監視されていると思われ、不機嫌になられたりがあったので、センサーの

位置を居室入り口付近にし、入り口や洗面台の方に近づくとセンサーが鳴るようにした。窮屈

な思いをされていたので、その改善を図ったということ(ケアマネ)。 

 

・新規入所の方について、当グループホームで初めてバルーン留置されている方を受け入れた (ケ

アマネ)。 

　→その方は認知症はあるか。抜去などの行為はあるか(地域代表者) 

　→認知症はあるが、今のところ自分でかまって抜かれるという行為はない(ケアマネ)。 

　→今後はそういう方やストマの方などの受け入れも必要と思う(地域代表者)。 

　→元々はバルーンを留置されていなかった。バルーンを入れられたのも最近のこと。なので訪看

ともうまく話ができなかった。バルーン交換は訪看ではできないそうなので、受診にて行うこ

ととなる(ホーム長)。 

　→職員も知識を入れてもらわないといけない(地域代表者)。 

　→観察するポイントなど、周知する必要がある。抜去だけでなく、尿が出ないなども観察する必

要がある(ケアマネ)。 

　→その方は花見外出は出るのか(地域代表者)。 

　→あまり皆のいるところに出たがらない方で、入所前もデイサービスなとは使っておられなかっ

た。ドライブの声かけはするが、出てくださるかどうかはわからない(ケアマネ)。 

　→ホールにもあまり出たがらない。食事も出ないことがある(ホーム長)。 



　→体操などは参加されるか(地域代表者)。 

　→難聴の方だが、事前の調査では体操はされるとのことだったが、声はかけるがまだ実現には至

っていない(ケアマネ)。 

　→その方は何か楽しみはあるか(地域代表者) 

　→家族からの聞き取りでも趣味はないとのこと。楽しみは食事くらいでは(ケアマネ)。 

 

・現在、インフルエンザなどの感染症が広まっているが、何か対策はしているか(市職員)。 

　→掃除の時に廊下の手すりやイスのひじ掛けを次亜塩素酸ナトリウムで除菌している。また、ホ

ールの換気、居室内の換気もしている。冬場の乾燥した時期には各居室に濡れたバスタオルを

設置し、居室内が乾燥しないようにしていた(ケアマネ)。 

 

・花見はどこに行かれるか(市職員)。 

　→大根島の川津桜を見に行く予定。2月のお茶会ではワッフル作りを行い、盛り付けもしていた

だいて、大変喜ばれた。3月は桜餅づくり行う予定(ホーム長)。 

　→それは季節感も出るしいいですね(地域代表者)。 

 

９．施設案内 

　質疑応答後、出席者の方にあしたかにお越しいただき、施設案内を行う。 

 

　　　　次回開催予定日　令和 8年 5月 14 日(木)　１３：３０～　の予定。 

 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。 ○

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 　○


