
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和 8 年 5 月 23 日 
 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 
事業所名称…　グループホーム　あしたか 
サービス種類…　認知症対応型共同生活介護 
会議開催日…令和　８　年　５　月　１９　日 
開催場所…　特別養護老人ホーム東寿苑　訓練室 
出席者 

 
議事 
 
１．あしたかの現状報告 

◎ 利用者状況 

　R8 年 5月 19 日現在利用状況　現在満床 

介護１・・5名　介護２・・1名　介護３・・1名　介護４・・2名 

平均介護度・・2.00 

現在待機者　女性 4名　男性 1名 

 

◎ 活動状況 

４/６、５/１２　　　　　書道 
４/１４、５/１０　　　　体重測定 

　　　４/２２　　　　　　　　散髪 
　　　４/２３　　　　　　　　お茶会 

 

◎ 事故　1件　　3月 16 日 2 時 30 分　タブレットセンサー反応あり、その数秒後、Ａ様の

居室より”ゴトンッ”と物音が聞こえ夜勤者が訪室。押し入れとベッドの

間で頭を押さえ床に座り込んでいるＡ様を発見。「転びました」と本人様

話される。バイタル測定、血圧 161/89、脈 66、外傷確認、頭部右側に擦

った様な傷あり血がにじんでいる。クーリングを施行。他痛み、外傷は見

られず。息子様へ連絡し状況説明、市立病院救急外来へ受診する旨お伝え

し、直接病院へ向かっていただくよう依頼する。ケアマネの対応で市立病

院救急外来へ受診される。結果、頭部の出血等は見られないとのこと。 

 

◎ インシデント　0件 

 事業所 3 人 利用者 0 人

 利用者家族 0 人 地域代表者 2 人

 松江市職員 0 人 包括支援センター 1 人

 知見を有する者 1 人 その他  0 人



 

◎ 入院　1件　　5月 14日、体調不良で発熱の者が 1名あり、生協救急外来受診する。結果、

腸炎と腎盂腎炎とのことで入院となる。 

 

◎ 救急搬送　0件 

 

 

２．研修状況 

　　　◎サブスクリプション研修 

　　　　　　３月　　認知症及び認知症ケアに関する研修 

　　　　　　　　　　ヒヤリハット研修②〜シーン別注意点〜 

　　　　　　４月　　介護現場で気をつけたいプライバシー保護 

　　　　　　　　　　緊急時の対応に関する研修 

 

　　　◎外部研修 

　　　　　なし 

 

　　　◎訓練 

　　　　　　３/２６　・感染症の予防及びまん延防止の訓練実施…個人用防護具（PPE）の着脱の

手順について、イラストで確認を行い、実際に職員全員で防護具の着脱を

行う訓練をする。 

　　　　　　　　　　・BCP(感染症)の訓練実施…健康状態が気になる利用者の発生、感染者発生、

複数発生時の対応など、各場面ごとの問いに実際に職員に考えて記載して

いただき、机上訓練を行う。 

 

　　　　　　５/１４　避難訓練(日中想定) 

　　　　　　　　　　　日中に更衣室からモバイルバッテリー火災が起こったと想定し、避難訓練

を行う。職員 3名、利用者 7名参加。避難訓練後に消火訓練を行う。 

 

３．会議報告 

　　　　　・令和７年度第４回あしたか虐待防止検討委員会 R8.3.26 

　　　　　　　　身体的虐待、介護・世話の放棄・放任（ネグレクト）、心理的虐待、性的虐待、

経済的虐待の５つの虐待について説明する。 

 

４．行事予定 

　　随時散歩へ 

　　５/２５　　　　　　スタッフ会 

５/２９　　　　　　お茶会 

　　未定　　　　　　　　散髪 

 



５．研修予定 

◎サブスクリプション研修 

　　　　　　５月　　　身体拘束の排除・高齢者虐待防止に関する研修① 

　　　　　　　　　　　アンガーマネジメント研修 

 

６．実習受け入れ 

　　　　　なし 

 

７．その他 

　　　面会につきまして、居室での面会を再開、また、家族様が付き添う一時外出、外食につきま

しても、制限を解除することとしました。 

　　　面会は事前予約としており、AM1 組、PM1 組とし、15 分程度の面会を実施しています。また、

オンライン面会も引き続き行っております。 

　　※受診の方は引き続きご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

８．意見交換 

 

・アンガーマネジメントとはどういう研修か(地域代表者)。 

　→アンガーとは怒りという意味で、怒りからストレスが起こったり虐待につながったりするので、

怒りを自己覚知し、コントロールしていくという研修(ケアマネ)。 

 

・行事予定で、6月に水害の避難訓練を行う(ホーム長)。 

　→5月の避難訓練ではどこまで避難したか(地域代表者)。 

　→あしたかの外まで避難した(ケアマネ)。 

 

・事故報告が上がっている方は要介護はいくらか(知見を有する者)。 

　→要介護２です(ケアマネ)。 

　→この方は前回の運営推進会議でホール内で転倒されたと報告した方で、今回は居室で転倒があ

った。対策として人感センサーを設置した(ホーム長)。 

 

・事故報告でタブレットセンサー反応ありとあるので、説明させていただくと、９部屋ともベッド

マットレスの下に見守りセンサーというのを設置していて、ご利用者が寝たり起きたりするとそ

れがタブレットに通知され、わかるという仕組み(ケアマネ)。 

 

・感染症はないですか(地域代表者)。 

　→感染症はないが、気温が高くなって、でも暑いという感覚がない。水分補給をこまめにしてい

る。冷房が嫌だという方もおられ、窓が開いていると寒いと言われる方も。日が長くなりホー

ルにおられる時間も長くなった(ホーム長)。 

 

・水害避難訓練はどういう訓練か(地域包括)。 



　→あしたかは意宇川の氾濫危険区域になっているので、意宇川が氾濫したという想定で避難を行

う。本来は出雲郷小学校が避難場所になっているが、実際そこまで車で避難するとなると大変

なので、東寿苑の 2 階に避難する。歩行もしくは車イスで移動し、1 度で全員は避難できない

ので、何回かに分けて避難する(ケアマネ)。 

　→わかりました。あと利用者の男女比は(地域包括) 

　→女性 9名です。なので男性の方が入所されると肩身が狭いかも(ケアマネ)。 

　→あしたかの隣に男性棟でもあるといいかも(地域代表者)。 

 

・外部ボランティアの受け入れについて、どうなっているか(知見を有する者)。 

　→今年の敬老会では家族をお呼びし、外部ボランティアを呼ぶ予定(ケアマネ)。 

　→以前はクラブ活動でもボランティアの方に手伝ってもらっていたが、コロナで途絶えてしまっ

た。今特養の方がどうしているかわからないが、以前のような形になるといいと思う(ケアマネ)。 

　→ボランティアも高齢化している。以前はボランティアに出かけていたが、今は手伝いよりも体

操に参加という感じ。高齢者は子供と触れ合うと喜ぶ(地域代表者)。 

　→出雲郷小学校との交流会をしたときに、皆様喜ばれた。こういう機会をもっと増やしたい(ホ

ーム長)。 

　→ボランティアを１つ２つ知っているので紹介できると思う(知見を有する者)。 

　→ぜひお願いしたい(ホーム長) 

　→以前、あしたかで敬老会か何かで時代劇をされたと記憶している。喜ばれていたと思う(地域

代表者)。 

　→１つに民生委員の人形劇もある(知見を有する者)。 

　→紙芝居も眠らせるのはもったいないので、声をかけてほしい(地域代表者)。 

 

 

　　　　次回開催予定日　令和 8年 7月 16 日(木)　１３：３０～　の予定。 

 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。 ○

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 　○


