
令和７年１０月１５日 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 
事業所名称…グループホーム敬愛苑 
サービス種類…認知症対応型共同生活介護 
会議開催日…令和７年９月２５日 
開催場所…ボートピア松江ビル４Ｆ会議室 
出席者 

会議次第 
１．挨拶 
・西浦常務取締役より挨拶。 
運営推進会議は、2 か月に 1 回グループホームで、半年に 1 回デイサービスと共同で開催し
ている。 
本日はご意見、アドバイスをいただきたい 

２．出席者自己紹介 

３．議事概要 
（１）現在のサービス提供状況の説明 
    行事  ７月 七夕会 
           敬愛苑クッキング（焼肉） 
        ８月 水郷祭（花火見学） 
    研修 （社内）AED 研修（実技研修） 
           緊急時の対応の実施と救急要請 
           介護施設における看取り対応について 
           食事介助についての研修 
           交通事故発生、行方不明時の対応 
           服薬の仕方についての研修 
       （社外）グループホーム部会「高齢者虐待」「身体拘束について」 
           福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程（中堅職員コース） 
           実務者研修（適切なマネジメント手法） 
           施設ケアマネジメント研修会 
           「人生会議・ACP」事例検討会 
（２）行事報告日々の活動報告 
（３）デイサービス一日の流れ 
（４）外部評価についてのお知らせ 
（５）その他、意見交換 

現在のサービス提供状況の説明 

 事業所 ４人 利用者 ０人

 利用者家族 ２人 地域代表者 1 人

 松江市職員 ０人 包括支援センター １人

 知見を有する者 ０人 その他(防災センター) 0 人



行事報告・日々の活動報告 

デイサービス一日の流れ 

 行 政 ＤＳは暫定の段階では、受け入れをしてもらえないのか？問い合わせした
時に受け入れできないと言われたと聞いている。

 DS 敬愛苑 それはない。ただ入浴の有無などで曜日が変わる可能性がある。

 GH 敬愛苑 七夕会…短冊に願い事を書き、苑で用意した笹の絵に貼って頂いたり、全
員で歌を歌ったりして過ごした。DS の利用者にも参加して頂いた。 

焼肉パーティー…全員で一緒にしたかったが体調不良者が出たため、Ａユ
ニット、Ｂユニットで分けて開催した。 

水郷祭…家族も 2 名参加された。希望される方は屋台で焼き鳥やかき氷を
選ばれ購入された。夜は全員一緒にラウンジで花火鑑賞をした。 

誕生会…買物外出し、自分の好きな服を選んでもらいプレゼントさせて頂い
た。

 DS 敬愛苑 春のお楽しみ会…抹茶と和菓子を振舞った。利用者に抹茶を点てるお手伝
いをしていただき、久しぶりに味わう抹茶を楽しんでいただけた。 

ＧＨの笹巻作り…当日の利用者 3 名が参加した。上手に手早く作られる方、
他の利用者に作り方を丁寧に説明される方がおられた。「これは店で売れる
わ」などの言葉を頂いた。 

ホットケーキ作り…当日の利用者全員に参加していただいた。材料をボウ
ルに入れる係、混ぜる係、焼く係、ひっくり返す係など役割分担をお願いし
た。フロア一杯に甘い香りが漂い、多くの利用者が笑顔になった。 

七夕会…職員が織姫と彦星に扮し、寸劇を行った。毎回少しずつ演出を変え、
何度見ても飽きない様に工夫した。寸劇の後、かき氷を提供し、久しぶりに
食べた、の声を頂戴した。またＧＨの七夕会に当日の利用者全員で参加した。
利用者が書いた短冊を職員がいくつか読み上げ、楽しい内容に大笑いした。 

夏祭り…利用者に折り紙で作成してもらった金魚を使って金魚すくいをし
た。参加者全員で応援し、高得点を目指す人、数を多く取ろうとする人など
様々だった

 DS 敬愛苑 ・9：30 送迎、あいさつ・お茶・健康チェック 
３台の車で送迎を行っている。 
来苑時にうがい、手洗いをしてもらい、お茶を出している。安静後、健康チ

ェックをしている。 
・9：40 入浴・レクリエーション・個別体操 
入浴は一人ずつ入っていただいている。レクリエーションでは、季節に合

った作品作りをしている。 
個別体操は、看護師が集団で行っており、ボールを使うこともある。 
・11：40 食前体操 



その他、意見交換 

外部評価についてのお知らせ 

閉会 

 嚥下体操だけでなく、呼吸機能の改善や誤嚥予防の目的で拭き戻し笛を使っ
た体操も取り入れている。 

・12：00 昼食・口腔ケア 
昼食は、鰹節と昆布で取った出汁で調理されているアゴ弁の弁当を提供して

いる。通常より塩分少な目の特別食にも対応してもらっている。ＤＳで刻み食
やミキサー食も対応している。 

午睡されない利用者に職員のお手伝いをお願いすることもある。 
・14：00 レクリエーション・個別体操・苑庭ウォーク 
行事（夏祭りなど）はこの時間にしている。苑庭ウォークには、職員が付き

添っている。夏は苑庭が暑いためラジオ体操をしている。 
・14：50 おやつ 
おやつを食べ、ゆっくりしていただいている。 
・15：15 8・6 体操 
お帰りの前に、松江広域介護予防体操の 8・6 体操をしている。 
・15：30 送迎 
付き添いの職員が一緒に下におり、手を振ってお見送りをしている。

 地 域 焼肉パーティーは喜ばれると思う。
 GH 敬愛苑 準備（切るところ）から手伝ってもらっている。作る楽しみを提供したいの

で、今年度は 2、3 か月に一度ぐらいで敬愛苑クッキングを予定している。そ
の中の一つがこの焼肉パーティー。Ｂユニットで体調不良者が出た為、一緒
にはできなかった。Ａユニットはラウンジで、細切れ肉を刻みながら提供し
た。

 GH ご家族 お世話になって半年、楽しいだろうな、と思った。入所時はかかってきた電
話も最近はかかって来なくなった。敬老会のビデオを撮っていただいた。

 GH 敬愛苑 敬老会で立派な挨拶をしていただきラインでその動画を送らせていただい
た。

 DS ご家族 喜んで毎日楽しみに出かけている。季節に合ったいろんなものを作らせても
らっている、と本人より聞いている。家族として嬉しく思っている。

 DS 敬愛苑 ご本人は手先が器用で、いろいろと作ってくださるので大変助かっている。
 GH 敬愛苑 笹巻作りに参加され上手に作っておられた。作った笹巻はその日の DS のお

やつで利用者に食べていただいた。
 DS 敬愛苑 DS の件で伺いたい。以前から木曜日の人数が少ないが他の施設はどうか。
 行 政 中央包括で扱っているのは支援が多い。木曜が少ないイメージはなかった。

また、他の施設も見て調べさせてもらう。

 GH 敬愛苑 2 年に一度の外部評価が 12/16 にある。2 年前、ＮＰＯしまね介護ネットが
辞めると言われていた為、今回はコスモブレインに依頼した。アンケートが
10 月中旬に届くと思うので、協力をお願いしたい。運営推進委員の方にも意
見を頂戴したい。



 
 
※事業所確認欄 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。 ○
 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 ○


