
令和６年 8月 ７日 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

事業所名称…グループホームまごころの家・グループホームまごころの家こしばら 

サービス種類…認知症対応型共同生活介護 

出席者(予定者) 

事業所 3人 利用者 0人 

利用者家族 0人 地域代表者 0人 

松江市職員 1人 包括支援センター 0人 

知見を有する者 1人 その他 0人 

 

令和６年 6月～7月のまごころの家、活動内容 

入院…2名 （高血糖・尿路感染・脱水）（尿路感染・腎盂炎）1名現在も入院中 

季節の行事…七夕（歌・素麺・七夕飾り作り）  

誕生日会…３名 それぞれの誕生日にお好きな物でお祝い、15時はケーキでお祝い 

その他の活動…七夕短冊作成・折り紙（傘・雫）・パズル・塗り絵・クッキング 

外出状況…ドライブ・買い物・散歩・医療受診・外食（家族対応）など 

その他…美容散髪希望者（6名） 

ヒヤリハット…1件 

身体拘束について…不必要な身体拘束になっていないか、見直しを行った。身体拘束・

虐待について委員会を立ち上げ文章を回覧し周知している。虐待も同様。 

職員について 

自施設研修 6月 認知症周辺症状 7月 リスクマネジメント 

健康診断（夜勤者 4名） 

ボランティア状況…ご家族・ご近所の方から、野菜やお花。新聞紙・新聞で折ったゴミ

袋・ウエス等たくさん頂いている。 

 

令和６年 6月～7月のまごころの家こしばらホーム、活動内容 

入院…1名（急性腎盂炎） 

季節の行事…柏餅作り（かたらの葉で柏餅作り、県外生まれの方が、初めての体験とい

う事で驚かれた。出来たてを美味しく頂いた。）  

      七夕（笹を用意し、ご利用者に願いを書いてもらい、飾り付けを行った。

子供の頃の思い出話で盛り上がった。） 

毎月の活動…クッキング（タイ焼き・柏餅・水まんじゅう） 

散髪…9名の方 ブルーライン 

その他…老人健診（おむら内科クリニック） 

身体拘束について…不必要な身体拘束になっていないか、見直しを行った。いずれもご

家族の了解を得て使用 ※毎月、身体拘束委員会を開催し話し合っている。 

虐待については、資料を回覧し確認し合っている。 

職員について 



6月消防訓練実施。誤作動時の対応など、南消防署に再度、指導してもらった。 

健康診断（夜勤者 4名） 

7月 2日より週２のパート職員入社 

地域活動…ビューシティ溝掃除に参加（地域の方に、何かあれば声をかけて下さいと伝

える。また、火災など困った事があれば、協力のお願いをさせてもらう。地域の方から

も、AED を貸してもらえるのかなど話があった。自治会の集まりもない中、施設を知

ってもらえる良い場になった。災害時の補助電源があるので、携帯充電など可能である

ことも伝えた。） 

 

≪意見交換≫ 

・水分補給に関して、実際 GHではどのようなもので対応しているのか？ 

・番茶・麦茶・グリーンティー・シソジュース・スポーツドリンクを薄めた物・カルピ

ス・OS１、その他、果物（スイカ）など色々な物を用意して、水分を摂ってもらえる

よう工夫をしている。10時と 15時は必ず煎茶を提供。温かい物が好まれる。 

・ヒヤリハットについて、ヒヤリハットした人が書く事で、大きな事故を防ぐことが出

来る。ヒヤリハットを書く事を悪い事と思わず、もっと書くようにして欲しい。 

・人材不足…他施設で外国人雇用の話を聞くが、結論から言うと「外国人は優しくて、

利用者からの評判が良い」しかし、いずれは故郷へ帰ってしまう。また、一定期間が過

ぎると、給与基準の高い都会に行ってしまう。 

・人口減少しているが、高齢者は増えている。先の見通しが立っておらず、2040年を

ピークにいずれは減少する。国の施策として考えて行かないといけないのでは？ 

・9月 5日 島根小規模ケア連絡会議を開催する。その場で、県議も出席するので、介

護現場での本当のところを理解してもらう為にも意見交換の場を設ける予定。 

・人口不足、給与アップしたくても収入の上限は決まっている。 

・運営推進会議の度に、介護職員が何人いるのか？把握しているかを問いかけているが、

返答はない。島根県も「人材増やします」と言っているが… 

・島根県から、松江市に調査が来ていた。しかし、子育て支援の方に力が言っているの

が肌感覚でもわかる。自分達が高齢になった時、このままで大丈夫なのか？不安を感じ

る。今の若い方は、無料が当たり前と思っているが、年をとった時、不満に繋がるので

は？ 

・無料の部分は、誰かの負担で成り立っている事を忘れてはいけない。 

・コロナ感染者が増えているので、注意して下さい。 

・集団指導が始まります。 

 

次回、運営推進会議は、場所は、こしばらホーム。 松江市古志原 5丁目 13-69 

まごころの家、まごころの家こしばらホームで、合同で行います。日時は調整中。 

 

※事業所確認欄 

□活動報告についての評価を受けることができたか。 ◎ 

□要望・助言等受ける機会を設けたか。 ◎ 



 


