
令和　8年　2月　17日 

地域密着型サービス 令和 7年度第 4回運営推進会議 

事業所名称　…　グループホームやつかの郷新館 
サービス種類…　認知症対応型共同生活介護 
会議開催日　…　令和　8年　2月　17日（火）　14：00　～　14：30 
開催場所　　…　グループホームやつかの郷新館　東ホール 
出席者 

 
議　題　1.運営状況報告 
　　　　2.活動状況報告 
　　　　3.その他 
 
議　事 
1.運営状況報告 
◎利用者状況　　入所者　　16名　 …東ユニット 8名（男性 3名、女性 5名） 
（2/17現在）   　　　　　　　　 …西ユニット 8名（男性 2名、女性 6名） 
全体平均年齢　88.0歳　（前回 89.1歳）東平均 89.8歳、西平均 86.3歳　　 

全体平均要介護度　2.69（前回 2.88）東平均 2.38、西平均 3.00 

 
2.活動状況報告 
①行事報告 
　　○11月【　運動会　】　11/27 
　　　ホールに集合し、東西対抗の玉入れや、個人戦でのピンポン玉飛ばしゲームを行

い、日常では見られないような笑顔や真剣なまなざしを見られました。 
　　　運動会の後は、抹茶、カステラを食べながら茶話会を行いました。 
　　○12月【　クリスマス会　】　12/ 
　　　手作りクリスマスツリーを飾りつけ、利用者様にサンタになってもらい、プレゼ

ントを渡してもらいました。皆さんでカップケーキを食べて、和やかなひと時を

過ごしていただきました。 

 事業所 4人 利用者 1人
 利用者家族 人 地域代表者 3人
 松江市職員 人 包括支援センター 1人
 知見を有する者 1人 その他（　　　　　） 人

 年　齢 ～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100～
 男　性 0 0 0 1 0 2 1 1　 0
 女　性 0 1 0 0 2 2 4 2 0

 要介護度 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5
 男　性 0 0 1 2 2 0
 女　性 0 2 3 5 1 0



　②研修報告 
　　○11月【　介護過程について　】　11/7 
　　　介護過程とは・・・「利用者様が自分らしい生活を送るためには、どういった課

題を改善・解決すればいいのか、どのような介護が必要なの

かを検討し、実践に移す道筋」 
　　　介護過程の必要性について・・・個別の介護の方針や内容を具体的に定め、介護

の質の均一化を図ることが大切 
　　　介護過程の 4つのプロセス（アセスメント、介護計画の立案、実施、評価） 
 
　　　　　 【　身体拘束について　】　11/7 
　　　身体拘束廃止に関する指針について、概略説明 
　　　身体拘束廃止委員会の設置、開催について 
　　　緊急やむを得ない場合と例外 3原則について 
 
　　○12月【　口腔ケアについて　】　12/5 
　　　口腔ケアの目的　①衛生的な目的（歯垢・細菌の除去、虫歯・歯周病の予防、口

臭の予防） 
　②身体的な目的（誤嚥性肺炎の予防、食事・栄養状態の改善） 
　 ③生活の質の向上（口の中が清潔になると食事が楽しめる、会

話がしやすくなりコミュニケーションの改

善につながる） 
　　　口腔ケアの種類　①ブラッシング（歯ブラシ） 
　　　　　　　　　　　②舌清掃　　　（舌ブラシ） 
　　　　　　　　　　　③粘膜（頬・歯茎・口蓋）の清掃（スポンジブラシ、ガーゼ） 
　　　　　　　　　　　④義歯のケア（洗浄剤使用） 
　　　　　　　　　　　⑤口腔機能向上ケア（パタカラ体操、唾液腺マッサージ） 
 
　　　　　 【　感染症を防ごう　】　12/5 
　　　①身の回りの清潔 
　　　②マスクの着用 
　　　③自宅療養や医療機関の受診 
　　　④換気および 3蜜回避 
　　　⑤基礎体力作り 
 
【意見交換】 
・今年度の運営推進会議の予定について、第５回目は、３月上旬に避難訓練を計画し、

地域の方に参加をお願いしたい。第６回目は、３月下旬に来年度の計画等についての報

告を計画している。 
・感染症対策について、換気や 3蜜を防ぐためにどのようにしているか？ 
　→　10時、3時のおやつでホールに出られた際に、居室の換気とオゾン消毒を実施
している。食後、ホールの換気とオゾン消毒を行っている。 



・先日の地震や大雪の際はどのように対応されたか？ 
・八束町は地盤が固く、あまり揺れないがこちらはどうか？ 
　→　雪のため出勤できない職員がいたが、利用者は特に影響はなかった。 
　　　地震についても、揺れは感じたが、物が倒れることもなく、利用者も落ち着いて

おられた。 
　→（近隣事業所）隣接の食事を作るところでも、雪のため職員が出勤できない状況が

あり、迎えに行くなどして対応したが、食事が作られない状況を考えて、冷凍食

品などで提供できるものを準備しておくことを検討したい。 
　→（民生委員・ケアマネ）地震のさい、民生委員や居宅介護支援事業所のケアマネは、

独居の方への訪問や電話連絡をして、安否確認を行った。 
　→（民生委員）他の地区の在宅の方で、驚いて外に出られ、転倒した人もいた。 
　→（駐在所）信号機が正常に作動しているか、道路の状況などの確認を行った。 
・介護過程について、研修後何か成果がみられたか？ 
　→　タブレットでケアプランの確認ができることなどを伝え、日ごろから目を通すこ

とを意識付けできた。一人一人にあった支援について、介護職員の方から、具体

的な支援方法などの意見がでるようになった。 
　→（民生委員）昨日、研修会に参加し勉強をしてきた。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※事業所確認欄 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。


