
令和 8 年 8 月 5 日 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

事業所名称…グループホーム遊空間 
会議開催日…令和 8 年 7 月 28 日　 
開催場所…グループホーム遊空間 
出席者　　          

議　題 

＜利用者状況＞ 

1 階 

入居者数：9名（女性 8名・男性 1名）　 

要介護度：要介 1／2名・要介 2／4名・要介 3／0名・要介 4／3名・要介 5／0名　 

平均要介護度　：2.4 

　　　平均年齢：88.6 歳　最高齢歳：95 歳 

2 階ｙ　 

入居者数：9名（女性 7名・男性 2名）　 

要介護度：要介 1／1名・要介 2／4名・要介 3／3名・要介 4／1名・要介 5／0名　 

平均要介護度　：2.4　 

　　　平均年齢：86.8 歳　最高齢歳：97 歳 

　　　　   ※女性の方が退所され、新しく女性の方が入所されました 

 

＜職員状況＞　 

　1階:介護スタッフ男性 3名・女性 9名 

　　2階:介護スタッフ男性 2名・女性 7名 

 

＜行事報告・予定＞ 

6 月行事　　柏餅作り　なぞなぞ大会 

7 月行事　　七夕会　お楽しみ昼食（土用の丑の日） 

8 月 9 月行事予定　ボーリング・カラオケ大会　お楽しみ昼食　敬老会 

 

 

 

 

 

 事業所 　2 人 利用者 　人

 利用者家族 　1 人 地域代表者 3 人

 松江市職員 人 包括支援センター  　1 人

 知見を有する者 　人 その他（他施設　　） 1 人



＜委員会活動について＞ 

身体拘束廃止推進委員会　　　虐待防止検討委員会 

各フロアの身体拘束や虐待につながる行為がないか調査 

職員、利用者からの聞き取り 

「イライラして口調がきつくなってしまった」 

ヒヤリハットからつながる行為がないか 

　　身体拘束や虐待を行わないための啓発活動について案を持ち寄る 

　　　　手作りポスターを貼る　 

チェックリストを活用して意識する 

　　研修内容についてどんなものにしたらよいか 

　　　　委員が勉強し他の職員に研修を行う 

　　　　遊空間で考えられる内容を研修にする 

　　　　事例を使った研修（遊空間で考えられる内容で各委員が事例作成） 

　 

※身体拘束廃止推進委員会と虐待防止検討委員会の会議を一体的に行っています。 

 

安全管理委員会 

7 月の研修　心肺蘇生法　　事故を想定した研修 

ヒヤリハット、事故報告書の検証の仕方について継続して見直す 

小さなヒヤリハットについて対策がうまくいってないのか繰り返されたものがある　 

安全衛生推進者より 

「遊空間の熱中症対策」をもう一度確認し、熱中症にならないよう気を付けましょう 

　　　AED の研修に参加できなかった人、自信がない人のために、後日訓練用の人形を 

借ります 

　事故防止のため５S活動（整理、整頓、清掃、清潔、しつけ）をしていきます 

 

感染症対策委員会 

６月の研修　手洗い動画を視聴し各自が今後の業務に活かせる内容として記録に残す 

食中毒を起こさないようマニュアルや「食中毒予防の３原則」を見て実行する 

　　 

※安全管理委員会と感染症対策委員会の会議を一体的に行っています。 

 

＜研修・訓練状況＞ 

6 月 7 月に行った研修 

　・非常災害時の対応に関する研修　　・認知症研修 

・感染症及び食中毒の発生の予防及びまん延の防止に関する研修　・BCP 訓練　　 

・事故の発生等緊急時の対応に関する研修　　 

・緊急時、心肺蘇生法講習　 



8 月 9 月に行う予定の研修 

・尊厳、プライバシー保護に関する取り組み研修 

　　　・OJT、OFF－JT の理解　　・倫理及び法令遵守に関する研修 

　　　・高齢者虐待防止研修　　・身体拘束排除に関する研修 

 

＜事故、ヒヤリハットの状況＞　 

　　6 月 7 月の状況　 

　　ヒヤリハットは毎日どんな小さなことでも書くようにしている 

　　事故報告 

　　　　椅子から落ちる　１件　　　転倒　２件　 

 

＜意見交換＞ 

地域～BCP とはなんですか？ 

　　遊空間～最近よくニュースになっている災害や以前コロナで大変だった時がありますが、その 

ような時に、今の業務が継続できるよう、備蓄品や資金の管理、情報の管理、職員が 

どう動くかなど計画したものです。 

地域～OJT,OFF-JT とはなんですか？ 

　　遊空間～OJT とは業務を通して職員が職員に教え、OFF-JT とは職場ではなく外部で研修を受け 

たりすることです。 

遊空間～夏祭りは今年もあるでしょうが、年々暑くなって大変ですよね。ご利用者が楽しみにして 

おられるので、暑さやご利用者の体調をみながら参加できたらと思います。 

　　地域～今年もあると思います。（後日、日程の案内をしていただきました。） 

家族～権利擁護について教えてほしいです。 

　　中央～詳しく内容も聞きたいので、個別に話を伺います。 

遊空間～カスハラ対策を検討していますが、何か良いポスターなどあるといいなと思っています。 

　　中央～ＡＩやアプリを活用するのもいいのでは。 

他施設～食中毒に関してですが、食事はどれくらい前から準備していますか。 

　　遊空間～外部委託をしているので、その業者が示す手順通りにしています。盛り付けは 30 分前、 

湯煎に取り掛かる時間も決め、全職員が徹底しています。 

地域～災害時はどこが避難所ですか。 

　　遊空間～第一中学校や公民館、総合福祉センターなどですが、そこに行くことは難しいと思う 

ので、近くの公園で待機し、助けを待つということになります。原子力事故の場合は 

江津市が避難先です。 

　　 

　　　　　　　　　※事業所確認欄 
 □活動報告についての評価を受けることができたか。 できた

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 設けた


