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松江市介護保険課

★この冊子には、介護サービスを行っている事業所・施設が

載っています。

 

★くわしくは、担当のケアマネジャーにご相談ください。
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居宅介護支援事業所 1

地域包括支援センター 4

住民主体のサービス（通所B）
地域住民やボランティアによる健康増進や介護予防を主目的とし
た会

訪問サービスA（緩和型）

身体介護を含まない、清掃・洗濯・食事の準備・調理等の生活援助。

訪問サービス（従前型）

専門のホームヘルパーによる入浴や食事などの身体介護や生活援
助。

通所サービスA（緩和型）

通所介護施設に通い、食事・入浴・排泄などの支援を受ける。（半日
程度）

通所サービス（従前型）
通所介護施設に通い、食事・入浴・排泄などの支援を受ける。（１日
程度）

その他　短期集中サービス（通所C・訪問B/C）
保健の専門職が必要な相談指導等を実施します。(訪問C)
地域住民やボランティアによる掃除・洗濯などの生活援助（訪問B)
体操や筋力とレーニング等による生活機能の向上につながる運動
（通所C)

訪問介護（ホームヘルプ）
ホームヘルパーなどに訪問してもらい、入浴・排せつ・食事の世話な
どの「身体介護」や調理・洗濯などの「生活援助」を受けます。

夜間対応型訪問介護
夜間でも安心して在宅生活が送れるよう、定期巡回や通報システム
によるオペレーションセンターサービス、随時訪問による夜間専用
の訪問介護を受けられます。

訪問リハビリテーション
医師の指示により、理学療法士や作業療法士、言語聴覚士に訪問し
てもらい、居宅での生活機能の維持・向上のためのリハビリテー
ションを受けます。

訪問入浴介護
介護職員と看護職員に移動入浴車で居宅を訪問してもらい、サー
ビス事業者が持参した浴槽で入浴介護を受けます。

訪問看護
医師の指示により、看護師などに居宅を訪問してもらい、療養上の
世話や診療の補助を受けます。

通所介護（デイサービス）
通所介護施設で、食事、入浴などの日常生活上の支援や機能訓練
を日帰りで利用できます。

地域密着型通所介護
定員が18人以下の小規模な通所介護施設で、日常生活上の支援
や機能訓練などのサービスを受けられます。

認知症対応型通所介護
認知症の人を対象にした通所介護。認知症対応型通所介護事業所
などで、日常生活上の支援や機能訓練などが受けられます。

通所リハビリテーション（デイケア）
介護老人保健施設や病院、診療所などで、食事などの日常生活上
の支援や機能訓練、リハビリテーションを受けます。

短期入所生活介護（ショートステイ）
介護老人福祉施設などに短期間入所して、日常生活上の支援や機
能訓練などが受けられます。

短期入所療養介護（医療系ショートステイ）

介護老人保健施設や医療施設などに短期間入所して、看護や医学
的管理下での介護や支援、日常生活上の世話や機能訓練などが受
けられます。医療型のショートステイです。

小規模多機能型居宅介護

通いを中心に、利用者の選択に応じて訪問や短期間の宿泊のサー
ビスを組み合わせた多機能なサービスが受けられます。

要支援１ 要支援２

ケアマネジャーが在籍する事業者で、ケアプラン作成の窓口、
要介護認定申請の代行、サービス事業者との連絡・調整を行
います。

保健師等、社会福祉士、主任ケアマネジャーなどが中心と
なって、住み慣れた地域で高齢者の生活を支える総合機関で
す。
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サービスの種類
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5 〇 〇 〇 〇 〇

7 〇 〇 〇

10 〇 〇

14 〇 〇 〇

17 〇 〇

20
・
21

〇 〇 〇 〇 〇

22 〇 〇 〇 〇 〇

25 〇 〇 〇 〇 〇

25 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

25 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

26 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 〇 〇 〇 〇 〇

30 〇 〇 〇 〇 〇

33 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

34 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

35 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

36 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

42 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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在宅復帰支援（松江市独自のサービス）

介護保険施設等に1か月以上入所していた人が在宅生活を希望さ
れるとき支給限度額に上乗せして支給する制度です。

福祉用具貸与

日常生活の自立を助けるための福祉用具の貸与が受けられます。

福祉用具販売

入浴や排せつなどに使用する福祉用具を購入したとき、購入費が
支給されます。

住宅改修

手すりの取り付けや段差解消などの住宅改修をしたとき、住宅改
修費が支給されます。

特定施設入居者生活介護

指定を受けた有料老人ホームなどの特定施設に入居している要支
援、要介護の人が、入浴、排せつ、食事などの介護やその他の日常
生活上の世話、機能訓練、療養上の世話を受けられます。

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

認知症の人が共同生活する住宅で、食事、入浴、排せつなどの日常
生活上の支援や機能訓練などのサービスが受けられます。

小規模多機能型居宅介護

通いを中心に、利用者の選択に応じて訪問や短期間の宿泊のサー
ビスを組み合わせた多機能なサービスが受けられます。

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

定員が29人以下の小規模な介護老人福祉施設に入所する人が、
日常生活上の世話や機能訓練などのサービスを受けられます。

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

常時介護が必要で居宅での生活が困難な人が入所して、日常生活
上の支援や介護が受けられる施設です。

介護老人保健施設

状態が安定している人が在宅復帰を目指し、リハビリテーションや
介護が受けられる施設です。

介護医療院

長期療養のための医療と日常生活上の介護を一体的に提供する施
設です。介護療養型医療施設の転換施設です。

負担限度額

施設利用の場合、居住費・食費が軽減される場合があります。

社会福祉法人等による利用者負担限度額

社会福祉法人が社会的役割に鑑み、特に生計が困難な利用者に対
して、介護サービスと食事、居住費（滞在費）の利用者負担分の4分
の１を軽減する制度です。

高額介護サービス費

同じ月に利用したサービスの利用者負担の合計額が、定められた
限度額を超えたときは、申請により超えた分が後から支給されま
す。

高額医療・高額介護合算制度

介護保険と医療保険の両方の自己負担が高額になった場合、年間
の自己負担額を合算して、定められた限度額を超えたときは、申請
により超えた分が後から支給されます。

おむつ代医療費控除

医療費控除として申告できる場合があります。

障害者控除・障害者特別控除

確定申告時に一定額を所得から控除できる制度があります。

交通事故にあったとき

交通事故や傷害事件等で第三者（加害者）から傷害を受けたことが
原因で介護サービスを利用した場合

要支援１ 要支援２
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〇 〇 〇 〇 〇

37 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

38 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

39 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

40 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

42 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

43 〇 〇 〇

44 〇 〇 〇

45 〇 〇 〇 〇 〇

46 〇 〇 〇 〇 〇

47 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

47 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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46 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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居宅

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 予防 電話番号 ＦＡＸ番号

1
株式会社
Home Terrace

介護支援センター　彩りテラス 690-0001 東朝日町278-10 67-3400 67-2533

2 医療法人　峻和会 こころね居宅介護支援事業所 690-0001 東朝日町158-8 67-3736 60-1577

3 株式会社　ネリネ 在宅支援センター 一休庵 690-0011 東津田町465-3 24-8600 24-8660

4
サンキ・ウエルビィ
株式会社

サンキ・ウエルビィ介護センター松江 690-0011 東津田町1787 20-6310 20-6313

5 医療法人社団　創健会 居宅介護支援事業所 かけはし 690-0015 上乃木二丁目27-21 22-7500 33-7789

6
株式会社
松江テクノサービス

居宅介護支援事業所 すずかけの樹 690-0015 上乃木十丁目2­14 20-6730 20-6861

7 株式会社　えにしの桜 フォーエヴァーケアプランセンター 690-0015 上乃木二丁目21番10号 67-6886 67-1062

8
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころね居宅介護支援事業所上乃木 690-0015 上乃木4丁目23番50号 67-7530 67-7531

9 サインポスト合同会社 ケアマネジメントしるし 690-0015 上乃木6丁目6-26 69-3464 69-3465

10 有限会社　ホテイ薬局 GRACE　CARE 690-0015 上乃木二丁目17-15 61-6291 61-6292

11 松江保健生活協同組合 生協のぞみ在宅支援センター 690-0017 西津田八丁目8-8 27-4890 55-8435

12 社会福祉法人　松豊会 津田居宅介護支援センター 690-0017 西津田十丁目19-50 28-2001 28-3161

13 合同会社てのひら てのひら居宅介護支援事業所 690-0021 矢田町88-1 61-0174 61-0163

14 株式会社　ゆうゆう 介護支援センター　ゆうゆう 690-0024 馬潟町349-29 67-6111 67-6113

15
社会福祉法人　
しらゆり会

居宅介護支援事業所 「ナイス」 690-0031 山代町934-5 31-3288 27-6982

16
株式会社
HAMADAグループ

ケアプランさくら 690-0033 大庭町1808-10 61-5157 61-5159

17 株式会社ラッシュ あおぞら介護センター 690-0033 大庭町1802－1 ● 60-6565 20-2122

18
社会福祉法人　
敬仁会

在宅療養支援センターあんしん 690-0035 佐草町2ｰ2 33-7001 33-7005

19 松江保健生活協同組合 居宅介護支援事業所　虹 690-0035 佐草町456-1 27-8991 20-7879

20 合同会社　まる福 ゆめ福　居宅介護支援事業所 690-0044 浜乃木二丁目15-32 ● 61-6900 61-6902

21 株式会社　ニチイ学館 ニチイケアセンター松江 690-0044 浜乃木六丁目8-8 59-9786 27-3988

居宅介護支援            
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居宅

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 予防 電話番号 ＦＡＸ番号

居宅介護支援            

22
北陽福祉サービス
株式会社

北陽マイズケアプラン 690-0049 袖師町9-35 28-3316 28-3325

23 株式会社　花麒麟 居宅介護支援事業所 花きりん 690-0056
雑賀町40-1
ユニティーさいか3階 61-2755 61-2756

24 医療法人社団　水澄み会
居宅介護支援事業所　
松江センターアゼリア

690-0063 寺町99-26 67-5908 31-9911

25 医療法人財団　公仁会
鹿島病院やまゆり
居宅介護支援事業所

690-0803 鹿島町名分243-1 82-2645 82-2639

26
社会福祉法人
かしま福祉会

居宅介護支援事業所　愛桜 690-0803 鹿島町名分1348-2 82-9115 82-9116

27 医療法人社団　回春会 回春ケアマネージメントビューロー 690-0812 川原町292-2 34-0092 34-1525

28
社会福祉法人 
隠岐共生学園

もちだの郷居宅介護支援事業所 690-0814 東持田町520-1 20-1730 20-1782

29
社会福祉法人
湖北ふれあい

湖北ふれあい居宅介護支援事業所 690-0823 西川津町1611-1 67-1414 67-6211

30
株式会社
松江にゅーよーく

めぐる　居宅介護支援事業所 690-0823 西川津町2674-5 61-0848 60-0829

31
株式会社
オレンジロード

オレンジロード 690-0825 学園二丁目25番8号 61-8878 61-8879

32 松江保健生活協同組合 学園在宅支援センター 690-0825 学園二丁目7-16 27-4455 27-4456

33 医療法人　若草 ケアプラン わかくさ 690-0834 朝酌町28-1 39-9055 39-9033

34
株式会社
花みずきナースステーション

株式会社花みずきナースステーション
居宅介護支援事業所

690-0859 国屋町212-3 33-7511 33-7512

35 社会福祉法人　みずうみ みずうみ支援センター 690-0861 法吉町629-2 ● 27-8816 21-8087

36 株式会社　すみれ 在宅介護支援サービス すみれ 690-0874 中原町313-1 ● 24-4070 24-4007

37 有限会社　ＫＣサポート ケアマネジメント　かえで 690-0876 黒田町38-5 59-9260 59-9261

38 社会福祉法人　豊心会 カラフルケアプランセンター 690-0882 大輪町420番地40 67-1008 67-3008

39
有限会社
ケアサービス松江

居宅介護支援事業所
ケアサービス松江

690-0888 北堀町211 55-7168 21-3955

40 有限会社　杵柄 きねづか居宅介護支援センター 690-1102 上本庄町572-3 34-1088 34-1088
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41
社会福祉法人
ふれあい

社会福祉法人ふれあい
本庄居宅介護支援センター

690-1114 野原町417-2 34-1661 34-1666

42
社会福祉法人
山陰家庭学院

社会福祉法人山陰家庭学院
なぎさ居宅介護支援事業所

690-1212 島根町野波2318-3 85-3636 85-3702

43
特定非営利活動法人
しあわせサービス

しあわせ居宅 690-1221 美保関町北浦624-1 75-0160 75-0161

44
社会福祉法人
松江市社会福祉協議会

美保関介護センター 690-1315 美保関町片江2268-8 72-3335 72-2288

45
株式会社
エスポアール福祉会

ぼたんの里居宅介護支援事業所 690-1401 八束町江島1128-53 76-9070 76-9072

46 株式会社 なかうみの郷 居宅介護支援事業所　二子 690-1406 八束町二子1178-5 76-2588 76-9288

47
社会福祉法人 
隠岐共生学園

えびすの郷居宅介護支援事業所 690-1501 美保関町美保関869-10 73-9200 73-9211

48
株式会社
かすみコーポレーション

指定居宅介護支援事業所  星上 690-2102 八雲町東岩坂77-3 ● 67-6389 33-7806

49
社会福祉法人
松江市社会福祉協議会

松南介護センター 690-2103 八雲町西岩坂355-1 54-0848 54-9996

50 松江保健生活協同組合 生協東出雲居宅 699-0101 東出雲町揖屋1137-1 52-5686 52-4309

51 社会福祉法人　草雲会 東寿苑居宅介護支援センター 699-0108 東出雲町出雲郷493 52-6068 52-7399

52 株式会社　まつえ福祉会 居宅介護支援事業所　もみの木苑 699-0108 東出雲町出雲郷771-4 67-1158 67-1159

53
株式会社　
全労済ウィック

全労済在宅介護サービスセンター
ほほえみ

699-0110 東出雲町錦新町八丁目1-1 52-6310 52-6910

54
社会福祉法人 
隠岐共生学園

居宅介護支援事業所　たまゆの杜 699-0202 玉湯町湯町1924-1 62-8501 62-8505

55 医療法人　同仁会
医療法人 同仁会 ケアセンター喜南
居宅介護支援事業所　

699-0402 宍道町白石129-2 66-0266 66-0233

56
社会福祉法人
島根ライトハウス

社会福祉法人島根ライトハウス
ゆめハウス居宅介護支援事業所

699-0403 宍道町西来待2071-1 66-3622 66-1004

57
社会福祉法人
松江市社会福祉協議会

宍道介護センター 699-0405
宍道町上来待213-1
松江市宍道健康センター内 66-7311 66-2209

58 株式会社アミーゴ島根 宍道ゆりさわ居宅介護支援事業所 699-0406 宍道町佐々布2130-1 67-2578 67-2579

59
株式会社
ナノケアめろす

ケアプラン優樹 699-0407 宍道町伊志見410 66-9333 66-9335
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包括

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号 担当地域

湖南
地域包括支援センター

690-0045
松江市保健福祉総合セン
ター（３階）
乃白町32-2

24-1830 60-9130
乃木・忌部公民館区、
玉湯町

湖南サテライト 699-0405
宍道健康センター
宍道町上来待213-1 66-9355 66-2209 宍道町

2
社会福祉法人　
松江市社会福祉協議会

松北
地域包括支援センター

690-0332
鹿島支所（３階）
鹿島町佐陀本郷640-1 82-3160 82-2582

法吉・生馬・古江・秋鹿・
大野公民館区、鹿島町

松東
地域包括支援センター

690-0823
シルバーワークプラザ
（３階）
西川津町825-2

24-1810 28-6628
朝酌・川津・本庄・持田公民
館区、島根町

松東サテライト 690-1313
美保関支所
美保関町下宇部尾61-2 72-9355 72-3633 美保関町、八束町

4
社会福祉法人　
松江市社会福祉協議会

中央
地域包括支援センター

690-0852
松江市総合福祉センター（１
階）
千鳥町70

24-6878 21-5377
城北・城西・城東・白潟・
朝日・雑賀公民館区

5
社会福祉法人　
松江市社会福祉協議会

松南第1
地域包括支援センター

690-0033 松江市大庭町７３５番地 60-0783 25-7830 津田・大庭・古志原公民館区

6
社会福祉法人　
松江市社会福祉協議会

松南第2
地域包括支援センター

699-0101
ヨリアイーナ東出雲内
東出雲町揖屋１２１６ー１ 52-9570 52-9566

竹矢公民館区、八雲町、
東出雲町

地域包括支援センター

※お住まいの地区を担当する地域包括支援センターまたは最寄のサテライトへご連絡ください。

1
社会福祉法人　
松江市社会福祉協議会

3
社会福祉法人　
松江市社会福祉協議会

湖南地域包括支援センター

松南第2地域包括支援センター

松南第１地域包括支援センター
中央地域包括支援センター

松北地域包括支援センター

松東地域包括支援センター
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通所型サービスB

No 団体名
参加対象者エリア
（町名、地区名）

開催日、時間 主な開催内容 会場
参加費

（1回あたり）
電話番号 事業開始日

1 ほっと・ハート 鹿島町 毎月３回　火曜日
１０：００～

介護予防体操
脳トレ
創作活動
ゲーム
歌

恵曇集会所 ７００円 ０８５２－８２－２２１１
H29.6.１～

2 国屋上げんきかい 松江市内

●体操、囲碁：毎週月・水・金・土曜日
　１３：００～１7：００

●体操、合唱等：毎週木曜日　
　１３：３０～１６：００

●体操、手芸等：毎月1回火曜日
　１3：3０～１６：００

介護予防体操
囲碁
手芸
サロン　等

馬庭会館
（国屋町６１－８）

２００円 ０８５２－２３－０７８９ Ｈ29.6.6～

3 笹子セラバンド教室
美保関町　
笹子地区

毎週木曜日
１４：００～

セラバンドを使った筋力作り体操
脳トレ

笹子集会所 無料 ０８０－１９２０－６９５１ Ｈ29.6.1～

4 才福祉会

宍道町　白石　
才地区、
金山下地区、
桜ヶ丘団地

毎月火曜日　月2回
不定期開催

９：００～１１：００

3Ｂ体操
参加者との交流

才公民館 ５００円 ０９０－１７３２－７４４５ H29.7.18～

5 界成くらぶ
法吉町
大界地区

毎週月曜日
１０：００～１２：００

介護予防体操
懇談会

大界集会所 ２００円 ０８０－３８８８－６５７０ H29.7.1～

6 ザ・転ばん・ズ
東出雲町
西揖屋地区

毎週火曜日、金曜日
９：００～１０：００

転倒予防体操
認知症予防ゲーム
交流会

西揖屋集会所 無料 ０９０－１０１６－６５４８ H29.10.1～

7 とんぼクラブ
東出雲町
新中地区
及び近隣地区

毎週火曜日、金曜日
９：３０～

転倒予防体操
認知症予防ゲーム
交流会

新中公会堂 無料 ０８５２－５２－４２１８ H29.11.1～

8
黒田自治会
すこやか会

黒田自治会の
区域内
（比津川以西の
黒田町～一部
例外有）

毎月第1、第3金曜日
14時から

介護予防体操
椅子と利用したストレッチ体操
笑いヨガ
脳トレ
茶話会

黒田集会所 200円
～３００円

０９０－４８９２－５１２１ H30.2.19～

9
ひがし嵩見
「まめまめ体操」クラブ

ひがし嵩見団
地

毎週火曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１０：3０～１1：3０

『元気長持ちまめまめ体操』
交流会

ひがし嵩見　
集会所

無料 090-1358-9016 H30.10.1～

10
うぐいす台団地自治会
介護体操クラブ

うぐいす台団地

室内：毎週月曜日
１4：００～

屋外：毎週月、水、土曜日
９：３０〜

介護予防体操
脳トレ
グラウンドゴルフ

うぐいす台集会所、
法吉町小白鹿城跡
グラウンド

無料 ０８５２－３１－１４５１ H31.2.1～

11
花水木自治会
介護予防会

花水木自治会

毎月第１木曜日
１３：００～

毎月第3、第4木曜日
９：３０～

介護予防体操
認知症予防脳トレ
グラウンドゴルフ
茶話会

花水木自治会館 ２００円 090-7597-8025 H31.3.1～

12
片句自治会　
片句寄合いの家

片句自治会 毎週火曜日
10:00～15:00

介護予防体操
レクリエーションゲーム
カラオケ

片句集会所 1,100円 ０８５２－８２－０６０４ H31.4.2～

13
千鳥町町内会
ちどりサロン会

ちどり町町内会
全域

毎月第２、第４金曜日
１３：３０～１５：３０

介護予防体操
茶話会　等

ちどりセンター 町内の方は
無料

０８５２－５２－４８３２
０８０－１９３０－２０７４

R1.6.3～

14 大野健康レクダンス 大野地区 毎月第３木曜日
午前１０：００～

健康レクリエーションダンス
認知症予防ゲーム
サロン

大野公民館 ８００円 ０８５２－８８－２１６１ R2.1.9～

15 なごみ会
上乃木9丁目
松ヶ丘自治会

毎月第２水曜日
午前１０：００～

１２：００

介護予防体操
クイズ
音楽演奏会
小物つくり、折り紙　等

松ヶ丘会館 ２００円 ０９０－４８９１－６６８０ R2.4.1～

16 順光寺　教室 松江市内
毎週

水曜日17:00
木曜日14:00

介護予防体操
囲碁
音楽

順光寺 200円 ０９０－４６５２－３７１８ R2.11.1～

通所型サービスＢ（住民主体）     
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通所型サービスB

No 団体名
参加対象者エリア
（町名、地区名）

開催日、時間 主な開催内容 会場
参加費

（1回あたり）
電話番号 事業開始日

通所型サービスＢ（住民主体）     

17 青葉台健康体操 青葉台地区

毎月第１，第３土曜日
１３：３０～

毎月第２、第４日曜日
１０：００～

介護予防体操
ヨガストレッチ　等

青葉台集会所 300円 ０９０－８３９５－５６９５ R4.1.15～

18 中央団地和やか会
東津田町中央
団地

毎月第３土曜日 介護予防体操　等 中央団地門脇道場 １５０円 090-7125-8829 R4.3.1～

19 カムカム一崎
西忌部一崎地
区

毎月第2、第4水曜日
9:30～11:30

ADL対応型高齢者体操
サロン

一崎公会所 200円 ０８５２－３３－２６３６ R4.6.1～

20 外中原ことぶき会

外中原町（宮ノ
丁、中ノ丁、月
照寺丁、鷹匠
町）、砂子町

毎月第2又は
第3火曜日

１０：００～１２：００

元気長持ちまめまめ体操
サロン

鷹匠町
（伊藤道場）

２００円 ０８５２－２４－８０１０ R4.8.1～

21 おまち竹の会 城西公民館区

毎週月曜日
１３：３０～１７：００

毎月第１・第３金曜日
１３：３０～１５：３０

カラコロ体操
サロン（歌唱、茶話会）

苧町
（岡崎道場）

２００円 ０８５２－２５－５６３１ R5.7.1～

22 矢ノ原すこやか会
上乃木8丁目
矢ノ原地区

毎月第3土曜日
10：00～12：00

・ハーモニカに合わせて歌唱
・健康体操：フレイル予防の運動
・脳トレ

矢ノ原会館 １００円 ０８５２－２５－２１２９ R5.9.16～

23 中市場つくしの会 中市場地区
毎月第3月曜日
10:00～11:30

体操
歌唱
脳トレゲーム

中市場観音堂会館 500円
０８５２－５２－２９３０
０９０－４８０８－９６３９

R6.5.20～

24 新国屋さわやか会 新国屋団地

●体操、定例会
毎月第2水曜日
10:00～12：00

●体操、手仕事
毎月第4水曜日
13：00～15：30

●体操
毎月第2日曜日
9：00～10：00

介護予防体操
手仕事
講話
歌唱

新国屋団地集会所 無料
０９０－８０６３－８９４０

R6.8.1～

25 blue e-sports club
青葉台及び
近郊

毎週月・水・金曜日
13:00～14:00

体操
eスポーツ

若濱道場 300円 ０９０－８３９５－５６９５ R6.11.26～

26 崎田歩の会
東出雲町揖屋
崎田地区

毎月第2、第4火曜日
13:30～15:00

転倒予防体操
謎解きクイズ
茶話会

崎田会館 200円 ０８５２－５２－５９４３ R7.1.1～

27 サロンすまいる 大庭公民館区

●サロン部
毎月第2木曜日・第4火曜日 10:00～

11:30
●Eスポーツ部

毎月第2・第4金曜日
10:00～12:00

●グランドゴルフ部
毎週水曜日・日曜日

9:00～11:00

・サロン開始前にカラコロ体操・そ
の後マジック、歌、等
Eスポーツでは開始前にラジオ体
操、太鼓の達人等頭の体操
グランドゴルフでは開始前にラジ
オ体操、ゲームでは2,000歩を歩
く。

・サロン部　　　　　　
大庭公民館・湖東
中学校
・Eスポーツ部　　　　
大庭公民館
・グランドゴルフ部　　
宇竜谷街区公園

100円 090-4805-8547 R7.4.1～

28 松ヶ丘遊悠倶楽部
松ヶ丘自治会
員と近隣住民

原則　毎週金曜日
14:00～16:00

（金曜日が祝日等の場合は中止）

・常時活動
ラジオ体操、卓球、ボードゲー
ム、サロン
・季節活動
グランドゴルフ、コーンホール大
会　等

松ヶ丘会館
（松江市上乃木9丁
目26番42号）

スポーツ安全
保険掛金（年
間）（64歳以
下：1,850円　
65歳以上：
1,200円）

年会費（64歳
以下：650円　
65歳以上：

800円）

0852-24-0460 R7.4.1～

29
津田さわやかグラウンド・
ゴルフ同好会

津田公民館区 毎週　月曜日・木曜日
8:30～11:30

グラウンドゴルフ開始前にラジオ
体操を実施
ゲームでは5,000歩を歩く

西津田運動公園 100円 080-5231-5475 R7.9.1～

30 大庭パソコンクラブ
大庭公民館関
連地区および
松江市内

毎月　第2、4日曜日
10：00～12：00

・元気長持ちまめまめ体操
・パソコン、スマホの使用による、
デジタル関連の学習、認知症予
防、脳トレ

大庭公民館 年間6,000円
月ごと500円

0852-25-3814
090-2801-1542

R7.10.1～
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訪問型サービスA

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号

1
株式会社
Home Terrace

ヘルパーステーション彩りテラス～東朝日町～ 690-0001 東朝日町278-10 23-0388 67-2533

2 医療法人　峻和会 こころねヘルパーステーション 690-0001 東朝日町37-1 67-1566 25-8363

3
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション津田 690-0011 東津田町1080 67-1501 26-1226

4
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション東津田 690-0011 東津田町1136-1 67-7575 25-2600

5
サンキ・ウエルビィ
株式会社

サンキ・ウエルビィ介護センター松江 690-0011 東津田町1787 20-6310 20-6313

6 社会福祉法人上口福祉会 ヘルパーステーションなかよし 690-0012
古志原四丁目19-43
ケアハウス古志原ヒルズ 24-7537 61-2220

7 株式会社　花麒麟 訪問介護事業所　花きりん 690-0012 古志原二丁目18-23-202 61-5757 61-5758

8 ラナンクルス合同会社 ひなた訪問介護事業所 690-0012 古志原五丁目13­27 40-0522
050-3458-

0119

9
医療法人
古沢整形外科医院

訪問看護・介護ステーションすずらん 690-0015
上乃木七丁目6-1
かもと整形外科クリニック２階 22-0739 55-8589

10 株式会社　八重の郷 ハッピーＳＵＮ 690-0015 上乃木二丁目21番10号 33-7532 67-3182

11
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション上乃木 690-0015 上乃木七丁目2-22 67-7565 26-7780

12 株式会社松江テクノサービス 訪問介護事業所すずかけの樹 690-0015 上乃木十丁目2番14号 20-6730 20-6861

13 株式会社　きずな にこにこヘルパーさん 690-0017 西津田二丁目9-9 25-8011 25-8021

14 社会福祉法人　松豊会 津田訪問介護センター 690-0017 西津田十丁目19-50 28-3101 28-3161

15 松江保健生活協同組合 ふれあいヘルパーステーション 690-0017
西津田七丁目14-21
ふれあい健康センター 26-7608 67-6476

16
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション西津田 690-0017 西津田三丁目13番3号 67-2003 23-7001

17 株式会社　サン・リンク 訪問介護ステーション　まちびと 690-0024 馬潟町98-1 67-1837 67-1165

18 社会福祉法人　しらゆり会
老人ホームヘルプサービス事業
ねぎらい

690-0031 山代町934-5 31-3328 27-6982

19 株式会社　ラッシュ 訪問介護事業所あおぞら 690-0033 大庭町1811-3 20-2123 21-6065

20 株式会社　ラッシュ 訪問介護事業所かがやき 690-0033 大庭町1812－2 25-3855 25-2758

21 松江保健生活協同組合 生協ヘルパーステーション 690-0035 佐草町456-1 20-7655 24-3908

訪問型サービスＡ（緩和した基準）
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訪問型サービスA

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号

訪問型サービスＡ（緩和した基準）

22 社会福祉法人　敬仁会 訪問介護ステーションあんしん 690-0035 佐草町2-2 21-0897 21-0815

23
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション嫁島町 690-0047 嫁島町11-5 25-5001 23-9990

24
北陽福祉サービス
株式会社

北陽マイズホームヘルパー 690-0049 袖師町9-35 28-3316 28-3325

25 株式会社S&Yサポート 訪問介護事業所わかば 690-0056 雑賀町221番地 22-0787 22-0771

26
特定非営利活動法人
はっぴいライフ

特定非営利活動法人 はっぴいライフ 690-0065
灘町1-35
白潟トーケンレジデンス502 28-6266 28-6267

27
サンキ・ウエルビィ　
株式会社

サンキ・ウエルビィ介護センター秋鹿 690-0262 岡本町1041-1 88-3337 88-3370

28
社会福祉法人
松江市社会福祉協議会

松江社協介護センター 690-0332 鹿島町佐陀本郷640-1 82-3180 82-2582

29 医療法人社団　回春会 持田ヘルパーステーション 690-0812 川原町292-2 34-1515 34-1525

30
社会福祉法人
千鳥福祉会

千鳥福祉会
ケアセンター大空

690-0822
下東川津町63­5
リービングケアセンターひまわり 24­8501 24­8502

31
北陽福祉サービス
株式会社

嵩の杜訪問介護事業所 690-0823 西川津町533-1 60-0808 60-1133

32 株式会社　えにしの桜 マースィー介護センター 690-0823
西川津町1206­5
ロイヤルクレドール105 67­5537 67­5538

33 株式会社　ポプリ ケアセンター　ポプリ 690-0823 西川津町3080­14 78­0179 78­9120

34 松江保健生活協同組合 学園ヘルパーステーション 690-0825 学園二丁目7-16 26-9906 27-4456

35
社会福祉法人
湖北ふれあい

湖北ふれあい
しんじ湖温泉ヘルパーステーション

690-0859 国屋町498-6 67-2252 23-8606

36 合同会社　KOKUA 訪問介護のコクア 690-0859 国屋町378-24 36-7207 36-7239

37 社会福祉法人　みずうみ 法吉ヘルパーステーション 690-086１ 法吉町629-2 25-5403 21-8087

38
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション内中原 690-0873 内中原町200-2 67-2797 26-1717

39 株式会社　すみれ ヘルパーステーションすみれ 690-0874 中原町313-1 24-4002 24-4007

40 一畑電気鉄道株式会社 ヘルパーステーションいちばた 690-0874 中原町38-4 21-5212 23-8787

41 有限会社　ＫＣサポート ヘルパーステーションなずな 690-0876 黒田町60 67-6444 67-6433

42 医療法人社団　水澄み会 訪問介護ステーションアゼリア 690-0876 黒田町199番地1 60-5865 67-5865
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訪問型サービスA

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号

訪問型サービスＡ（緩和した基準）

43
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション春日町 690-0877 春日町157-4 67-1275 26-0555

44
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション石橋町 690-0881 石橋町31-1 67-1061 25-7666

45
特定非営利活動法人
しまね自立支援センター

介護派遣センターあくしゅ 690-0882 大輪町392­24 25­7797 67­3527

46 社会福祉法人　豊心会 カラフルヘルパーステーション 690-0882 大輪町420番地40 67­1008 67­3008

47
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション北田町 690-0883 北田町71-1 61-5561 23-1223

48
有限会社
ケアサービス松江

訪問介護事業所ケアサービス松江 690-0888 北堀町211 55-7168 21-3955

49 社会福祉法人　ふれあい
社会福祉法人ふれあい
ヘルパーステーションふれあい

690-1114 野原町585 34-1880 34-1882

50
社会福祉法人
山陰家庭学院

社会福祉法人山陰家庭学院
ゆうなぎ訪問介護事業所

690-1212 島根町野波2318-3 85-3700 85-3702

51
社会福祉法人
松江市社会福祉協議会

美保関介護センター 690-1315 美保関町片江2268-8 72-2233 72-2288

52
株式会社
さんさんケアソリューション

さんさんヘルパーステーション 690-0101 東出雲町揖屋1196 52-6517 52-7117

53 社会福祉法人　草雲会 東寿苑ホームヘルパーステーション 699-0108 東出雲町出雲郷493 52-5998 52-7399

54 株式会社　まつえ福祉会 訪問介護　もみの木苑 699-0108 東出雲町出雲郷771-4 67-1158 67-1159

55
株式会社　
全労済ウィック

全労済在宅介護サービスセンター
ほほえみ

699-0110 東出雲町錦新町八丁目1-1 52-6310 52-6910

56 株式会社　ユニティー ヘルパーステーション心暖 699-0202 玉湯町湯町190-1 62-1166 62-2711

57
社会福祉法人 
隠岐共生学園

訪問介護事業所たまゆの杜 699-0202 玉湯町湯町1924-1 62-8502 62-8505

58
社会福祉法人
松江市社会福祉協議会

宍道介護センター 699-0405
宍道町上来待213-1
松江市宍道健康センター内 66-7311 66-2209

59 有限会社 アダチ ヘルパーステーションしんじ 699-0406 宍道町佐々布2145-172 66-7170 66-7175

60
株式会社
ナノケアめろす

ヘルパーステーション優樹 699-0407 宍道町伊志見410 66-9333 66-9335

61 株式会社　エムケア 訪問介護事業所はくいし 699-0408 宍道町白石184-3 67-2213 67-2238
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訪問サービス

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号

1 医療法人　峻和会 こころねヘルパーステーション 690-0001 東朝日町37-1 67-1566 25-8363

2
株式会社
Home Terrace

ヘルパーステーション　彩りテラス～東朝日町
～

690-0001 東朝日町278-10 23-0388 67-2533

3
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション津田 690-0011 東津田町1080 67-1501 26-1226

4
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション東津田 690-0011 東津田町1136-1 67-7575 25-2600

5
サンキ・ウエルビィ
株式会社

サンキ・ウエルビィ介護センター松江 690-0011 東津田町1787 20-6310 20-6313

6 株式会社　花麒麟 訪問介護事業所花きりん 690-0012
古志原二丁目18番23-202号
サニーサイド・らいふ 61-5757 61-5758

7 社会福祉法人上口福祉会 ヘルパーステーションなかよし 690-0012
古志原四丁目19-43
ケアハウス古志原ヒルズ 24-7537 61-2220

8 ラナンクルス合同会社 ひなた訪問介護事業所 690-0012 古志原五丁目13­27 40-0522
050-3458-

0119

9
医療法人
古沢整形外科医院

訪問看護・介護ステーションすずらん 690-0015
上乃木七丁目6-1
かもと整形外科クリニック２階 22-0739 55-8589

10
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション上乃木 690-0015 上乃木七丁目2-22 67-7565 26-7780

11 株式会社　八重の郷 ヘルパーステーション八重の郷 690-0015 上乃木二丁目21-10 33-7532 67-3182

12 株式会社松江テクノサービス 訪問介護事業所すずかけの樹 690-0015 上乃木十丁目2番14号 20-6730 20-6861

13 株式会社　きずな にこにこヘルパーさん 690-0017 西津田二丁目9-9 25-8011 25-8021

14
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション西津田 690-0017 西津田三丁目13-3 67-2003 23-7001

15 社会福祉法人　松豊会 津田訪問介護センター 690-0017 西津田十丁目19-50 28-3101 28-3161

16 松江保健生活協同組合 ふれあいヘルパーステーション 690-0017
西津田七丁目14-21
ふれあい健康センター 26-7608 67-6476

17 株式会社　サン・リンク 訪問介護ステーション　まちびと 690-0024 馬潟町98-1 67-1837 67-1165

訪問サービス（従前相当）
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訪問サービス

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号

訪問サービス（従前相当）

18 社会福祉法人　しらゆり会
老人ホームヘルプサービス事業
ねぎらい

690-0031 山代町934-5 31-3328 27-6982

19 株式会社　ラッシュ 訪問介護事業所あおぞら 690-0033 大庭町1811-3 20-2123 21-6065

20 株式会社　ラッシュ 訪問介護事業所　かがやき 690-0033 大庭町1812－2 25-3855 25-2758

21 松江保健生活協同組合 生協ヘルパーステーション 690-0035 佐草町456-1 20-7655 24-3908

22 社会福祉法人　敬仁会 訪問介護ステーションあんしん 690-0035 佐草町2-2 21-0897 21-0815

23 株式会社　ニチイ学館 ニチイケアセンター浜乃木 690-0044 浜乃木六丁目6-23 55-6433 55-6444

24
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション嫁島町 690-0047 嫁島町11-5 25-5001 23--9990

25
北陽福祉サービス
株式会社

北陽マイズホームヘルパー 690-0049 袖師町9-35 28-3316 28-3325

26 株式会社S&Yサポート 訪問介護事業所わかば 690-0056 雑賀町221番地 22-0787 22-0771

27
特定非営利活動法人
はっぴいライフ

特定非営利活動法人 はっぴいライフ 690-0065
灘町1-35
白潟トーケンレジデンス502 28-6266 28-6267

28
サンキ・ウエルビィ　
株式会社

サンキ・ウエルビィ介護センター秋鹿 690-0262 岡本町1041-1 88-3337 88-3370

29
社会福祉法人
松江市社会福祉協議会

松江社協介護センター 690-0332 鹿島町佐陀本郷640-1 82-3180 82-2582

30 医療法人社団　回春会 持田ヘルパーステーション 690-0812 川原町292-2 34-1515 34-1525

31
株式会社
オレンジロード

松江２４時間介護センター 690-0815 西持田町341-1 25-8023 32-0080

32
社会福祉法人
千鳥福祉会

千鳥福祉会
ケアセンター大空

690-0822
下東川津町63­5
リービングケアセンターひまわり 24­8501 24­8502

33
北陽福祉サービス
株式会社

嵩の杜訪問介護事業所 690-0823 西川津町533-1 60-0808 60-1133

34 株式会社　えにしの桜 マースィー介護センター 690-0823
西川津町1206­5
ロイヤルクレドール105 67­5537 67­5538

35 株式会社　ポプリ ケアセンター　ポプリ 690-0823 西川津町3080­14 78­0179 78­9120

36 松江保健生活協同組合 学園ヘルパーステーション 690-0825 学園二丁目7-16 26-9906 27-4456
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訪問サービス

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号

訪問サービス（従前相当）

37
社会福祉法人
湖北ふれあい

湖北ふれあい
しんじ湖温泉ヘルパーステーション

690-0859 国屋町498-6 67-2252 23-8606

38 合同会社　KOKUA 訪問介護のコクア 690-0859 国屋町378-24 36-7207 36-7239

39 社会福祉法人　みずうみ 法吉ヘルパーステーション 690-086１ 法吉町629-2 25-5403 21-8087

40
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション内中原 690-0873 内中原町200-2 67-2797 26-1717

41 株式会社　すみれ ヘルパーステーションすみれ 690-0874 中原町313-1 24-4002 24-4007

42 一畑電気鉄道株式会社 ヘルパーステーションいちばた 690-0874 中原町38-4 21-5212 23-8787

43 有限会社　ＫＣサポート ヘルパーステーションなずな 690-0876 黒田町60 67-6444 67-6433

44 医療法人社団　水澄み会 訪問介護ステーションアゼリア 690-0876 黒田町199番地1 60-5865 67-5865

45 株式会社ニチイ学館 ニチイケアセンター松江北 690-0877 春日町161 20-7220 27-0750

46
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション春日町 690-0877 春日町157­4 67-1275 26-0555

47
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション石橋町 690-0881 石橋町31-1 67-1061 25-7666

48
特定非営利活動法人
しまね自立支援センター

介護保険センターあくしゅ 690-0882 大輪町392­24 25­7797 67­3527

49 社会福祉法人　豊心会 カラフルヘルパーステーション 690-0882 大輪町420番地40 67­1008 67­3008

50
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション北田町 690-0883 北田町71-1 61-5561 23-1223

51
有限会社
ケアサービス松江

訪問介護事業所ケアサービス松江 690-0888 北堀町211 55-7168 21-3955

52 社会福祉法人　ふれあい
社会福祉法人ふれあい
ヘルパーステーションふれあい

690-1114 野原町585 34-1880 34-1882

53
社会福祉法人
山陰家庭学院

社会福祉法人山陰家庭学院
ゆうなぎ訪問介護事業所

690-1212 島根町野波2318-3 85-3700 85-3702

54
社会福祉法人
松江市社会福祉協議会

美保関介護センター 690-1315 美保関町片江2268-8 72-2233 72-2288

55
株式会社
さんさんケアソリューション

さんさんヘルパーステーション 690-0101 東出雲町揖屋1196 52-6517 52-7117

56 社会福祉法人　若幸会 訪問介護事業所わこう 699-0102 東出雲町下意東3145-2 67-1207 67-1206
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訪問サービス

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号

訪問サービス（従前相当）

57 社会福祉法人　草雲会 東寿苑ホームヘルパーステーション 699-0108 東出雲町出雲郷493 52-5998 52-7399

58 株式会社　まつえ福祉会 訪問介護　もみの木苑 699-0108 東出雲町出雲郷771-4 67-1158 67-1159

59
株式会社　
全労済ウィック

全労済在宅介護サービスセンター　
ほほえみ

699-0110 東出雲町錦新町八丁目1-1 52-6310 52-6910

60
株式会社
ライブアシスト

ライブアシスト松江訪問介護事業所 699-0110 東出雲町錦新町六丁目4-1 67-2544 67-2545

61 株式会社　花麒麟 訪問介護事業所花きりん　東出雲出張所 699-0111 東出雲町意宇南五丁目4-1 67-5010 67-5011

62 サインポスト合同会社 ヘルパーステーションしるし 699-0112 東出雲町意宇東一丁目6-3 61-6300 61-5400

63 株式会社　ユニティー ヘルパーステーション心暖 699-0202 玉湯町湯町190-1 62-1166 62-2711

64
社会福祉法人
松江市社会福祉協議会

宍道介護センター 699-0405
宍道町上来待213-1
松江市宍道健康センター内 66-7311 66-2209

65 有限会社 アダチ ヘルパーステーションしんじ 699-0406 宍道町佐々布2145-172 66-7170 66-7175

66
株式会社
ナノケアめろす

ヘルパーステーション優樹 699-0407 宍道町伊志見410 66-9333 66-9335

67 株式会社　エムケア 訪問介護事業所はくいし 699-0408 宍道町白石184-3 67-2213 67-2238
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通所型サービスＡ

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号
地域

密着型

1
株式会社　
Ｈｏｍｅ　Ｔｅｒｒａｃｅ

cohama terrace 690-0001 東朝日町234-1 61-9060 61-9160 ●

2
株式会社　
Ｈｏｍｅ　Ｔｅｒｒａｃｅ

デイサービス彩りテラス ～東朝日町～ 690-0001 東朝日町278-10 23-0388 67-2533

3 株式会社　Kotorie ASOBI 690-0001 東朝日町3 67-7277 67-7278

4 株式会社　ラッシュ あおぞらデイサービス 690-0011 東津田町1806-1 27-5215 27-5216

5 株式会社　エムケア デイサービス　一休庵・東津田 690-0011 東津田町465-3 24-8690 67-2238 ●

6 株式会社　ラッシュ だんだんデイサービス東津田 690-0011 東津田町1877-3 61-8871 61-8872 ●

7
株式会社　
ヤマチコーポレーション

デイサービスきたえるーむ松江古志原 690-0012 古志原一丁目9-5 35-9518 35-9519 ●

8
社会福祉法人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
上口福祉会

上口デイサービスセンター 690-0012 古志原6丁目8番10号 61­0523 21-5993 ●

9 株式会社　ツクイ ツクイ松江古志原 690-0012 古志原5丁目14番4号 60­2155 60­2156

10 株式会社　八重の郷 八重の郷デイサービスセンター 690-0015 上乃木二丁目21-10 33-7552 67-3182

11 株式会社　ケアガイド あおぞら八重垣デイサービスセンター 690-0015 上乃木二丁目27-20 31-6030 31-6031 ●

12 株式会社　建装 ココ・リハ乃木 690-0015 上乃木五丁目12-21 67-6125 67-6126 ●

13
あっぷらいすふぃーるど
合同会社

デイサービス　ノワ 690-0015 上乃木八丁目3番30号 67-1911 67-1931 ●

14 松江保健生活協同組合 生協ふれあいデイサービス 690-0017 西津田七丁目14­21 31-8014 67-6438

15 サインポスト合同会社 デイサービスサイン西津田 690-0017 西津田7丁目2­26 69-3310 69-3320

16 合同会社てのひら てのひらデイサービス 690-0021 矢田町88-1 61-0174 61-0163 ●

17
有限会社
松江ファミリー農園

らぶらぶデイサービスセンター 690-0023 竹矢町1834 37-0683 37-0678 ●

18
有限会社
松江ファミリー農園

第２らぶらぶデイサービス 690-0023 竹矢町1834 37-0683 37-0678 ●

19
株式会社
サン・リンク

デイサービス陽恵苑 690-0024 馬潟町92-1 38-8127 33-7285 ●

20
有限会社
シー・エス・ピー

ぬくもりの里デイサービスセンター 690-0031 山代町826­1 60-5551 60-5552

21
社会福祉法人 
しらゆり会

老人デイサービス事業きらめき 690-0031 山代町934-5 31-3370 27-6982 ●

22
株式会社
HAMADAグループ

さくらデイサービス 690-0033 大庭町1808-10 61-5157 65-5159 ●

23 株式会社ラッシュ あかつきデイサービス 690-0033 大庭町1811-3 31-2311 31-2312 ●

24
株式会社
HAMADAグループ

あいデイサービス 690-0033 大庭町1808-10 61-5157 65-5159 ●

25 松江保健生活協同組合 虹デイサービス 690-0035 佐草町456-1 24-1212 27-0087

26
社会福祉法人　
敬仁会

大庭通所介護事業所 690-0035 佐草町2-2 21-7765 21-0815

27 合同会社　まる福 まる福デイサービス 690-0044 浜乃木二丁目15-32 61-6901 61-6902 ●

28 株式会社ラッシュ スワンデイサービス 690-0044 浜乃木三丁目3-26 21-3845 21-3846

29
有限会社
ケアサポートことぶき

健笑庵・のぎ 690-0044 浜乃木五丁目2-23 60-0660 60-0661 ●

30 株式会社ニチイ学館 ニチイケアセンター浜乃木 690-0044 浜乃木六丁目6-23 55-6455 55-6444

31
株式会社
松江にゅーよーく

デイサービスセンターらいふ嫁島 690-0048 西嫁島一丁目3-3 61-8868 61-8869 ●

32 合同会社　春咲花
合同会社　春咲花
ケアセンター咲花

690-0056 雑賀町40-1 27-7530 55-6500

通所型サービスＡ（緩和した基準）
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通所型サービスＡ

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号
地域

密着型

通所型サービスＡ（緩和した基準）

33 日本海観光株式会社 デイサービス敬愛苑 690-0063
寺町198-57
ボートピア松江ビル 4階 60-2330 60-2330 ●

34 社会福祉法人　豊心会 明翔苑デイサービスセンター 690-0122 西浜佐陀町1399­34 36­3010 36­3011 ●

35
社会福祉法人
湖北ふれあい

あいかの里
第1デイサービスセンター

690-0262 岡本町1138 88-9015 88-9012

36 有限会社Ｃ・Ｓ・Ｇ
鹿島デイサービスセンター
「こぢょっこらと」

690-0801 鹿島町上講武894-1 82-3355 82-3356

37
社会福祉法人
かしま福祉会

デイサービス愛桜 690-0803 鹿島町名分1348­2 82-9115 82-9116 ●

38
社会福祉法人　
隠岐共生学園

もちだの郷デイサービス 690-0814 東持田町520-1 26-9400 26-9401 ●

39 アイル山陰株式会社 アイル松江 690-0823 西川津町4221 61-6525 61-1652

40 松江保健生活協同組合 学園デイサービス 690-0825 学園二丁目7-16 20-2552 27-4456

41 株式会社メルシー リハサロン明日夢 690-0825 学園二丁目30-22 61-3600 61-3601 ●

42
株式会社
ハピネライフケア

ハピネデイサービスセンター松江 690-0825 学園二丁目33-27 20-5115 21-1661 ●

43 合同会社ALK デイサービスあるく 690-0825 学園一丁目16-50 67-5857 67-5864

44 合同会社　三島 デイサービス　あかり 690-0825 学園一丁目5-23 61-8423 61-8422

45 医療法人 若草 デイサービスわかくさ 690-0834 朝酌町28-1 39-9077 39-9088

46 株式会社　メルシー デイサービス　かりん 690-0855 浜佐田町958-6 36-4963 36-5963 ●

47 合同会社　セイカツ デイサービス　想 690-0859 国屋町61­8
090­2907­

6936 35-9110

48
社会福祉法人
湖北ふれあい

デイサービスセンター　Ａspa 690-0859 国屋町498-6 23-8600 23-8606

49
社会福祉法人 
みずうみ

法吉デイサービスセンター 690-0860 西法吉町35-20 27-8893 27-5105

50 社会福祉法人　開花 デイサービス松寿 690-0863 比津町295-5 61-5678 61-0678 ●

51
有限会社　
ＫＣサポート

デイサービス　あかり 690-0876 黒田町60 67-6548 67-6433 ●

52 株式会社　ツクイ ツクイ松江城西 690-0876 黒田町359­1 59-5773 59-5774

53
株式会社
HAMADAグループ

さくらデイサービス橋北 690-0881 石橋町225 78-9093 78-2392 ●

54 社会福祉法人　豊心会 カラフルデイサービスセンター 690-0882 大輪町420-40 67-1008 67-3008

55 株式会社エンジュ デイサロン　えんじゅ 690-0888 北堀町32 28-0127 28-0127 ●

56 有限会社 杵柄 デイサービスきねづか 690-1102 上本庄町572-3 34-1088 34-1088 ●

57
社会福祉法人
ふれあい

社会福祉法人ふれあい
サン・フラワーデイサービスセンター

690-1114 野原町字才ノ神585 34-1880 34-1882

58
社会福祉法人
ふれあい

社会福祉法人ふれあい
本庄デイサービスセンター

690-1114 野原町417-2 34-1661 34-1666 ●

59
社会福祉法人
山陰家庭学院

社会福祉法人山陰家庭学院
うみ通所介護事業所

690-1212 島根町野波2318-3 85-3550 85-3702

60
株式会社 
なかうみの郷

デイサービス湖畔の家 690-1406 八束町二子1178-5 76-2588 76-9288

61
株式会社 
なかうみの郷

デイサービス二子 690-1406 八束町二子1025-1 76-2588 76-9288

62
社会福祉法人
隠岐共生学園

デイサービスセンターえびすの郷 690-1501 美保関町美保関869-10 73-9200 73-9211

63
社会福祉法人
やくも福祉会

日吉デイサービスセンター 690-2102 八雲町東岩坂806 54-2227 54-2266

64 松江保健生活協同組合 生協東出雲えがおデイサービス 699-0101 東出雲町揖屋1137-1 52-5912 52-4309
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通所型サービスＡ

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号
地域

密着型

通所型サービスＡ（緩和した基準）

65 社会福祉法人　草雲会 憩いデイサービスセンター 699-0102 東出雲町下意東2810-2 52-4484 67-1004

66 社会福祉法人　草雲会 東寿苑デイサービスセンター 699-0108 東出雲町出雲郷493 52-3330 52-5296

67
株式会社　
まつえ福祉会

デイサービス　もみの木苑 699-0108 東出雲町出雲郷771-4 67-1158 67-1159 ●

68
株式会社　
全労済ウィック

全労済在宅介護サービスセンター　
ほほえみ

699-0110 東出雲町錦新町八丁目1-1 52-6310 52-6910

69 株式会社　花麒麟 通所介護事業所　花きりん 699-0111 東出雲町意宇南五丁目4-1 67-5010 67-5011 ●

70 サインポスト合同会社 デイサービス　サイン 699-0112 東出雲町意宇東一丁目6-１ 61-5300 61-5400

71 合同会社まる福 はな福デイサービス 699-0201 玉湯町玉造102番13 61-0980 61-0981 ●

72
株式会社　
ユニティー

心暖デイサービスセンター 699-0202 玉湯町湯町190-1 62-0230 62-2711

73
社会福祉法人
島根ライトハウス

ゆめハウスデイサービスセンター 699-0403 宍道町西来待2071-1 66-3012 66-1004

74 有限会社　アダチ ふれあいセンター 友愛 699-0406 宍道町佐々布2145-172 66-3923 66-7175 ●

75
株式会社　
ナノケアめろす

こころの都デイサービスセンター 699-0407 宍道町伊志見71-2 66-7511 66-7522
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通所サービス

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号
地域

密着型

1
株式会社　
Ｈｏｍｅ　Ｔｅｒｒａｃｅ

cohama terrace 690-0001 東朝日町234-1 61-9060 61-9160 ●

2
株式会社　
Ｈｏｍｅ　Ｔｅｒｒａｃｅ

デイサービス彩りテラス ～東朝日町～ 690-0001 東朝日町278-10 23-0388 67-2533

3 株式会社　ラッシュ あおぞらデイサービス 690-0011 東津田町1806-1 27-5215 27-5216

4 株式会社　エムケア デイサービス　一休庵・東津田 690-0011 東津田町465-3 24-8690 67-2238 ●

5 株式会社　ラッシュ だんだんデイサービス東津田 690-0011 東津田町1877-3 61-8871 61-8872 ●

6
株式会社　
ヤマチコーポレーション

デイサービスきたえるーむ松江古志原 690-0012 古志原一丁目9-5 35-9518 35-9519 ●

7
社会福祉法人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
上口福祉会

上口デイサービスセンター 690-0012 古志原6丁目8番10号 61­0523 21-5993 ●

8 株式会社　ツクイ ツクイ松江古志原 690-0012 古志原5丁目14番4号 60­2155 60­2156

9 株式会社　八重の郷 八重の郷デイサービスセンター 690-0015 上乃木二丁目21-10 33-7552 67-3182

10 株式会社　ケアガイド あおぞら八重垣デイサービスセンター 690-0015 上乃木二丁目27-20 31-6030 31-6031 ●

11 株式会社　建装 ココ・リハ乃木 690-0015 上乃木五丁目12-21 67-6125 67-6126 ●

12
あっぷらいすふぃーるど
合同会社

デイサービス　ノワ 690-0015 上乃木八丁目3番30号 67-1911 67-1931 ●

13 松江保健生活協同組合 生協ふれあいデイサービス 690-0017 西津田七丁目14­21 31-8014 67-6438

14 サインポスト合同会社 デイサービスサイン西津田 690-0017 西津田7丁目2­26 69-3310 69-3320

15
有限会社
松江ファミリー農園

らぶらぶデイサービスセンター 690-0023 竹矢町1834 37-0683 37-0678 ●

16
有限会社
松江ファミリー農園

第２らぶらぶデイサービス 690-0023 竹矢町1834 37-0683 37-0678 ●

17
株式会社
サン・リンク

デイサービス陽恵苑 690-0024 馬潟町92-1 38-8127 33-7285 ●

18
有限会社
シー・エス・ピー

ぬくもりの里デイサービスセンター 690-0031 山代町826­1 60-5551 60-5552

19
社会福祉法人
しらゆり会

老人デイサービス事業きらめき 690-0031 山代町934-5 31-3370 27-6982 ●

20
株式会社
HAMADAグループ

さくらデイサービス 690-0033 大庭町1808-10 61-5157 65-5159 ●

21 株式会社ラッシュ あかつきデイサービス 690-0033 大庭町1811-3 31-2311 31-2312 ●

22
株式会社
HAMADAグループ

あいデイサービス 690-0033 大庭町1808-10 61-5157 65-5159 ●

23 松江保健生活協同組合 虹デイサービス 690-0035 佐草町456-1 24-1212 27-0087

24
社会福祉法人
敬仁会

大庭通所介護事業所 690-0035 佐草町2-2 21-7765 21-0815

25 合同会社　まる福 まる福デイサービス 690-0044 浜乃木二丁目15-32 61-6901 61-6902 ●

26 株式会社ラッシュ スワンデイサービス 690-0044 浜乃木三丁目3-26 21-3845 21-3846

27
有限会社
ケアサポートことぶき

健笑庵・のぎ 690-0044 浜乃木五丁目2-23 60-0660 60-0661 ●

28 株式会社ニチイ学館 ニチイケアセンター浜乃木 690-0044 浜乃木六丁目6-23 55-6455 55-6444

29
株式会社
松江にゅーよーく

デイサービスセンターらいふ嫁島 690-0048 西嫁島一丁目3-3 61-8868 61-8869 ●

30 合同会社　春咲花
合同会社　春咲花
ケアセンター咲花

690-0056 雑賀町40-1 27-7530 55-6500

31 日本海観光株式会社 デイサービス敬愛苑 690-0063
寺町198-57
ボートピア松江ビル 4階 60-2330 60-2330 ●

32 社会福祉法人　豊心会 明翔苑デイサービスセンター 690-0122 西浜佐陀町1399­34 36­3010 36­3011 ●

33
社会福祉法人
湖北ふれあい

あいかの里
第1デイサービスセンター

690-0262 岡本町1138 88-9015 88-9012

34 有限会社Ｃ・Ｓ・Ｇ
鹿島デイサービスセンター
「こぢょっこらと」

690-0801 鹿島町上講武894-1 82-3355 82-3356

35
社会福祉法人
かしま福祉会

デイサービス愛桜 690-0803 鹿島町名分1348­2 82-9115 82-9116 ●

36
社会福祉法人
隠岐共生学園

もちだの郷デイサービス 690-0814 東持田町520-1 26-9400 26-9401 ●

通所サービス（従前相当）
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通所サービス

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号
地域

密着型

通所サービス（従前相当）

37 アイル山陰株式会社 アイル松江 690-0823 西川津町4221 61-6525 61-1652

38 松江保健生活協同組合 学園デイサービス 690-0825 学園二丁目7-16 20-2552 27-4456

39 株式会社メルシー リハサロン明日夢 690-0825 学園二丁目30-22 61-3600 61-3601 ●

40
株式会社
ハピネライフケア

ハピネデイサービスセンター松江 690-0825 学園二丁目33-27 20-5115 21-1661 ●

41 医療法人 若草 デイサービスわかくさ 690-0834 朝酌町28-1 39-9077 39-9088

42 かんなび株式会社 堂形クラブデイサービス 690-0851 堂形町843 20-2000 20-7955 ●

43 株式会社　メルシー デイサービス　かりん 690-0855 浜佐田町958-6 36-4963 36-5963 ●

44
社会福祉法人
湖北ふれあい

デイサービスセンター　Ａspa 690-0859 国屋町498-6 23-8600 23-8606

45
社会福祉法人
みずうみ

法吉デイサービスセンター 690-0860 西法吉町35-20 27-8893 27-5105

46 社会福祉法人　開花 デイサービス松寿 690-0863 比津町295-5 61-5678 61-0678 ●

47
有限会社
ＫＣサポート

デイサービス　あかり 690-0876 黒田町60 67-6548 67-6433 ●

48 株式会社　ツクイ ツクイ松江城西 690-0876 黒田町359­1 59-5773 59-5774

49
株式会社
HAMADAグループ

さくらデイサービス橋北 690-0881 石橋町225 78-9093 78-2392 ●

50 社会福祉法人　豊心会 カラフルデイサービスセンター 690-0882 大輪町420­40 67-1008 67-3008

51 有限会社 杵柄 デイサービスきねづか 690-1102 上本庄町572-3 34-1088 34-1088 ●

52
社会福祉法人
ふれあい

社会福祉法人ふれあい
サン・フラワーデイサービスセンター

690-1114 野原町字才ノ神585 34-1880 34-1882

53
社会福祉法人
ふれあい

社会福祉法人ふれあい
本庄デイサービスセンター

690-1114 野原町417-2 34-1661 34-1666 ●

54
社会福祉法人
山陰家庭学院

社会福祉法人山陰家庭学院
うみ通所介護事業所

690-1212 島根町野波2318-3 85-3550 85-3702

55
特定非営利活動法人
しあわせサービス

デイホーム　楽 690-1221 美保関町北浦300 75-0139 75-0139 ●

56
特定非営利活動法人
しあわせサービス

デイホーム　きたうら 690-1221 美保関町北浦978 75-0180 75-0180 ●

57
特定非営利活動法人
しあわせサービス

デイホーム「しあわせ」 690-1221 美保関町北浦978 75-0111 75-0113 ●
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通所サービス

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号
地域

密着型

通所サービス（従前相当）

58
株式会社
なかうみの郷

デイサービス湖畔の家 690-1406 八束町二子1178-5 76-2588 76-9288

59
株式会社
なかうみの郷

デイサービス二子 690-1406 八束町二子1025-1 76-2588 76-9288

60
社会福祉法人
隠岐共生学園

デイサービスセンターえびすの郷 690-1501 美保関町美保関869-10 73-9200 73-9211

61
社会福祉法人
やくも福祉会

日吉デイサービスセンター 690-2102 八雲町東岩坂806 54-2227 54-2266

62 松江保健生活協同組合 生協東出雲えがおデイサービス 699-0101 東出雲町揖屋1137-1 52-5912 52-4309

63 社会福祉法人　草雲会 憩いデイサービスセンター 699-0102 東出雲町下意東2810-2 52-4484 67-1004

64 社会福祉法人　草雲会 東寿苑デイサービスセンター 699-0108 東出雲町出雲郷493 52-3330 52-5296

65
株式会社
まつえ福祉会

デイサービス　もみの木苑 699-0108 東出雲町出雲郷771-4 67-1158 67-1159 ●

66
株式会社
全労済ウィック

全労済在宅介護サービスセンター　
ほほえみ

699-0110 東出雲町錦新町八丁目1-1 52-6310 52-6910

67 株式会社　花麒麟 通所介護事業所　花きりん 699-0111 東出雲町意宇南五丁目4-1 67-5010 67-5011 ●

68 サインポスト合同会社 デイサービス　サイン 699-0112 東出雲町意宇東一丁目6-１ 61-5300 61-5400

69 合同会社まる福 はな福デイサービス 699-0201 玉湯町玉造102番13 61-0980 61-0981 ●

70
株式会社
ユニティー

心暖デイサービスセンター 699-0202 玉湯町湯町190-1 62-0230 62-2711

71
社会福祉法人
島根ライトハウス

ゆめハウスデイサービスセンター 699-0403 宍道町西来待2071-1 66-3012 66-1004

72 有限会社　アダチ ふれあいセンター 友愛 699-0406 宍道町佐々布2145-172 66-3923 66-7175 ●

73
株式会社
ナノケアめろす

こころの都デイサービスセンター 699-0407 宍道町伊志見71-2 66-7511 66-7522

- 19 -



通所型サービスC

通所型サービスC（短期集中の通所サービス）

実施会場 実施日程 内容 対象範囲 定員 送迎
準備物
品

・運動し
やすい服
装
・室内用
シューズ
・水筒
・タオル　

・イスに座った体
操
・立位でのバラン
ス練習

・運動し
やすい服
装
・室内用
シューズ
・水筒
・タオル　　

サービス情報
No 運営主体 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号

1
株式会社
さんびる

690-0045
松江市乃
白町薬師

前3­3
26-0335 26-0339

テルサス
ポーツクラ

ブ

・利用申
込時に、
相談して

決定

・マシンを使用した
筋力トレーニング
（参加者の状態で
メニュー決定）

松江市
全域

1名（1対1
で指導・
要望に
よって複
数人対応
可能）

なし

2
合同会社
セイカツ

690-0859
松江市国
屋町61­8

090-2907-
6936

35-9110
デイサー
ビス想

・月～金
・利用申
込時に、
相談して

決定

松江市
全域

（中央、松
北、松東
地域包括
支援セン
ターエリア
以外は要

相談）

5名まで

あり
（要
相
談）

・運動し
やすい服
装
・水筒
・タオル　　

3
株式会社

HHP
agenofit

690-0015
松江市上
乃木4­10­

17
33-7260 33-7274 agenofit

・月～土
・利用申
込時に、
相談して

決定

・体幹トレーニング
を中心とした筋力
維持向上のトレー
ニング

松江市
全域

3名程度 あり
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訪問型サービスB

No 団体名
サービス提供エリア

（町名）
サービス提供日、時間 料金（30分以下） 料金（30分超） 電話番号 事業開始日

1
忌部助け合いセンター
「輪の会」

忌部地区
(東忌部町・
　西忌部町)

月・火・水・木・金・土・日
１０：００～１６：００ １００円 ２００円 33-2010 Ｈ29.9.1～

2
松江市社会福祉協議会
ゆうあいヘルプサービス

松江市内
月・火・水・木・金
８：３０～１７：００

祝日、年末年始は休止
１００円 ２００円 28-1234 H30.1.4～

 訪問型サービスＢ（住民主体）
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訪問介護

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 軽減
有料

サ高住
併設

電話番号 ＦＡＸ番号

1 医療法人　峻和会 こころねヘルパーステーション 690-0001 東朝日町37-1 ● 67-1566 25-8363

2
株式会社
Home Terrace

ヘルパーステーション彩りテラス ～東朝日
町～

690-0001 東朝日町278-10 ● 23-0388 67-2533

3
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション津田 690-0011 東津田町1080 ● 67-1501 26-1226

4
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション東津田 690-0011 東津田町1136-1 ● 67-7575 25-2600

5
株式会社
Life Terrace

訪問介護ステーション　蓮香 690-0011 東津田町1357 ● 28-8112 33-7709

6
サンキ・ウエルビィ
株式会社

サンキ・ウエルビィ介護センター松江 690-0011 東津田町1787 20-6310 20-6313

7 株式会社　花麒麟 訪問介護事業所花きりん 690-0012
古志原二丁目18番23-202号
サニーサイド・らいふ 61-5757 61-5758

8 社会福祉法人 上口福祉会 ヘルパーステーションなかよし 690-0012
古志原四丁目１９-４３
ケアハウス古志原ヒルズ 24-7537 61-2220

9 ラナンクルス合同会社 ひなた訪問介護事業所 690-0012 古志原五丁目13­27 40-0522
050-3458-

0119

10 株式会社　八重の郷 ヘルパーステーション八重の郷 690-0015 上乃木二丁目21-10 33-7552 67-3182

11
医療法人
古沢整形外科医院

訪問看護・介護ステーションすずらん 690-0015
上乃木七丁目6-1
かもと整形外科クリニック２階 22-0739 55-8589

12
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション上乃木 690-0015 上乃木七丁目2-22 ● 67-7565 26-7780

13 株式会社松江テクノサービス 訪問介護事業所　すずかけの樹 690-0015 上乃木十丁目2番14号 ● 20-6730 20-6861

14 株式会社　きずな にこにこヘルパーさん 690-0017 西津田二丁目9-9 25-8011 25-8021

15
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション西津田 690-0017 西津田三丁目13-3 ● 67-2003 23-7001

16 社会福祉法人　松豊会
津田訪問介護センター
※通院等乗降介助実施

690-0017 西津田十丁目19-50 □ 28-3101 28-3161

17 松江保健生活協同組合
ふれあいヘルパーステーション
※通院等乗降介助実施

690-0017
西津田七丁目14-21
ふれあい健康センター 26-7608 67-6476

18 株式会社  サン・リンク 訪問介護ステーション　まちびと 690-0024 馬潟町98-1 ● 67-1837 67-1165

19 社会福祉法人　しらゆり会
老人ホームヘルプサービス事業
ねぎらい

690-0031 山代町934-5 □ 31-3328 27-6982

20 株式会社　ラッシュ 訪問介護事業所  あおぞら 690-0033 大庭町1811-3 ● 20-2123 21-6065

21 株式会社　ラッシュ 訪問介護事業所　かがやき 690-0033 大庭町1812-2 ● 25-3855 25-2758

22 松江保健生活協同組合 生協ヘルパーステーション 690-0035 佐草町456-1 ● 20-7655 20-7410

23 社会福祉法人　敬仁会 訪問介護ステーションあんしん 690-0035 佐草町2-2 21-0897 21-0815

24 株式会社松江テクノサービス 訪問介護事業所　千本すずかけの樹 690-0036 東忌部町183番地7 ● 33­9110 33­9111

25 株式会社　ニチイ学館 ニチイケアセンター浜乃木 690-0044 浜乃木六丁目6-23 55-6433 55-6444

26
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション嫁島町 690-0047 嫁島町11-5 ● 25-5001 23--9990

27
株式会社
松江　にゅーよーく

ヘルパーステーションらいふ嫁島 690-0048 西嫁島一丁目3-3 ● 61-8868 61-8869

訪問介護
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訪問介護

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 軽減
有料

サ高住
併設

電話番号 ＦＡＸ番号

訪問介護

28
北陽福祉サービス
株式会社

北陽マイズホームヘルパー 690-0049 袖師町9-35 28-3316 28-3325

29
特定非営利活動法人
広域協会

まつえ２４ 690-0052 竪町40-1 25-9291
042-452-

8029

30 株式会社S&Yサポート 訪問介護事業所わかば 690-0056 雑賀町221番地 22-0787 22-0771

31
特定非営利活動法人
はっぴいライフ

特定非営利活動法人 はっぴいライフ 690-0065
灘町1-35　
白潟トーケンレジデンス502 28-6266 28-6267

32
サンキ・ウエルビィ　
株式会社

サンキ・ウエルビィ介護センター秋鹿 690-0262 岡本町1041-1 88-3337 88-3370

33
社会福祉法人
松江市社会福祉協議会

松江社協介護センター 690-0396 鹿島町佐陀本郷640-1 □ 82-3180 82-2582

34 医療法人社団　回春会 持田ヘルパーステーション 690-0812 川原町292-2 34-1515 34-1525

35
株式会社
オレンジロード

松江２４時間介護センター
※通院等乗降介助実施

690-0815 西持田町341-1 ● 25-8023 32-0080

36
社会福祉法人
千鳥福祉会

千鳥福祉会
ケアセンター大空

690-0822
下東川津町63­5
リービングケアセンターひまわり 24­8501 24­8502

37
北陽福祉サービス
株式会社

嵩の杜訪問介護事業所 690-0823 西川津町533-1 ● 60--0808 60-1133

38 株式会社　えにしの桜 マースィー介護センター 690-0823
西川津町1206­5
ロイヤルクレドール105 67­5537 67­5538

39 株式会社ポプリ ケアセンター　ポプリ 690-0823 西川津町3080番地14 78­0179 78­9120

40 松江保健生活協同組合 学園ヘルパーステーション 690-0825 学園二丁目7-16 26-9906 27-4456

41
株式会社
かすみコーポレーション

訪問介護ステーションあやめ 690-0835 西尾町936-21 ● 39-9003 39-0900

42
社会福祉法人
湖北ふれあい

湖北ふれあい
しんじ湖温泉ヘルパーステーション

690-0859 国屋町498-6 □ 67-2252 23-8606

43 合同会社　KOKUA 訪問介護のコクア 690-0859 国屋町378-24 36-7207 36-7239

44 社会福祉法人　みずうみ 法吉ヘルパーステーション 690-0861 法吉町629-2 □ 25-5403 27-5105

45 有限会社　松江CG工房
いつつぼし
※通院等乗降介助実施

690-0861 法吉町50-12 25-5907 25-5907

46
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション内中原 690-0873 内中原町200-2 ● 67-2797 26-1717

47 一畑電気鉄道株式会社 ヘルパーステーションいちばた 690-0874 中原町38-4 ● 21-5212 23-8787

48 株式会社　すみれ ヘルパーステーションすみれ 690-0874 中原町313-1 24-4002 24-4007

49 有限会社　ＫＣサポート ヘルパーステーションなずな 690-0876 黒田町60 ● 67-6444 67-6433

50 医療法人社団　水澄み会 訪問介護ステーションアゼリア 690-0876 黒田町199番地1 60-5865 67-5865

51
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション春日町 690-0877 春日町157-4 ● 67-1275 26-0555

52 株式会社ニチイ学館 ニチイケアセンター松江北 690-0877 春日町161 20-7220 27-0750

53
株式会社
訪問介護事業所よいとこ２４

訪問介護事業所よいとこ２４ 690-0878 砂子町205­6 67-2725 67-2726

54
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション石橋町 690-0881 石橋町31-1 ● 67-1061 25-7666
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訪問介護

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 軽減
有料

サ高住
併設

電話番号 ＦＡＸ番号

訪問介護

55
特定非営利活動法人
しまね自立支援センター

介護派遣センターあくしゅ 690-0882 大輪町392番地24 25-7797 67-3527

56 社会福祉法人　豊心会 カラフルヘルパーステーション 690-0882 大輪町420番地40 67­1008 67­3008

57
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころねヘルパーステーション北田町 690-0883 北田町71-1 ● 61-5561 23-1223

58
有限会社
ケアサービス松江

訪問介護事業所ケアサービス松江 690-0888 北堀町211 55-7168 21-3955

59
社会福祉法人
ふれあい

社会福祉法人ふれあい
ヘルパーステーションふれあい

690-1114 野原町585 □ 34-1880 34-1882

60
社会福祉法人
山陰家庭学院

社会福祉法人山陰家庭学院
ゆうなぎ訪問介護事業所

690-1212 島根町野波2318-3 □ 85-3636 85-3702

61
社会福祉法人
松江市社会福祉協議会

美保関介護センター 690-1315 美保関町片江2268-8 □ 72-3335 72-2288

62
株式会社
さんさんケアソリューション

さんさんヘルパーステーション 699-0101 東出雲町揖屋1196 ● 52-6517 52-7117

63 社会福祉法人　若幸会 訪問介護事業所わこう 699-0102 東出雲町下意東3145-2 ● 67-1207 67-1206

64 株式会社　あしたの木 訪問介護ステーション花穏 699-0106 東出雲町春日33-1 ● 61-6501 61-6512

65 社会福祉法人　草雲会 東寿苑ホームヘルパーステーション 699-0108 東出雲町出雲郷493 □ 52-5998 52-7399

66 株式会社　まつえ福祉会 訪問介護　もみの木苑 699-0108 東出雲町出雲郷771-4 ● 67-1158 67-1159

67
株式会社　
全労済ウィック

全労済在宅介護サービスセンター　
ほほえみ

699-0110 東出雲町錦新町八丁目1-1 52-6310 52-6910

68
株式会社
ライブアシスト

ライブアシスト松江訪問介護事業所 699-0110 東出雲町錦新町六丁目4-1 ● 67-2544 67-2545

69 サインポスト合同会社 ヘルパーステーションしるし 699-0112 東出雲町意宇東一丁目6-3 ● 61-6300 61-5400

70 株式会社　ユニティー ヘルパーステーション心暖 699-0202 玉湯町湯町190-1 ● 62-1166 62-2711

71 株式会社松江テクノサービス 訪問介護事業所　玉湯すずかけの樹 699-0202 玉湯町湯町1186番地1 ● 62­8150 62­8151

72
社会福祉法人 
隠岐共生学園

訪問介護事業所たまゆの杜 699-0202 玉湯町湯町1924-1 □ 62-8502 62-8505

73 株式会社　エムケア 訪問介護事業所はくいし 699-0402 宍道町白石184-3 ● 61-8350 61-8351

74
社会福祉法人
松江市社会福祉協議会

宍道介護センター 699-0405
宍道町上来待213-1
松江市宍道健康センター内

□ 66-7311 66-2209

75 有限会社 アダチ
ヘルパーステーションしんじ
※通院等乗降介助実施

699-0406 宍道町佐々布2145-172 66-7170 66-7175

76
株式会社
ナノケアめろす

ヘルパーステーション優樹 699-0407 宍道町伊志見410 ● 66-9333 66-9335

*通院等乗降介助とは

 要介護者（要介護１から５）が通院等をする際に、ホームヘルパーが登録している事業所（介護タクシー事業所）の車で送り届け、その乗り降りや受診手続きなどの 介助をします。（1
割(一定以上所得者の方は２割または３割）の自己負担の他に別途運賃が必要です。

*「軽減」欄の「□」は社会福祉法人等利用者負担軽減を実施している事業所です。
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夜間対応型・訪問入浴介護・訪問リハ

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 軽減
有料

サ高住
併設

電話番号 ＦＡＸ番号

1
株式会社
オレンジロード

松江２４時間介護センター 690-0815 西持田町341-1 ● 25-8023 32-0080

2 社会福祉法人　若幸会 訪問介護事業所わこう 699-0102 東出雲町下意東3145-2 ● 67-1207 67-1206

3 株式会社エムケア
夜間対応型訪問介護事業所
はくいし

699-0402 宍道町白石184-3 ● 61-8350 61-8351

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 予防 ＦＡＸ番号

1 アースサポート株式会社 アースサポート松江 690-0012 古志原一丁目6-1 ● 28-6322

2
株式会社
松江にゅーよーく

株式会社　松江　にゅーよーく 690-0823 西川津町2674-5 ● 60-0829

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 予防
有料

サ高住
併設

電話番号 ＦＡＸ番号

1 医療法人社団　創健会 介護医療院　宇賀の里つばさ 690-0015 上乃木三丁目4-1 ● 29-0168 27-8119

2 松江保健生活協同組合 虹　訪問リハビリテーション 690-0035 佐草町456-1 ● ● 24-1212 20-7879

3 医療法人財団　公仁会 医療法人財団 公仁会 鹿島病院 690-0803 鹿島町名分243­1 ● 82-2627 82-9221

4 医療法人社団　回春会
訪問リハビリテーション　
笑来（エクルー）

690-0812 川原町309-1 ● 34-1558 34-1562

5
社会福祉法人 
隠岐共生学園

介護老人保健施設もちだの郷
訪問リハビリテーション事業所

690-0814 東持田町520-1 ● 26-9400 26-9401

6 山口整形外科医院 山口整形訪問リハビリテーション 690-0826 学園南一丁目13-34 ●
070-5308
-2050

61-8002

7 医療法人社団　回春会
訪問リハビリテーション　
笑来（エクルー）2nd

690-1103 新庄町1172 ● 34-0110 34-0900

8 医療法人社団　吉祥会 訪問リハビリテーション　やつか 690-1404 八束町波入614番地9 ● 61-5656 76-9101

9
独立行政法人地域医療
機能推進機構玉造病院

玉造病院 699-0293 玉湯町湯町1­2 ● 62-1560 62-2546

10
医療法人
さんさんヘルスケア

さんさん訪問リハビリステーション 699-0101 東出雲町揖屋1196 ● 52-6513 52-5006

夜間対応型訪問介護

訪問入浴介護
電話番号

28-6311

60-0828

訪問リハビリテーション
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訪問看護

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 予防
有料

サ高住
併設

電話番号 ＦＡＸ番号

1 医療法人　峻和会 こころね訪問看護ステーション 690-0001 東朝日町37-1 ● ● 67-2632 25-8363

2
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころね訪問看護ステーション津田 690-0011 東津田町1080 ● ● 67-1672 26-1226

3
株式会社
N・フィールド

訪問看護ステーション
デューン松江

690-0011
東津田町1044­1
キャッスル一里塚103号

● 33-7781 33-7782

4
株式会社
Life Terrace

訪問看護ステーション　蓮香 690-0011 東津田町1357 ● 28-8112 33-7709

5 ケアプロ在宅医療株式会社
ケアプロ訪問看護ステーション島根　松
江ステーション

690-0011 東津田町1805­13 ● 67­2067 67­2068

6 株式会社　まそら ナースステーション　うさぎ 690-0011
東津田町1810-1-4 
セイコー庵

● 67-2334 67-2304

7 社会福祉法人上口福祉会 訪問看護ステーションかみぐち 690-0012 古志原四丁目19番45号 ● 61­3160 61­3162

8 有限会社　ホテイ薬局 訪問看護ステーション GRACE 690-0015 上乃木二丁目17-15 ● 61-6466 61-6463

9 医療法人社団　創健会 訪問看護ステーション あゆみ 690-0015 上乃木二丁目27-21 ● 27-8334 27-8355

10
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころね訪問看護ステーション上乃木 690-0015 上乃木七丁目2-22 ● ● 67-7571 26-7780

11
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころね訪問看護ステーション西津田 690-0017 西津田三丁目13-3 ● ● 67-1845 23-7001

12 松江保健生活協同組合 生協のぞみ訪問看護ステーション 690-0017 西津田七丁目14-21 ● 25-8917 67-6476

13
株式会社
サン・リンク

訪問看護ステーション　ひなた 690-0024 馬潟町98-1 ● ● 67-1837 67-1165

14 社会福祉法人　しらゆり会 訪問看護ステーション 暖心 690-0031 山代町934-5 ● 28-0906 27-6982

15 社会福祉法人　敬仁会 訪問看護ステーション あんしん 690-0035 佐草町2-2 ● 21-0897 21-0815

16
公益社団法人
島根県看護協会

訪問看護ステーション　やすらぎ 690-0044 浜乃木二丁目1-23 ● 25-7650 25-7678

17 株式会社　ニチイ学館
ニチイケアセンター松江
訪問看護ステーション

690-0044 浜乃木六丁目8-8 ● 59-9788 27-3988

18
一般社団法人
サポートセンターゆれは

訪問看護ステーション　おおきなかぶ 690-0047
嫁島町10-28
ラフェスタ嫁島605

● 61-2478 61-2476

19
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころね訪問看護ステーション嫁島町 690-0047 嫁島町11-5 ● ● 25-9001 23-9990

20 合同会社　結 訪問看護・リハビリステーション縁 690-0047
嫁島町11-9
高岡ビル3F

● 61-1245 61-1183

21 医療法人財団　公仁会 訪問看護ステーション いつくしみ 690-0803 鹿島町名分243-1 ● 82-2640 82-2639

22
社会福祉法人 
隠岐共生学園

もちだの郷訪問看護ステーション 690-0814 東持田町520-1 ● 20-1731 26-9401

23
社会福祉法人
湖北ふれあい

訪問看護ステーション　つむぎ 690-0823 西川津町1611-1 ● 67-2330 67-6211

24 医療法人　田本会 訪問看護ステーション　ありがとう 690-0823 西川津町4078番地 ● 67-6888 67-6899

訪問看護
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訪問看護

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 予防
有料

サ高住
併設

電話番号 ＦＡＸ番号

訪問看護

25
株式会社
松江　にゅーよーく

訪問看護ステーション　めぐる 690-0823 西川津町2674-5 ● 60-0828 60-0829

26
北陽福祉サービス
株式会社

訪問看護ステーション　ほくよう 690-0823
西川津町533-1
住宅型有料老人ホーム嵩の杜

● ● 60-0808 60-1133

27
株式会社
かすみコーポレーション

訪問看護ステーションあやめ 690-0835 西尾町936-21 ● ● 39-9005 39-0900

28
株式会社
花みずきナースステーション

株式会社
花みずきナースステーション

690-0859 国屋町212-3 ● 33-7511 33-7512

29 社会福祉法人　みずうみ 法吉訪問看護ステーション 690-0860 法吉町629-2 ● 27-2400 27-2420

30 有限会社　ＫＣサポート 訪問看護ステーション　くるみ 690-0876
黒田町50-1
コーポ多賀栄102号室

● 67-1516 67-1521

31
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころね訪問看護ステーション春日町 690-0877 春日町157-4 ● ● 67-1779 26-0555

32
株式会社
シニアリビング・ネクスト

こころね訪問看護ステーション石橋町 690-0881 石橋町３１-１ ● ● 67-1385 25-7666

33 社会福祉法人　豊心会 カラフル訪問看護ステーション 690-0882 大輪町420番地40 ● 67-1008 67-3008

34 まめナース株式会社 訪問看護ステーションまめナース 690-1313 美保関町下宇部尾133-6 ● 78-2805 78-2850

35 医療法人社団　吉祥会 訪問看護ステーション やつか 690-1404 八束町波入607-1 ● 76-3304 76-3467

36 株式会社ラッシュ 訪問看護ステーションゆあん 699-0101 東出雲町揖屋宇島田116-1 ● ● 52-7248 52-6653

37
株式会社
さんさんケアソリューション

さんさん訪問看護ステーション 699-0101 東出雲町揖屋1196 ● ● 52-6517 52-7117

38 株式会社まるっと 訪問看護ステーションまるっと。 699-0102 東出雲町下意東738番地17 ● 78-3287 78-9095

39
株式会社
ライブアシスト

ライブアシスト松江訪問看護ステーショ
ン

699-0110 東出雲町錦新町六丁目4-1 ● ● 67-2544 67-2545

40 医療法人　同仁会 訪問看護ステーション 友喜 699-0402 宍道町白石129-1 ● 66-0878 66-0728

★　訪問看護・介護予防訪問看護については、訪問看護ステーションのみ掲載しています。病院・診療所の訪問看護をご希望の方は、主治医にご相談ください。
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通所介護

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 定員 軽減
有料

サ高住
併設

電話番号 ＦＡＸ番号

1
株式会社
Home Terrace

デイサービス彩りテラス～東朝日町 ～ 690-0001 東朝日町278-10 23 ● 23-0388 67-2533

2 株式会社　ラッシュ あおぞらデイサービス 690-0011 東津田町1806-1 30 ● 27-5215 27-5216

3 株式会社　ツクイ ツクイ松江古志原 690-0012 古志原五丁目14-4 35 60-2155 60-2156

4 株式会社　八重の郷 八重の郷デイサービスセンター 690-0015 上乃木二丁目21-10 20 33-7552 67-3182

5 松江保健生活協同組合 生協ふれあいデイサービス 690-0017 西津田七丁目14­21 25 31-8014 67-6438

6 サインポスト合同会社 デイサービスサイン西津田 690-0017 西津田7丁目2­26 31 69-3310 69-3320

7
有限会社
シー・エス・ピー

ぬくもりの里デイサービスセンター 690-0031 山代町826­1 35 60-5551 60-5552

8 社会福祉法人　敬仁会 大庭通所介護事業所 690-0035 佐草町2-2 30 □ ● 21-7765 21-0815

9 松江保健生活協同組合 虹デイサービス 690-0035 佐草町456-1 40 ● 24-1212 27-0087

10 株式会社ラッシュ スワンデイサービス 690-0044 浜乃木三丁目3-26 27 ● 21-3845 21-3846

11 株式会社　ニチイ学館 ニチイケアセンター浜乃木 690-0044 浜乃木六丁目6-23 20 55-6455 55-6444

12 合同会社　春咲花
合同会社　春咲花
ケアセンター咲花

690-0056 雑賀町40-1 30 27-7530 55-6500

13
社会福祉法人
湖北ふれあい

あいかの里
第1デイサービスセンター

690-0262 岡本町1138 35 □ 88-9015 88-9012

14 有限会社Ｃ・Ｓ・Ｇ
鹿島デイサービスセンター
「こぢょっこらと」

690-0801 鹿島町上講武894-1 35 82-3355 82-3356

15 アイル山陰株式会社 アイル松江 690-0823 西川津町4221 20 61-6525 61-1652

16 松江保健生活協同組合 学園デイサービス 690-0825 学園二丁目7-16 30 20-2552 27-4456

17 医療法人　若草 デイサービスわかくさ 690-0834 朝酌町28-1 40 39-9077 39-9088

18
社会福祉法人
湖北ふれあい

デイサービスセンター　Ａspa 690-0859 国屋町498-6 35 □ 23-8600 23-8606

19 社会福祉法人 みずうみ 法吉デイサービスセンター 690-0860 西法吉町35-20 30 □ 27-8893 27-5105

通所介護
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通所介護

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 定員 軽減
有料

サ高住
併設

電話番号 ＦＡＸ番号

通所介護

20 株式会社　ツクイ ツクイ松江城西 690-0876 黒田町359­1 35 59-5773 59-5774

21
株式会社
ノーブルライフ

デイサービス　弥生 690-0877 春日町543-5 30 ● 28-2261 28-2283

22 社会福祉法人　豊心会 カラフルデイサービスセンター 690-0882 大輪町420番地40 35 □ 67-1008 67-3008

23 社会福祉法人 ふれあい
社会福祉法人ふれあい
サンフラワーデイサービスセンター

690-1114 野原町585 20 □ 34-1880 34-1882

24
社会福祉法人
山陰家庭学院

社会福祉法人山陰家庭学院
うみ通所介護事業所

690-1212 島根町野波2318-3 25 □ 85-3550 85-3702

25
株式会社
エスポアール福祉会

ぼたんの里通所介護事業所 690-1401 八束町江島1128-53 25 ● 76-9070 76-9072

26 株式会社 なかうみの郷 デイサービス湖畔の家 690-1406 八束町二子1178-5 19 ● 76-2588 76-9288

27 株式会社 なかうみの郷 デイサービス二子 690-1406 八束町二子1025-1 19 76-2588 76-9288

28
社会福祉法人 
隠岐共生学園

デイサービスセンターえびすの郷 690-1501 美保関町美保関869-10 35 73-9200 73-9211

29
社会福祉法人
やくも福祉会

日吉デイサービスセンター 690-2102 八雲町東岩坂806 25 □ 54-2227 54-2266

30
株式会社
かすみコーポレーション

デイ喫茶　六連星 690-2103 八雲町西岩坂1042 30 ● 67-6393 67-6390

31 松江保健生活協同組合 生協東出雲えがおデイサービス 699-0101 東出雲町揖屋1137-1 19 52-5912 52-4309

32 社会福祉法人　草雲会 憩いデイサービスセンター 699-0102 東出雲町下意東2810-2 25 □ 52-4484 67-1004

33 社会福祉法人　草雲会 東寿苑デイサービスセンター 699-0108 東出雲町出雲郷493 20 □ 52-3330 52-5296

34
株式会社　
全労済ウィック

全労済在宅介護サービスセンター　
ほほえみ

699-0110
東出雲町錦新町八丁目1-
1

35 52-6310 52-6910

35 サインポスト合同会社 デイサービス　サイン 699-0112
東出雲町意宇東一丁目6-
1

34 ● 61-5300 61-5400

36 株式会社　ユニティー 心暖デイサービスセンター 699-0202 玉湯町湯町190-1 30 ● 62-0230 62-2711

37 サインポスト合同会社 湯の里 湖畔 699-0202 玉湯町湯町334-39 20 ● 62-8181 62-8191

38
社会福祉法人
島根ライトハウス

ゆめハウスデイサービスセンター 699-0403 宍道町西来待2071-1 33 □ 66-3012 66-1004

39
株式会社
ナノケアめろす

こころの都デイサービスセンター 699-0407 宍道町伊志見71-2 25 66-7511 66-7522

*「軽減」欄の「□」は社会福祉法人等利用者負担軽減を実施している事業所です。
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地域通所

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 定員 軽減
有料

サ高住
併設

電話番号 ＦＡＸ番号

1 株式会社　Home　Terrace cohama terrace 690-0001 東朝日町234-1 15 61-9060 61-9160

2 株式会社　エムケア デイサービス　一休庵・東津田 690-0011 東津田町465-3 18 24-8690 67-2238

3 株式会社　ラッシュ だんだんデイサービス東津田 690-0011 東津田町1877-3 15 61-8871 61-8872

4
株式会社　
ヤマチコーポレーション

デイサービスきたえるーむ松江古志原 690-0012 古志原一丁目9-5 10 35-9518 35-9519

5 社会福祉法人上口福祉会 上口デイサービスセンター 690-0012 古志原四丁目19-45 18 □ ● 21-6365 21-5993

6 株式会社　ケアガイド あおぞら八重垣デイサービスセンター 690-0015 上乃木二丁目27-20 10 31-6030 31-6031

7 株式会社　建装 ココ・リハ乃木 690-0015 上乃木五丁目12-21 18 67-6125 67-6126

8
あっぷらいすふぃーるど
合同会社

デイサービス ノワ 690-0015 上乃木八丁目3番30号 10 67-1911 67-1931

9 合同会社てのひら てのひらデイサービス 690-0021 矢田町88-1 18 61-0174 61-0163

10
有限会社
松江ファミリー農園

らぶらぶデイサービスセンター 690-0023 竹矢町1834 18 37-0683 37-0678

11
有限会社
松江ファミリー農園

第2らぶらぶデイサービス 690-0023 竹矢町1834 15 37-0683 37-0678

12 株式会社　サン・リンク デイサービス 陽恵苑 690-0024 馬潟町92-1 18 38-8127 33-7285

13 株式会社　ゆうゆう デイサービス　ゆうゆう 690-0024 馬潟町349-29 10 67-6112 67-6113

14 社会福祉法人　しらゆり会 老人デイサービス事業きらめき 690-0031 山代町934-5 15 □ 31-3370 27-6982

15 合同会社つぐみ デイサービス あったかホーム 690-0033 大庭町432-14 10 61-2031 61-2032

16
株式会社
HAMADAグループ

さくらデイサービス 690-0033 大庭町1808-10 18 65-0332 61-5159

17 株式会社ラッシュ あかつきデイサービス 690-0033 大庭町1811-3 18 ● 31-2311 31-2312

18
株式会社
HAMADAグループ

あいデイサービス 690-0033 大庭町1808-10 10 65-0332 61-5159

19 合同会社　まる福 まる福デイサービス 690-0044 浜乃木二丁目15-32 14 61-6901 61-6902

20
有限会社
ケアサポートことぶき

健笑庵・のぎ 690-0044 浜乃木五丁目2-23 15 60-0660 60-0661

地域密着型通所介護　　　　　
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地域通所

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 定員 軽減
有料

サ高住
併設

電話番号 ＦＡＸ番号

地域密着型通所介護　　　　　

21
株式会社
松江にゅーよーく

デイサービスセンターらいふ嫁島 690-0048 西嫁島一丁目3-3 13 ● 61-8868 61-8869

22 日本海観光株式会社 デイサービス 敬愛苑 690-0063
寺町198-57
ボートピア松江ビル 4階

15 ● 60-2330 60-2330

23 社会福祉法人　豊心会 明翔苑デイサービスセンター 690-0122 西浜佐陀町1399­34 15 □ 36­3010 36­3011

24
社会福祉法人
湖北ふれあい

あいかの里
介護福祉サービスセンター

690-0262 岡本町1138-1 15 □ 88-9015 88-9012

25
社会福祉法人
おおの福祉会

通所介護事業所 大野の郷 690-0264 大野町167 12 □ 88-3302 88-3312

26
社会福祉法人
かしま福祉会

デイサービス愛桜 690-0803 鹿島町名分1348-2 15 □ 82-9115 82-9116

27
社会福祉法人 
千鳥福祉会

Ｌ．C．C．ういんぐ 690-0814 東持田町222 3 24­8871 24­8872

28
社会福祉法人 
隠岐共生学園

もちだの郷デイサービス 690-0814 東持田町520-1 10 26-9400 26-9401

29 合同会社ほのぼの デイサービス ほのぼの 690-0823 西川津町1186-2 10 24-0008 24-0008

30 株式会社　メルシー リハサロン明日夢 690-0825 学園二丁目30-22 18 61-3600 61-3601

31
株式会社
ハピネライフ一光

ハピネデイサービスセンター松江 690-0825 学園二丁目33-27 18 20-5115 21-1661

32 かんなび株式会社 堂形クラブデイサービス 690-0851 堂形町843 15 20-2000 20-7955

33 株式会社　メルシー デイサービス かりん 690-0855 浜佐田町958-6 14 36-4963 36-5963

34 社会福祉法人　開花 デイサービス 松寿 690-0863 比津町295-5 10 □ ● 61-5678 61-0678

35 有限会社　ＫＣサポート デイサービス あかり 690-0876 黒田町60 15 ● 67-6548 67-6433

36
株式会社
HAMADAグループ

さくらデイサービス橋北 690-0881 石橋町225 18 78-9093 78-2392

37 有限会社　杵柄 デイサービス きねづか 690-1102 上本庄町572-3 18 34-1088 34-1088

38
社会福祉法人
ふれあい

社会福祉法人ふれあい
本庄デイサービスセンター

690-1114 野原町417-2 10 □ 34-1661 34-1666
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地域通所

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 定員 軽減
有料

サ高住
併設

電話番号 ＦＡＸ番号

地域密着型通所介護　　　　　

39
特定非営利活動法人
しあわせサービス

デイホーム 楽 690-1221 美保関町北浦300 10 75-0139 75-0139

40
特定非営利活動法人
しあわせサービス

デイホーム きたうら 690-1221 美保関町北浦978 10 75-0180 75-0180

41
特定非営利活動法人
しあわせサービス

デイホーム 「しあわせ」 690-1221 美保関町北浦978 10 75-0111 75-0113

42 株式会社　まつえ福祉会 デイサービス　もみの木苑 699-0108 東出雲町出雲郷771-4 18 ● 67-1158 67-1159

43 株式会社　花麒麟 通所介護事業所花きりん 699-0112 東出雲町意宇南五丁目4-1 14 ● 67-5010 67-5011

44 合同会社まる福 はな福デイサービス 699-0201 玉湯町玉造102番13 18 61-0980 61-0981

45 有限会社　アダチ ふれあいセンター 友愛 699-0406 宍道町佐々布2145-172 18 66-3923 66-7175

*「軽減」欄の「□」は社会福祉法人等利用者負担軽減を実施している事業所です。
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認知通所

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 定員 予防 軽減 電話番号 ＦＡＸ番号

1 株式会社　ニチイ学館
ニチイケアセンター東津田
※共用スペース活用型

690-0011 東津田町2107-1 3 60-1080 60-1081

2 社会福祉法人　敬仁会 太陽の里デイサービスセンター 690-0035 佐草町72-1 12 ● □ 21-0897 21-0815

3 医療法人　街道会
グループホームあした葉
※共用スペース活用型

690-0056 雑賀町299 3 21-8700 21-8555

4
特定非営利活動法人
久米の家　

久米の家
※共用スペース活用型

690-0861 法吉町803-2 3 ● 24-8439 24-8440

5 医療法人社団　水澄み会
デイサービスセンターブランチアゼリ
ア

690-0876 黒田町199-1 12 ● 60-5865 67-5865

6 有限会社　ＫＣサポート デイサービスなごみ 690-0876 黒田町30­4 12 ● 20-7172 20-7173

7
社会福祉法人 
隠岐共生学園

認知症対応型デイサービス
ふるさと

699-0202 玉湯町湯町1924-1 12 ● □ 62-8503 62-8504

8 株式会社　ニチイ学館
ニチイケアセンター松江玉造
※共用スペース活用型

699-0202 玉湯町湯町189-1 3 62-8171 62-8172

認知症対応型通所介護　　　　　　

※共用スペース活用型…認知症対応型共同生活介護（グループホーム）の共用スペース（居間）を利用して行う認知症対応
型通所介護です。
一日あたり、3名定員です。

*「予防欄」の「●」は要支援の方も利用できる事業所、「軽減欄」の「□」は社会福祉法人等利用者負担軽減
  を実施している事業所です。
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通リハ

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 定員 予防
有料

サ高住
併設

電話番号 ＦＡＸ番号

1 医療法人社団　創健会 介護医療院　宇賀の里つばさ 690-0015 上乃木三丁目4-1 40 ● 27-8111 27-8119

2
医療法人
古沢整形外科医院

デイケアすずらん 690-0015 上乃木七丁目5-16 17 ● 67-3331 67-3332

3
医療法人社団　
水澄み会

介護老人保健施設
松江センターアゼリア

690-0063 寺町99-26 30 ● ● 67-5908 31-9911

4 医療法人財団　公仁会 医療法人財団 公仁会 鹿島病院 690-0803 鹿島町名分243-1 45 ● 82-2627 82-2655

5 医療法人社団　回春会 介護老人保健施設悠々園 690-0812 川原町309-1 20 ● 34-1558 34-1562

6
社会福祉法人 
隠岐共生学園

介護老人保健施設もちだの郷 690-0814 東持田町520-1 40 ● 26-9400 26-9401

7 山口整形外科医院 山口整形デイケアセンター 690-0826 学園南一丁目13-34 15 ● 61-8001 61-8002

8 医療法人社団　回春会 介護老人保健施設ライフケア回春苑 690-1103 新庄町1172 30 ● 34-0110 34-0900

9 医療法人社団　吉祥会 介護老人保健施設福寿苑 690-1404 八束町波入614-9 25 ● 76-9100 76-9101

10
医療法人社団
佐貫内科医院

デイケア太陽 690-2101 八雲町日吉194-12 17 ● 54-0887 54-1256

11
医療法人
さんさんヘルスケア

介護老人保健施設
さんさんケアセンター

699-0101 東出雲町揖屋1196 25 ● ● 52-6513 52-5006

12
独立行政法人地域医療機
能推進機構玉造病院

玉造病院
通所リハビリテーション

699-0202 玉湯町湯町1-2 20 ● 62-1560 62-2546

13 医療法人　同仁会 介護医療院　ケアセンター喜南 699-0402 宍道町白石129-2 50 ● 66-0266 66-0233

通所リハビリテーション

- 34 -



短期生活

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 空床型定員 併設型定員 予防 軽減 電話番号 ＦＡＸ番号

1 社会福祉法人上口福祉会
社会福祉法人上口福祉会
特別養護老人ホームコーポ上口

690-0012 古志原六丁目8-10 ― 7 ● □ 21-6365 21-5993

2
社会福祉法人　
島根県社会福祉事業団

特別養護老人ホーム
厚生センター八雲

690-0015 上乃木七丁目1-28 ― 5 ● □ 24-4875 24-4876

3
社会福祉法人
松江福祉公社

特別養護老人ホーム長命園 690-0015 上乃木十丁目5-2 5 12 ● □ 27-3884 31-9213

4 社会福祉法人　松豊会
社会福祉法人松豊会
特別養護老人ホーム津田の里

690-0017 西津田十丁目19-50 ― 8 ● □ 28-1950 27-1950

5 社会福祉法人　陽恵福祉会 短期入所生活介護　陽溜の郷 690-0024 馬潟町81-1 ― 10 ● □ 38-8155 38-8156

6 社会福祉法人　しらゆり会
老人短期入所生活介護事業
詔光の里

690-0031 山代町934-5 ― 10 ● □ 31-4165 27-6982

7 社会福祉法人　みずうみ
地域密着型特別養護老人ホーム
あさひ乃苑

690-0121 古志町191-10 １～２ ― ● 61-1154 61-0054

8 社会福祉法人　豊心会 特別養護老人ホーム明翔苑 690-0122 西浜佐陀町1399-34 5 10 ● □ 36-3010 36-3011

9
社会福祉法人
湖北ふれあい

あいかの里介護福祉サービスセンター 690-0262 岡本町1138-1 変動 10 ● □ 88-9019 88-9012

10
社会福祉法人
おおの福祉会

短期入所生活介護事業所大野の郷 690-0264 大野町167 10 10 ● □ 88-3302 88-3312

11
社会福祉法人
山陰家庭学院

社会福祉法人山陰家庭学院
ゆうなぎ短期入所生活介護事業所

690-0402 島根町大芦5707 8 20 ● □ 85-3605 85-3630

12
社会福祉法人
かしま福祉会

特別養護老人ホームあとむ苑 690-0804 鹿島町北講武885-6 ― 5 ● □ 82-9710 82-9251

13 社会福祉法人　みずうみ 特別養護老人ホームうぐいす苑 690-0860 西法吉町36-1 ― 8 ● □ 27-3400 27-3402

14 社会福祉法人　みずうみ 老人短期入所施設すまいる苑 690-0861 法吉町626-1 ― 24 ● □ 27-4300 27-4301

15 社会福祉法人 ふれあい 特別養護老人ホーム松楽苑 690-1114 野原町417-2 ― 5 ● □ 34-1661 34-1666

16 社会福祉法人　藤美会 特別養護老人ホーム美保の里 690-1315 美保関町片江79 ― 5 ● □ 72-9090 72-9092

17
社会福祉法人
やくも福祉会

特別養護老人ホームやくも光陽の里 690-2102 八雲町東岩坂806 5 10 ● □ 54-2233 54-2237

18 社会福祉法人　草雲会 特別養護老人ホーム　東寿苑 699-0108 東出雲町出雲郷493 5 6 ● □ 52-3330 52-5296

19
社会福祉法人
島根ライトハウス

特別養護老人ホームゆめハウス 699-0403 宍道町西来待2071-1 12 10 ● □ 66-3012 66-1004

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 予防 軽減 電話番号 ＦＡＸ番号

1 株式会社SOYOKAZE 松江西津田ショートステイそよ風 690-0017 西津田二丁目8-20 ● 20-9560 20-9570

短期入所生活介護

*「予防欄」の「●」は要支援の方も利用できる事業所、「軽減欄」の「□」は社会福祉法人等利用者負担軽減を実施している事業所です。

*空床型は施設のベッドに空床があるときに限られるものであることから、空床状況等によって定員数が異なり利用できない場合もあります。

単独型定員

26

*単独型とは、短期入所生活介護（ショートステイ）専用だけを行う施設のことです。
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短期療養

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 予防 電話番号 ＦＡＸ番号

1 松江保健生活協同組合 介護医療院　虹 690-0035 佐草町456-1 ● 24-1212 27-0087

2
医療法人社団
水澄み会

介護老人保健施設
松江センターアゼリア

690-0063 寺町99-26 ● 67-5908 31-9911

3
医療法人財団　
公仁会

医療法人財団 公仁会 鹿島病院 690-0803 鹿島町名分243-1 82-2627 82-9221

4
医療法人社団　
回春会

介護老人保健施設悠々園 690-0812 川原町309-1 ● 34-1558 34-1562

5
社会福祉法人 
隠岐共生学園

介護老人保健施設もちだの郷 690-0814 東持田町520-1 ● 26-9400 26-9401

6
医療法人社団　
回春会

介護老人保健施設
ライフケア回春苑

690-1103 新庄町1172 ● 34-0110 34-0900

7
医療法人社団　
吉祥会

介護老人保健施設福寿苑 690-1404 八束町波入614-9 ● 76-9100 76-9101

8
医療法人
さんさんヘルスケア

介護老人保健施設
さんさんケアセンター

699-0101 東出雲町揖屋1196 ● 52-6513 52-5006

9 医療法人　同仁会 介護医療院　ケアセンター喜南 699-0402 宍道町白石129-2 ● 66-0266 66-0233

短期入所療養介護
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福祉用具貸与

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 予防 電話番号 ＦＡＸ番号

1
有限会社　
介護ショップもちだ

有限会社　介護ショップもちだ
松江営業所

690-0011
東津田町1903-4
東光ハイツⅢ 1F

● 67-2966 67-2986

2 有限会社　げんき堂 有限会社げんき堂松江支店 690-0012 古志原五丁目6-23 ● 28-6041 28-6045

3 有限会社　山本梱包
有限会社　山本梱包　
ケアショップ　やまさと

690-0021 矢田町36-1 ● 24-3563 69-2096

4 有限会社　Ｊｏｙ・ケア ジョイ・ケアたいよう　松江店 690-0045 乃白町527-5 ● 67-3291 67-3292

5
株式会社
ウィードメディカル

株式会社ウィードメディカル
松江営業所

690-0047 嫁島町10-7 ● 60-2661 60-2664

6
株式会社
ハピネライフ一光

ハピネライフ一光　松江支社 690-0048 西嫁島2丁目7-9 ● 21-1503 27-5723

7 マイスタイル合同会社 マイスタイルＳＣ 690-0049 袖師町7-12袖師中村ビル１Ｆ ● 67-7887 67-7888

8 医療法人社団　水澄み会 福祉用具レンタル　アゼリア 690-0063 寺町99­26 ● 67-5908 31-9911

9
有限会社
レンタルケア松江

レンタルケア松江 690-0822 下東川津町268-8 ● 26-1855 23-8770

10 株式会社　歩夢 ケアショップももたろう　松江店 690-0823 西川津町748-51 ● 61-4388 61-4386

11 株式会社　原商 株式会社 原商 松江事業所 690-0825 学園一丁目9-3 ● 32-0294 21-2948

12
株式会社
オレンジロード

オレンジロード 690-0825 学園二丁目25-8 ● 25-8005 25-8016

13
株式会社ツルハグループ
ドラッグ＆ファーマシー西日本 ウェルネス介護センター松江 690-0876 黒田町454-1 ● 20-2001 24-2002

14
株式会社
ピー・エム・エス

株式会社ピー・エム・エス 690-0876 黒田町344-3 ● 31-2270 31-2205

15 大興機械商事株式会社　
大興機械商事株式会社
らくらくタイコー

690-0883 北田町63­4 ● 22-3553 22-3555

16
株式会社
かすみコーポレーション

フィットアップ 690-2103 八雲町西岩坂329-1 ● 67-3323 67-6390

17 株式会社　原商 株式会社 原商 699-0402 宍道町白石81-28 ● 66-3900 66-3311

福祉用具貸与
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福祉用具販売

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 予防 電話番号 ＦＡＸ番号

1
有限会社　
介護ショップもちだ

有限会社　介護ショップもちだ
松江営業所

690-0011
東津田町1903-4
東光ハイツⅢ 1F

● 67-2966 67-2986

2 有限会社　げんき堂 有限会社げんき堂松江支店 690-0012 古志原五丁目6-23 ● 28-6041 28-6045

3 有限会社　山本梱包
有限会社　山本梱包　
ケアショップ　やまさと

690-0021 矢田町36-1 ● 24-3563 69-2096

4 有限会社　Ｊｏｙ・ケア ジョイ・ケアたいよう　松江店 690-0045 乃白町527-5 ● 67-3291 67-3292

5
株式会社
ウィードメディカル

株式会社ウィードメディカル
松江営業所

690-0047 嫁島町10-7 ● 60-2661 60-2664

6
株式会社
ハピネライフ一光

ハピネライフ一光　松江支社 690-0048 西嫁島二丁目7-9 ● 21-1503 27-5723

7 マイスタイル合同会社 マイスタイルＳＣ 690-0049 袖師町7-12袖師中村ビル１Ｆ ● 67-7887 67-7888

8
有限会社
レンタルケア松江

レンタルケア松江 690-0822 下東川津町268-8 ● 26-1855 23-8770

9 株式会社　歩夢 ケアショップももたろう　松江店 690-0823 西川津町748-51 ● 61-4388 61-4386

10 株式会社　原商 株式会社 原商 松江事業所 690-0825 学園一丁目9-3 ● 32-0294 21-2948

11
株式会社
オレンジロード

オレンジロード 690-0825 学園二丁目25-8 ● 25-8005 25-8016

12
株式会社ツルハグループ
ドラッグ＆ファーマシー西日本 ウェルネス介護センター松江 690-0876 黒田町454-1 ● 20-2001 24-2002

13
株式会社
ピー・エム・エス

株式会社ピー・エム・エス 690-0876 黒田町344-3 ● 31-2270 31-2205

14 大興機械商事株式会社　
大興機械商事株式会社
らくらくタイコー

690-0883 北田町63­4 ● 22-3553 22-3555

15
株式会社
かすみコーポレーション

フィットアップ 690-2103 八雲町西岩坂329-1 ● 67-3323 67-6390

16 株式会社　原商 株式会社 原商 699-0402 宍道町白石81-28 ● 66-3900 66-3311

福祉用具販売
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特定入居

特定施設入居者生活介護
No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 定員 予防 電話番号 ＦＡＸ番号

1 医療法人　峻和会 シニアコート上乃木 690-0015 上乃木三丁目11-10 24 ● 33-7523 32-0133

2
株式会社
かすみコーポレーション

介護付有料老人ホーム八重垣 690-0033 大庭町1397-１ 60 ● 67­8225 67­8226

3 株式会社　ケアガイド あおぞら八重垣 690-0035 佐草町194-1 120 ● 20-2611 20-7146

4 社会福祉法人　敬仁会
ケアハウスやすらぎの里
特定施設入居者生活介護事業
所

690-0035 佐草町2-2 52 ● 21-0897 21-0815

5
株式会社
ノーブルライフ

介護付き有料老人ホーム
椿貴

690-0852 千鳥町84 50 ● 67-6550 67-6880

6 医療法人社団　回春会
特定施設入居者生活介護
四十間堀　醫　

690-0873 内中原町295-1 50 ● 67-1111 67-1110

7
株式会社
ベストライフ西日本

ベストライフ松江 690-0877 春日町543-2 50 ● 60-1337 60-1338

8 医療法人社団　回春会
特定施設入居者生活介護
塩見縄手　醫　

690-0888 北堀町14 50 ● 25-1100 25-1117

9
株式会社
かすみコーポレーション

介護付有料老人ホーム　
錦庵

699-0110
東出雲町錦新町五丁
目3-5

26 ● 53-0810 53-0820
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ＧＨ

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 定員 予防 電話番号 ＦＡＸ番号

1 株式会社　ニチイ学館 ニチイケアセンター東津田 690-0011 東津田町2107-1 18 ● 60-1080 60-1081

2
特定非営利活動法人
まごころサービス松江セン
ター

グループホームまごころの家 690-0012 古志原一丁目14-1 9 ● 25-6022 25-5302

3
特定非営利活動法人
まごころサービス松江セン
ター

グループホーム
まごころの家・こしばら

690-0012 古志原五丁目13-69 9 ● 59-5810 60-0201

4 医療法人　祐和会 グループホームアンジュ 690-0017 西津田四丁目7-18 18 ● 20-6000 28-5536

5 社会福祉法人　陽恵福祉会 グループホーム陽恵苑 690-0024 馬潟町104­1 18 ● 38-8128 38-8129

6
株式会社
サン・リンク

グループホーム  こころ 690-0024 馬潟町108-1 18 ● 37-1556 37-1535

7 株式会社　角八雲園 ウェル・アイ　ジュジュ 690-0031 山代町401-1 9 ● 25-8258 25-8258

8 医療法人　仁風会 医療法人 仁風会 雲陽の里 690-0033 大庭町1459-1 9 ● 23-3700 23-3710

9
有限会社
メディックス古沢

グループホーム野の花 690-0033 大庭町1311­1 18 ● 20-2822 25-0838

10 社会福祉法人　敬仁会 グループホーム太陽の里 690-0035 佐草町72-1 9 ● 21-5227 21-5227

11
特定非営利活動法人
まごころサービス松江セン
ター

グループホーム
まごころの家・いんべ

690-0036 東忌部町900-2 18 ● 33-9080 33-9081

12 社会福祉法人　敬仁会 グループホーム本郷 690-0053 本郷町2-20 18 ● 67-2266 23-5020

13 株式会社　ＭＩＣＯＴＯ グループホーム雫音 690-0055 津田町313 17 ● 61-2622 61-2623

14 医療法人　街道会 グループホームあした葉 690-0056 雑賀町299 18 ● 21-8700 21-8555

15 日本海観光株式会社 グループホーム敬愛苑 690-0063
寺町198-57
ボートピア松江ビル 4階

18 ● 24-8768 25-8110

16
サンキ・ウエルビィ
株式会社

サンキ・ウエルビィ　
グループホーム秋鹿

690-0262 岡本町1041-1 18 ● 88-3339 88-3390

17
社会福祉法人
かしま福祉会

グループホームあとむ苑 690-0804 鹿島町北講武885-6 9 ● 82-9711 82-9251

18 医療法人社団　回春会
認知症対応型共同生活介護
悠々の家

690-0812 川原町308 9 ● 34-1800 34-1562

19 株式会社正心会プラス 万福の家 690-0822 下東川津町146 18 ● 60-1777 60-1778

20
特定非営利活動法人
しあわせサービス

グループホーム花にしかわつ 690-0823 西川津町699-3 18 ● 67-2308 67-2348

21 株式会社　ひょうま
グループホーム
ひなたぼっこ・西川津

690-0823 西川津町2663-2 18 ● 33-7326 28-7811

22
ティー・シー・プラネッツ
有限会社

グループホーム遊空間 690-0854 南平台11-1 18 ● 26-0670 26-0674

23
社会福祉法人
みつき福祉会

グループホームひさご苑 690-0855 浜佐田町125 18 ● 36-4321 36-4320

24
特定非営利活動法人
久米の家　

久米の家 690-0861 法吉町803-2 9 ● 24-8439 24-8440

25 株式会社　しんわ グループホーム生馬の郷 690-0864 東生馬町386 18 ● 36-8123 36-8155

認知症対応型共同生活介護
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ＧＨ

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 定員 予防 電話番号 ＦＡＸ番号

認知症対応型共同生活介護

26 医療法人社団　水澄み会 グループホームアゼリア 690-0876 黒田町475­7 18 ● 60-5860 60-5862

27 医療法人社団　水澄み会 グループホームブランチアゼリア 690-0876 黒田町199-1 18 ● 60-5865 67-5865

28
特定非営利活動法人
しあわせサービス

グループホームゆめの丘 690-1221 美保関町北浦624-1 18 ● 75-0160 75-0161

29 株式会社　やつかの郷 グループホームやつかの郷 690-1406 八束町二子1025-9 18 ● 76-3522 76-3532

30 株式会社　やつかの郷 グループホームやつかの郷　新館 690-1406 八束町二子1025-9 18 ● 76-3522 76-3532

31
株式会社
かすみコーポレーション

グループホーム意宇の燈 690-2102 八雲町東岩坂77-3 18 67-6301 67-6321

32 株式会社　しんわ グループホームしんわ 699-0102 東出雲町下意東761-1 18 ● 53-0547 53-0548

33 社会福祉法人　草雲会 グループホームあしたか 699-0108 東出雲町出雲郷490 9 ● 52-6181 52-5296

34 社会福祉法人　敬仁会 グループホーム東出雲 699-0111 東出雲町意宇南2-5-5 18 ● 67-6255 52-3510

35
サンキ・ウエルビィ
株式会社

サンキ・ウエルビィ
グループホーム玉湯

699-0202 玉湯町湯町1989-1 18 ● 62-3220 62-3221

36 株式会社　ニチイ学館 ニチイケアセンター松江玉造 699-0202 玉湯町湯町189-1 18 ● 62-8171 62-8172

37 有限会社　コナン グループホーム大森の家 699-0405 宍道町上来待204-4 18 ● 66-7020 66-7030

38
株式会社
アミーゴ島根

グループホームゆりさわ 699-0406 宍道町佐々布2130-1 18 ● 66-7024 66-7025
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小規模多機能

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所
登録
定員

通い
サービ
ス定
員

宿泊
定員

予防 軽減
有料

サ高住
併設

電話番号 ＦＡＸ番号

1
サンキ・ウエルビィ
株式会社

サンキ・ウエルビィ
小規模多機能センター松江

690-0011 東津田町1787 29 18 9 ● 67-3001 20-6313

2
株式会社
オレンジロード

夕陽の丘 690-0015 上乃木三丁目4-58 29 15 6 ● ● 60-0305 25-8455

3
株式会社
松江テクノサービス

小規模多機能型居宅介護事業所
すずかけの樹

690­0015 上乃木十丁目2-14 29 18 9 ● ● 20-6730 20-6861

4 株式会社　角八雲園 小規模多機能ホームウェル・アイ 690-0031 山代町402­3 29 18 9 ● 60-9987 60-9022

5 社会福祉法人　みずうみ
地域密着型多機能型居宅介護
あさひ乃苑

690-0121 古志町191-10 29 18 9 ● □ 61-0540 61-0054

6
サンキ・ウエルビィ
株式会社

サンキ・ウエルビィ
小規模多機能センター秋鹿

690-0262 岡本町1041-1 29 18 9 ● 88-3338 88-3370

7 医療法人社団　回春会 小規模多機能型居宅介護 悠 690-0812 川原町308 29 15 9 ● 34-1550 34-1562

8
社会福祉法人 
隠岐共生学園

小規模多機能型居宅介護
もちだの郷

690-0814 東持田町520-1 29 18 9 ● □ 22-9920 22-9930

9
株式会社
ハピネライフ一光

小規模多機能ホーム　やわらぎ松江北 690-0823 西川津町734-9 18 9 1 ● 28-3550 28-3588

10
株式会社
ハピネライフ一光

小規模多機能型居宅介護
ハピネのやわらぎ西川津

690-0823 西川津町1178-1 29 18 7 ● 60-1245 60-1244

11
社会福祉法人
湖北ふれあい

小規模多機能型居宅介護　Ａｏｉ 690-0823 西川津町1611­1 25 15 8 ● 67­6776 67­6211

12 社会福祉法人　松江青雲会
小規模多機能型居宅介護 
ひびすくす

690-0859 国屋町156-1 29 15 9 ● 61-8739 61-8740

13
特定非営利活動法人
久米の家

小規模多機能型居宅介護事業所
ほっと

690-0861 法吉町803-3 26 16 9 ● 24-7006 24-8440

14
社会福祉法人
松江福祉公社

長命園やくものお家 690­2101 八雲町日吉255­1 25 15 7 ● □ 54­2315 67-3626

15
社会福祉法人 
隠岐共生学園

小規模多機能型居宅介護　えびす 690-1501 美保関町美保関869-10 29 18 9 ● □ 73-9200 73-9211

16
株式会社
オレンジロード

くつろぎわこう荘 699-0102 東出雲町下意東3145-2 18 12 5 ● 67-6378 67-6379

17
社会福祉法人 
隠岐共生学園

小規模多機能型居宅介護　ふるさと 699-0202 玉湯町湯町1924-1 29 18 9 ● □ 62-8503 62-8504

18
株式会社
アミーゴ島根

あっとホームゆりさわ 699-0406 宍道町佐々布2129-2 29 18 9 ● 66-7767 66-7768

19
社会福祉法人
縁むすび福祉会

小規模多機能型居宅介護　宍道の里 699-0407 宍道町伊志見603-1 29 18 9 ● ● 66-7837 66-3935

518 151

小規模多機能型居宅介護　　　　　

*「予防欄」の「●」は要支援の方も利用できる事業所、「軽減欄」の「□」は社会福祉法人等利用者負担軽減
  を実施している事業所です。
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２9名以下特養

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 定員 軽減 電話番号 ＦＡＸ番号

1 社会福祉法人　みずうみ
地域密着型特別養護老人ホーム
あさひ乃苑

690-0121 古志町191-10 29 □ 61-1154 61-0054

2
社会福祉法人
湖北ふれあい

地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護　Ａｏｉ

690-0823 西川津町1611-1 29 □ 67-6777 67-6211

3
社会福祉法人
山陰家庭学院

地域密着型介護老人福祉施設
ゆうなぎホーム

690-1212 島根町野波2318-3 29 □ 85-9700 85-3702

4
社会福祉法人 
隠岐共生学園

地域密着型特別養護老人ホーム
たまゆの杜

699-0202 玉湯町湯町1924-1 29 □ 62-8500 62-8504

5
社会福祉法人
縁むすび福祉会

宍道楽苑 699-0407 宍道町伊志見603-1 29 □ 66-7835 66-3935

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
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特養

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 定員 (うちユニット） 軽減 電話番号 ＦＡＸ番号

1
社会福祉法人
上口福祉会

社会福祉法人上口福祉会
特別養護老人ホームコーポ上口

690-0012 古志原六丁目8-10 50 □ 21-6365 21-5993

2
社会福祉法人　
島根県社会福祉事業団

特別養護老人ホーム
厚生センター八雲

690-0015 上乃木七丁目1-28 75 75 □ 24-4875 24-4876

3
社会福祉法人
松江福祉公社

特別養護老人ホーム長命園 690-0015 上乃木十丁目5-2 80 □ 27-3884 31-9213

4 社会福祉法人　松豊会
社会福祉法人松豊会
特別養護老人ホーム津田の里
*介護福祉施設

690-0017 西津田十丁目19-50 50 □ 28-1950 27-1950

5 社会福祉法人　松豊会
社会福祉法人松豊会
特別養護老人ホーム津田の里
＊経過的小規模介護福祉施設

690-0017 西津田十丁目19-50 30 30 □ 28-1950 27-1950

6
社会福祉法人　
陽恵福祉会

特別養護老人ホーム陽溜の郷 690-0024 馬潟町81-1 50 50 □ 38-8155 38-8156

7 社会福祉法人　しらゆり会 特別養護老人ホーム詔光の里 690-0031 山代町934-5 50 □ 31-4165 27-6982

8 社会福祉法人　豊心会 特別養護老人ホーム明翔苑 690-0122 西浜佐陀町1399-34 55 55 □ 36-3010 36-3011

9
社会福祉法人
湖北ふれあい

特別養護老人ホームあいかの里 690-0262 岡本町1138-1 50 □ 88-9011 88-9012

10
社会福祉法人
おおの福祉会

特別養護老人ホーム大野の郷 690-0264 大野町167 80 80 □ 88-3302 88-3312

11
社会福祉法人
山陰家庭学院

社会福祉法人山陰家庭学院
介護老人福祉施設ゆうなぎ苑

690-0402 島根町大芦5707 50 □ 85-3600 85-3630

12
社会福祉法人
かしま福祉会

特別養護老人ホームあとむ苑 690-0804 鹿島町北講武885­6 40 □ 82-9710 82-9251

13 社会福祉法人　みずうみ 特別養護老人ホームうぐいす苑 690-0860 西法吉町36-1 50 □ 27-3400 27-3402

14 社会福祉法人　みずうみ 特別養護老人ホームすまいる苑 690-0861 法吉町624-1 100 □ 55-8969 21-7700

15 社会福祉法人 ふれあい 特別養護老人ホーム松楽苑 690-1114 野原町417-2 50 □ 34-1661 34-1666

16 社会福祉法人　藤美会 特別養護老人ホーム美保の里 690-1315 美保関町片江79 50 □ 72-9090 72-9092

17
社会福祉法人
やくも福祉会

特別養護老人ホームやくも光陽の里 690-2102 八雲町東岩坂806 50 □ 54-2233 54-2237

18 社会福祉法人　草雲会 特別養護老人ホーム　東寿苑 699-0108 東出雲町出雲郷493 50 □ 52-3330 52-5296

19
社会福祉法人
島根ライトハウス

特別養護老人ホームゆめハウス 699-0403 宍道町西来待2071-1 50 □ 66-3012 66-1004

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

- 44 -



老健

No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 定員 電話番号 ＦＡＸ番号

1
医療法人社団
水澄み会

介護老人保健施設
松江センターアゼリア

690-0063 寺町99-26 105 67-5908 31-9911

2 医療法人社団　回春会 介護老人保健施設悠々園 690-0812 川原町309-1 80 34-1558 34-1562

3
社会福祉法人 
隠岐共生学園

介護老人保健施設もちだの郷 690-0814 東持田町520-1 100 26-9400 26-9401

4 医療法人社団　回春会
介護老人保健施設
ライフケア回春苑

690-1103 新庄町1172 100 34-0110 34-0900

5 医療法人社団　吉祥会 介護老人保健施設福寿苑 690-1404 八束町波入614-9 63 76-9100 76-9101

6
医療法人
さんさんヘルスケア

介護老人保健施設
さんさんケアセンター

699-0101 東出雲町揖屋1196 50 52-6513 52-5006

介護老人保健施設（老人保健施設）
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医療院

介護医療院（Ⅰ型）
No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 定員 電話番号 ＦＡＸ番号

1 医療法人社団　創健会 介護医療院　宇賀の里つばさ 690-0015 上乃木三丁目4-1 56 27-8111 27-8119

介護医療院（Ⅱ型）
No 運営主体 事業所名 郵便番号 住所 定員 電話番号 ＦＡＸ番号

1 松江保健生活協同組合 介護医療院　虹 690-0035 佐草町456-1 180 24-1212 27-0087

2 医療法人　同仁会 介護医療院　ケアセンター喜南 699-0402 宍道町白石129-2 47 66-0266 66-0233

要介護認定を受けた方の障がい者控除について
 

　障がい者手帳の交付を受けていない満６５歳以上の要介護（要支援は除く）認定者のうち、要

件を満たす方は、税申告の際に提出することで税法上の障がい者控除を受けられます。対象と

なる方の要件がありますので、介護保険課にご相談ください。

 交通事故等にあったとき
　

交通事故や傷害事件等で第三者（加害者）の行為によって介護が必要になった場合や状態が

悪化した場合は、必ず介護保険課に届出を行ってください。
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施設に入所したときの居住費・食費の軽減制度

 認知症対応型共同生活介護（グループホーム）について、事業者が家賃等の一部を軽
減することで、所得の低い方の利用者負担を軽減する制度です。対象となる方は申請が
必要です。該当の方は利用されている施設へお問い合わせください。

 介護保険制度では、施設サービスや短期入所サービスを利用する際、食費・居住費
（滞在費）の費用は自己負担となっています。これら食費・居住費に関して、所得の低
い方の負担する金額に限度額を設定する制度です。対象となる方には認定証を交付しま
す。認定には申請が必要です。対象となる方の要件がありますので、介護保険課にご相
談ください。
 ※有料老人ホーム、ケアハウス等は対象外です。

 社会福祉法人が運営するサービスについて、法人が利用料を軽減することで、所得の
低い方のサービス利用が困難にならないようにする制度です。対象となる方には確認証
を交付します。交付には申請が必要です。対象となる方の要件がありますので、介護保
険課にご相談ください。
 ※軽減の対象は1割自己負担額、食費、居住費です。
 ※（介護予防）短期入所生活介護、介護福祉施設サービス、地域密着型介護老人福 
祉施設、入所者生活介護の食費と居住費については「介護保険負担限度額認証」をお持
ちの場合のみ軽減されます。

施設に入所したときの居住費・食費の軽減制度

社会福祉法人等による利用者負担軽減制度

認知症対応型共同生活介護における利用者負担軽減制度

- 47 -



〒６９０－８５４０　　　

松江市末次町86番地　　　

松江市介護保険課

（16番窓口）

介護予防事業について　５５－５５６８（介護予防係）

サービスについて　　　５５－５９３３（給付係）

指定事業所について　　５５－５６８９（事業所管理係）

要介護認定について 　 ５５－５９３６（認定係）
介護保険料について 　 ５５－５９３０（保険料係）
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お問い合わせ先　事業所管理係　５５－５６８９
 

※この一覧の掲載内容については、随時異動が生じることがありますので、ご了承ください。


