
令和５年 12月 15日 

 

事業所名称…グループホームまごころの家・グループホームまごころの家こしばら 

サービス種類…認知症対応型共同生活介護 

出席者(予定者) 

事業所 3人 利用者 0人 

利用者家族 0人 地域代表者 0人 

松江市職員 1人 包括支援センター 0人 

知見を有する者 1人 その他 0人 

活動状況報告を別紙にて、ご家族、知見を有するもの、地域包括支援センター、松江市

に配布。文章にて、意見要望あれば連絡のお願いさせてもうら。 

 

令和５年 10月～11月のまごころの家、活動内容 

(利用者について) 

入退去・入院…なし  

季節の行事…スポーツ大会（玉入れ・輪投げ） 

誕生日会…1名 お好きな物を担当が用意して皆でお祝い。15時はケーキでお祝い 

その他の活動…クッキング（土鍋で炊き込みご飯・ホットケーキ・焼きラーメン・ふか

し芋・おでん・干し柿作り・ケーキにデコレーション） 壁紙（クリスマス仕様）  

手紙（家族へ返信） テラスでお茶会 消防訓練（2名参加） 

外出状況…ドライブ・散歩・病院受診 

コロナワクチン…インフルエンザ予防接種 9名 老人健診 9名  

事故報告…尻もちをつかれたが、その後、歩行状態に変わりなく様子観察。2日後、痛

みの訴えがあり、家族・主治医へ報告、生協 HP 受診。圧迫骨折の為、痛みがあるが、

寝たきりにならないよう、通常通りに生活を送るよう指示。痛み止めの坐薬のみ処方と

なった。 

身体拘束について…不必要な身体拘束になっていないか、見直しを毎月行っている。虐

待についても、チェックシートを用い皆で再確認を行った。 

 

（職員について） 

職員自施設研修…10月 インフルエンザ・コロナウイルス感染症・誤嚥性肺炎 

        11月 虐待・身体拘束・権利擁護 

その他…インフルエンザ予防接種 1名退職 1名パート採用 

    11月 16日 外部評価 （家族アンケート 7名返信あり） 

実習生受け入れ…介護労働安定センター実習生 1名 

 

施設内の換気や消毒を細目に行い、感染対策に努めている。また、近所の方から、野菜

や花の差し入れがあった。イベントのお誘いを頂いたため、今後も交流を深めたい。 

 

 



令和５年 10月～11月のまごころの家こしばらホーム、活動内容 

(利用者について) 

入退去や入院…なし 

毎月の活動…フラワーアレンジメント まごころ喫茶 

誕生日会…なし 

外出支援…散歩 

季節の行事…お楽しみ会（ミニ運動会）玉運び・パン食い競争・ビンゴ大会 

      干し柿作り 壁飾り制作 

美容散髪…9名 ブルーライン美容室 

まごころ喫茶では、ご利用者が順番にウエイトレスをしている。専用エプロンを着用し

て活動を楽しみにしている。 

事故報告…なし 

身体拘束について…毎月職員会議にて、身体拘束委員会を開催し話し合いを行っている。

必ず、ご家族の了解を得て使用。 

 

（職員について） 

職員自施設研修 10月 看取りケア  １１月 感染症対策 

コロナワクチン接種（希望者のみ） インフルエンザ予防接種（全職員） 

消防訓練 外部評価委 介護労働安定センター講演 

地域活動…なし 

実習生受け入れ…介護労働安定センター実習生 1名 

 

（意見交換） 

今年度中に、集団指導最低でも 3回実施予定。（松江市より案内予定。） 

外部評価では、それぞれホームの目標を実施している。現在、課題を職員全員で検討中。 

 

※両ホーム共に、御利用者が安心・安全に生活がして頂けるよう、感染予防に努めなが

ら、ご家族様のご理解・ご協力のもと面会を行っている。 

 

次回、運営推進会議は、令和 6年 2月 8日(木) 14：00～15：00 

まごころの家、まごころの家こしばらホームで、合同で行います。 

場所は、こしばらホーム。 松江市古志原 5丁目 13-69 

 

※事業所確認欄 

□活動報告についての評価を受けることができたか。 ◎ 

□要望・助言等受ける機会を設けたか。 ◎ 

 


