
令和 ６年 ２月 １５日 

 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

事業所名称…グループホームまごころの家、グループホームまごころの家・こしばら 

サービス種類…認知症型共同生活介護 

出席者 

事業所 ４人 利用者 0人 

利用者家族 0人 地域代表者 0人 

松江市職員 １人 包括支援センター １人 

知見を有する者 １人 その他（     ） 0人 

※出席予定者には、書面（別紙）にて報告。意見要望あれば連絡を頂く。 

 

 

まごころの家 令和５年１２月～令和６年１月 活動内容 

〈利用者様について〉 

・入退去・入院…なし 

・季節の行事…忘年会（お鍋・じゃんけん大会・旗揚げ・歌と踊り） 

       お正月（お節・雑煮・オードブル・花びらもち） 七草 

・誕生日会…２名（ご家族様にお好きな物をお聞きして担当が手作り） 

・外出支援…散歩・ドライブ・病院受診・ご家族様と外出 

・その他の活動…クッキング（焼き芋・ベビーカステラ・いなり寿司・ふかし芋・お鍋

ホットケーキ・しゅうまい等） 

     壁紙（クリスマスツリー飾りつけ）  お手紙（ご家族へ返信） 

・ヒヤリハット…４件（１名の方 尻もち） 

〈職員について〉 

・自施設研修…１２月看取りケア    ・健康診断   ・インフルエンザ予防接種 

・外部研修…小規模ケア連絡会（フォーラム参加） 

・防災訓練…日中を想定 避難誘導・通報訓練・消火訓練 

・身体拘束…身体拘束（スピーチロック等）について話し合い、チェックリストを使用

し虐待についても再度確認した。 

〈その他〉 

・職員１名退職 

 

 

まごころの家こしばら 令和５年１２月～令和６年１月 活動内容 

〈利用者様について〉 

・入退去・入院…なし 

・季節の行事…１２月 クリスマス忘年会（パスタ・ピザ・チキン・スープ・ケーキ） 



       １月  お正月（おせち・雑煮・オードブル）福笑い・カルタ・書初め 

           七草 

・誕生日会…１名 ９３歳のお誕生を迎えられる 当日はご家族様お花を持参され 

来所。賑やかに歌を歌い、ケーキでお祝い。皆さんからお祝いの言 

葉をかけられ涙ぐんで喜んでくださる。 

・その他の活動…ツリー飾りつけ・壁面飾り付け クッキング（たこ焼き） 

まごころ喫茶（プリンアラモード） フラワーアレンジメント 

・身体拘束…毎月職員会議にて、身体拘束委員会を開催し話し合いを行っている。必ず

ご家族様の了解を得て使用。 

・散髪…９名（ブルーライン） 

〈職員について〉 

・自施設研修…１２月 高齢者に起きやすい体調の変化 

・外部研修…小規模ケア連絡会フォーラム参加 

〈その他〉 

・１２月 １名入社    

 

〈意見交換〉 

【事業所】 

今は、利用者様の入れ替わりも早く、古い職員がいた時代と違い家族との関りも少な

くなってきている。戦前・戦後のご家族様には違いがあり、ご家族の中には、お金を

払っているから、職員がして当たり前と思っている方もある。こういった考え方もこ

れからは受け入れていかなければならない。介護の現場の人材不足は変わらず、職員

１人１人の負担が増え、本来私達がやりたかった事が出来なくなっている。１人でも

職員が倒れたら厳しい。本来国がやるべき事を、民間やＮＰＯがしている。松江市も

福祉の方にお金を回して手当を増やし人材確保につなげられるよう検討して欲しい。 

【松江市】 

 給付金についてもやり方を変えるわけにはいかず、現在総合計画を計画中。介護保険   

 課では、人材育成中だが具体的な話は決まっていない。人材確保についても、法に沿

ってやっていくしかない。 

【包括】 

 自分達ができる事は、在宅を支える事。小規模・デイ・ヘルパー等の支え受け手が無

い。砦としては、グループホームなどの入所施設があるが、受け皿の施設に人材が充

足されなければ、市民には不利益が被る。 

【事業所】 

また、医療保険には限度がないのに介護保険には限度があるのか。必要な人には、何

回でもサービスを受けられるようにすべき。 

ご家族の中には、高齢者の年金を当てにする家族もある。虐待の疑いがあっても、包

括や行政・ケアマネが動かないケースもある。グループホームに入れる方は幸せであ

る。 

【松江市】 



 コロナ・インフルが増えていると報告がある。注意をお願い致します。 

 集団指導の動画の視聴をお願い致します。 

※両ホーム共に、利用者様が安心安全に生活して頂けるよう感染予防に努めながら、ご

家族様のご理解・ご協力のもと面会を行っている。 

 

 

 

 

次回の運営推進会議は、４月１１日（木） １４：００～１５：００ 

まごころの家、まごころの家こしばら合同で行います。 

場所…まごころの家  松江市古志原１丁目―１４―１ 

 

 

 

 

※事業所確認欄 

□活動報告についての評価を受けることができたか。  〇 

□要望・助言等受ける機会を設けたか。  〇 

 


