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地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 
[令和８年度 第１回運営推進会議] 
 
事業所名称…　ニチイケアセンター松江玉造 
サービス種類…　認知症対応型共同生活介護 
会議開催日…　令和　8 年　5 月　21 日 
開催場所…　ニチイケアセンター松江玉造 
出席者 

 
 
〇議事 
活動状況報告 
　・４月の活動 

お花見ドライブ　～　玉湯川周辺をドライブ　史跡公園にて記念撮影 
　・入居状況 
　　　入居者数 18 名（満床）　　男性 2 名　女性 16 名 
　　　平均年齢 90.4 才 

平均介護度　2.2 
　　・共用型通所介護は現在利用者無し。　 
 
 
〇議題 
　・運営状況、収支状況について（別紙） 
　・行事報告、行事予定（別紙） 
　・料金改定について 
　　　６/１より家賃、消費の値上げ　→ご契約者様に説明、覚書の取り交わしを行う 
　・その他 
 
 
 
 
 

 事業所 1 人 利用者 人

 利用者家族 人 地域代表者 1 人

 松江市職員 1 人 包括支援センター 人

 知見を有する者 人 その他（　　　　　） 人



 
 
意見交換 
　＜運営状況、収支状況について＞ 
　　・6 月と 12 月の利益が少ないのはどうしてですか。 
　　　　→ボーナス月の為人件費が多くなっているためです。 
　　・そうですか。わかりました。経営難で閉鎖する施設などもあるようですので、 
　　　利益を出していくということも大切ですよね。それが、入居している方やご家族 

様の安心材料にもなるわけですからね。 
　　・スタッフさんの人数は十分にそろっているのですか。 
　　　　→3 月にスタッフが 1 名異動で来たので、十分とは言えませんが少しだけ余裕 

はできたと思います。 
　＜入居者様について＞ 

・平均年齢 90.4 歳とのことですが、年齢の幅はどれくらいですか。 
　→若い方で 79 歳、最高齢の方は 100 歳です 

＜施設内の清掃について＞ 
　　・建物内を見させていただいて綺麗だなとおもいました。年に 2 回のワックスがけ 

は業者さんに頼まれていると思いますが、日常の掃除は業者が入ってではなく 
職員さんでされているのですか？ 
　→はい。日常の掃除はスタッフで行っています。利用者様にもできることは 
していただくようにしています。 

＜面会・外出について＞ 
・面会は特に制限なくされていますか。 

　→制限はありませんが、できるだけ事前の連絡はいただくようにお願いは 
　しています。入浴の都合等がありますので。 
　今年のゴールデンウイークには遠方からのご家族様の面会も多くありました。 

・外出はされていますか 
　→全体の外出としては 4 月にレクリエーションでお花見外出をしました。 
全体の外出の際にはどうしても人手が必要になりますので、なかなか気軽に 
いつでもというのは難しいです。 
ご家族様と一緒に外出されることはあります。先月もお花見やお墓参りに 
ご家族様とお出かけされた方がありました。 

　＜行事について＞ 
　　・11 月の収穫祭というのはどういったものですか。 
　　　　→現在は畑での作物の収穫は無いのですが、秋の野菜を使ったお料理やおやつ 

作りをしています。今後は畑を活用していきたいと思っています。 
　　・地域の方や利用者様のご家族でお手伝いしてくださる方があるかもしれないの 

で、声をかけてみてはどうですか。 
　→そうですね。そういったことをきっかけに交流を増やしていけるといいなと 
思います。 



＜入居者様の施設内での生活について＞ 
　　・入居者様は施設内でどのように生活しておられますか 
　　　　→食事やお茶、体操の時間は皆さんホールに出ていただくようお声かけします 

が、そのほかの時間はそれぞれにお過ごしです。ホールではおしゃべりをした 
り歌を歌ったりスタッフと一緒に製作をしたりして過ごされています。家事仕 
事も、できる方には積極的にしていただいています。 

　　　・ここでの生活での役割というものがあるというのはとても大事なことですね。 
 
 
 
次回開催予定　７月 
 
 
 
※事業所確認欄 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。 〇

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 〇


