
令和 8 年 9 月 29 日(火) 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

事業所名称…地域密着型特別養護老人ホーム　たまゆの杜 

　　　　　　小規模多機能型居宅介護　　　　ふるさと 

　　　　　　認知症対応型通所介護　　　　　ふるさと 

会議開催日…令和 8 年 9 月 29 日（火）13 時 30 分より 

開催場所…　隠岐共生学園　たまゆの杜　地域交流室 

出席者 

 

議事 

1： 施設長よりあいさつ 

2：小規模多機能型居宅介護【ふるさと】の利用状況及び生活状況の報告 

○登録者数：28 名 

新規登録：3 名　　退所者：2 名 

平均介護度：2.40 

性別内訳：男性　9 名　女性　19 名 

平均年齢：87.5 歳（70～98 歳） 

1 日の通い平均：16.2 名 

1 日の泊り平均：8.6 名 

1 日の訪問平均：2.4 件　（居室掃除・シーツ交換・安否確認・入浴・買い物） 

その他のサービス：緊急時訪問 

 

○生活状況 

8 月 20 日：小規模ふるさと夏祭り  

9 月 16 日：島根県立美術館外出 

9 月 25 日：敬老会 

月 1 回誕生会 

 

定期ボランティア 

　毎週月曜　　　　　喫茶ボランティア 

　第 2・第 4 木曜日　書道 

　第 4 水曜日　　　　ピアノ演奏 

　月 2 回　水曜日　　絵手紙 

　月 1 回　　　　　　読み聞かせ 

　コロナ感染対策の為未開催。 

 

 事業所 6 人 利用者 ０人

 利用者家族 1 人 地域代表者 1 人

 松江市職員 1 人 包括支援センター １人

 知見を有する者 0 人 その他（民生委員） 0 人



○施設内研修 

　8 月：高齢者虐待防止について 9 月：高齢者の疾患について  

 

《地域密着型特別養護老人ホーム　たまゆの杜》         
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  令和 8年　9月 25日現在 

1：入居者状況（29名定員）　 
入居者数　２９名　 
男性入居者　8名　　女性入居者　２1名　 
 
2：入居者要介護度　　　　　　　　　　 前回 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

要介護３　　7名  
要介護４　１8名 
要介護５　　4名 

 
3：平均介護度　  　　　　　前回 
　４．0　　　　　　　　　４．0 

4：平均年齢　　　　　　　　　　　　　　前回 
　　89．2　歳　（63歳～１０１歳）　　　89.2歳 
5：入居前の住所 

6：入退院・入退居の状況 
　入院　　　8月 21日　92歳　男性　　　　　 
　　　　　　8月 27日　64歳　女性　　　　　 
　　　　　　9月 24日　92歳　男性　 
退院　　　8月 25日　92歳　男性 
入居　　　9月 24日　91歳　男性 

　退居　　　9月 17日　96歳　女性 
7：特養レクリエーション等 
　　　各ユニット誕生会 
　　作業療法士による集団リハビリ 

8月 10日　かき氷レク　9月 9日たこ焼きレク　9月 25日敬老会 
８,「たまゆの杜」入居申込待機者　 
総待機者　　　35名　　　 
 
要介護 5　　　  　4名 
要介護 4　　　　12名　　　　在宅　　　12名 
要介護 3　　　　13名　　　　施設　　　17名　　　計　29名 
 

 玉湯町 20名 美保関町 １名 東忌部町 １名

 上乃木 １名 　　雑賀町 １名

 宍道町 ２名 東長江町 １名

 東出雲町 １名 浜乃木 　　１名

 要介護３  6名
 要介護４ 18名
 要介護５ 5名



要介護 2       　 ４名　　　 
要介護 1　　　 　 2名　　　　 
要支援 2　　　 　 ０名　　　　在宅　　２名 
要支援 1　　　 　 ０名　　　　施設　　4名　　　　　計　　6名 
 

認知症対応型通所介護　【ふるさと】の利用状況及び生活状況の報告 

　○登録者数　29 名　　女性 21 名　　男性 8 名 

新規登録 2 名　退所者 2 名 

　平均介護度　2.68(要介護)+1.25(要支援)（29 名） 

 

　介護度内訳 

 

　 

○生活状況 

9 月　お花見ドライブ  

5 月　鯉のぼり鑑賞ドライブ 

6 月　調理レク(あじさいゼリー) 

7 月　夏祭り 

8 月　納涼祭 

9 月　敬老会 

 

4：意見要望 

施設：今年の敬老会は家族様にも参加され、喜んでいただけた。  

特養：令和 7 年 12 月にミャンマーから技能実習生が来てもうすぐ 1 年になる。最初は言葉が通じない不安があった

が翻訳機なしでも順調に会話が出来るようになった。9月26日の山陰中央新報の新聞に載った。言葉特に方言の難

かしさについて掲載されていた。 

小規模：泊りの受け入れについて、同居の家族様の高齢、体調不良、身寄りがなく離れて暮らす親戚の方がお世話

をされている等、様々な理由で泊りの希望がある。出来るだけご希望に添うようにご支援をさせていただきたい。緊

急時は居宅サービスを利用しながら小規模の緊急ショートステイも利用出来る。  

地域：外国人の受け入れはどこまで？ 

施設：求人を出しても希望者はなかなか少なく、特に若者の人材不足で職員の平均年齢が高い。一度入職していた

だくと勤続年数は長い。SNS 発信もしており会社の楽しい雰囲気が伝えられたらと力を入れている。 

地域：デイサービスは外部の方はどれくらいいるのか？ 

デイサービス：外部より 5 名利用されている。最近の新規登録は外部の方。 

利用者家族：緊急ショートとは何か？ 

 要介護 1 7 名

 要介護 2 6 名

 要介護 3 3 名

 要介護 4 6 名

 要介護 5 3 名

 要支援 1 3 名

 要支援 2 1 名



小規模：小規模ふるさとは緊急ショートの受け入れをしているので登録がなくても緊急時に泊りが必要になった時は

担当ケアマネに相談していただき空きがあれば利用することが出来る。 

包括：ひやり、事故報告について。  

施設：毎月第 5 委員会にて報告している。件数や事例について今後報告する。 

松江市：小規模の 9 月に県立美術館外出は皆さん行かれたのか？ 

小規模：期間限定で松江市より 65 歳以上の方が無料になる施設があり主に誕生日の方をお連れした。とても喜ば

れた。来月も場所は未定だが予定している。 

松江市：市役所のテラスはお茶も飲めるし良い。詳しい内容は問い合わせてみてほしい。 

小規模：ぜひ参考にさせていただきたい。 

施設：外国人の受け入れに賛否両論あり施設でも検討しながらすすめている。 

　　　　AI 活用も有効活用出来るようにチームで考えている。 

　　　　介護に就きたい若者は少ない。給料や 365 日稼働しているため休みなどが要因…。働きやすさをもっと SNS

等を通して発信していきたい。 

　　　  

次回開催予定日：令和 8 年　11 月　(　)１３：３０～ 

 

※事業所確認欄 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。 　○

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 　○


