
令和 8 年 3 月 26 日(木) 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

事業所名称…地域密着型特別養護老人ホーム　たまゆの杜 

　　　　　　小規模多機能型居宅介護　　　　ふるさと 

　　　　　　認知症対応型通所介護　　　　　ふるさと 

会議開催日…令和 8 年 3 月 25 日（水）13 時 30 分より 

開催場所…　隠岐共生学園　たまゆの杜　地域交流室 

出席者 

 

議事 

1： 施設長よりあいさつ 

2：小規模多機能型居宅介護【ふるさと】の利用状況及び生活状況の報告 

○登録者数：29 名 

新規登録：1 名　　退所者：1 名 

平均介護度：2.48 

性別内訳：男性　9 名　女性　20 名 

平均年齢：88.8 歳（75～100 歳） 

1 日の通い平均：15 名 

1 日の泊り平均：7.1 名 

1 日の訪問平均：2.1 件　（居室掃除・シーツ交換・安否確認・入浴・買い物） 

その他のサービス：緊急時訪問 

 

○生活状況 

2 月 2 日：節分  

3 月 16 月：ふるさと合同お楽しみ会 

月 1 回誕生会 

 

定期ボランティア 

　毎週月曜　　　　　喫茶ボランティア 

　第 2・第 4 木曜日　書道 

　第 4 水曜日　　　　ピアノ演奏 

　月 2 回　水曜日　　絵手紙 

　月 1 回　　　　　　読み聞かせ 

　コロナ感染対策の為未開催。 

○施設内研修 

　2 月：摂食、嚥下障害について 3 月：食事について  

 事業所 5 人 利用者 ０人

 利用者家族 1 人 地域代表者 1 人

 松江市職員 1 人 包括支援センター １人

 知見を有する者 0 人 その他（民生委員） 0 人



 

《地域密着型特別養護老人ホーム　たまゆの杜》         
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  令和 8年　3月 25日現在 

1：入居者状況（29名定員）　 
入居者数　２９名　 
男性入居者　5名　　女性入居者　２4名　 
 
2：入居者要介護度　　　　　　　　　　 前回 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

要介護３　　3名  
要介護４　１9名 
要介護５　　7名 

 
3：平均介護度　  　　　　　前回 
　４．１　　　　　　　　　４．13 

4：平均年齢　　　　　　　　　　　　　　前回 
　　８8．3　歳　（63歳～１０１歳）　　　８7.6歳 
5：入居前の住所 

6：入退院・入退居の状況 
　入院　　　2月 3日　63歳　女性　　　　　 
　　　　　　2月 3日　86歳　男性　　　　　 
　　　　　　2月 6日　86歳　女性　 
　　　　　　3月 18日　90歳　女性 
退院　　　2月 5日　63歳　女性 
　　　　　2月 10日　86歳　男性 
　　　　　2月 19日　86歳　女性 
　　　　　2月 24日　90歳　女性 
入居　　　2月 22日　94歳　女性 

　退居　　　2月 2日　77歳　女性 
7：特養レクリエーション等 
　　　各ユニット誕生会 
　　作業療法士による集団リハビリ 
２月４日　節分　3月 11日お楽しみ会 

８,「たまゆの杜」入居申込待機者　 
総待機者　　　37名　　　 
 
要介護 5　　　  　７名 
要介護 4　　　　１5名　　　　在宅　　　10名 

 玉湯町 20名 美保関町 １名 東忌部町 １名

 上乃木 １名 　　雑賀町 １名

 宍道町 ２名 東長江町 １名

 東出雲町 １名 浜乃木 　　１名

 要介護３  ３名
 要介護４ 20名
 要介護５ 6名



要介護 3　　　　１０名　　　　施設　　　22名　　　計　32名 
 
要介護 2       　 ４名　　　 
要介護 1　　　 　 １名　　　　 
要支援 2　　　 　 ０名　　　　在宅　　２名 
要支援 1　　　 　 ０名　　　　施設　　３名　　　　　計　　５名 
 

認知症対応型通所介護　【ふるさと】の利用状況及び生活状況の報告 

　○登録者数　29 名　　女性 20 名　　男性 9 名 

新規登録 4 名　退所者 4 名 

　平均介護度　2.44(要介護)+1.25(要支援)（29 名） 

 

　介護度内訳 

 

　 

○生活状況 

9 月 7 日：敬老会  

10 月 1 日：ふるさと合同運動会 

11 月 17 日：スイートポテト作り 

12 月 24 日：クリスマス会 

Ｒ8.1 月 16 日　新年会 

2 月 3 日　節分 

3 月 16 日　ふるさと合同お楽しみ会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 要介護 1 8 名

 要介護 2 6 名

 要介護 3 5 名

 要介護 4 4 名

 要介護 5 2 名

 要支援 1 3 名

 要支援 2 1 名



4：意見要望 

地域：家族がたまゆの杜特養に入りたい理由は？  

施設：最期は住み慣れた地元の玉湯で迎えたい。 

　　　　近いと面会や差し入れなどしやすい。 

　　　　料金が他に比べて安い。 

　　　　看取りが出来る。入院したら契約が切れる施設もある。 

小規模：特養の申し込みしている方多い。 

　　　　　特養に姉妹や妻が入所していると面会しやすい。  

地域：デイサービスは外部の方はどれくらいいるのか？ 

デイサービス：外部から玉湯町 3 名忌部 1 名来られる。 

地域：2025 年問題について。高齢者はまだ増えているような気がするがどうなのか？ 

施設：島根県はピークを迎えていると思う。施設が増えサービス体制の基盤が出来て以前のように待機難民は減っ

ているが特養の 100 人待ちの印象は今も続いていると思う。 

　　　　対象は要介護 3 からだが申し込みは介護度関係なく出来るので気軽に相談していただきたい。 

松江市：有料老人ホームは増えているが地元を離れる方もいらっしゃる。地域密着の重要性について改めて認識。 

地域：町内も施設が増えた。 

施設：ざっくばらん会は玉湯町の病院、各事業所が顔を合わせるので連携がとりやすい。紹介もしやすい。 

地域：玉湯町の方を優先に受け入れてもらえると嬉しいです。 

施設：10 年後はどうなるのか？今以上に人手不足。ＳＮＳで施設にて入浴中転倒があり骨折した家族の怒りの投稿

を目にした。大事な家族を預けているので当然である。と同時に職員は神経をすり減らし、プレッシャーと戦い

ストレスは多く、職業として選択するには辛い面もある。そればかりではなくやりがいも多くあるが世間は大変だと 

印象付けられている。 

介護、看護、保育など生活になくてはならない大切な仕事である。人材確保が望まれる。 

　　　  

次回開催予定日：令和 8 年　5 月　　日(　)１３：３０～ 

 

※事業所確認欄 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。 　○

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 　○


