
2025 年 7月 17日 

 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

事業所名称…サンキ・ウエルビィ小規模多機能センター松江 

サービス種類…地域密着型小規模多機能型居宅介護 

会議開催日…令和 7年  7月  16日 

開催場所…サンキ・ウエルビィ小規模多機能センター松江 

出席者 

事業所 3人 利用者 0人 

利用者家族 1人 地域代表者 2人 

松江市職員 0人 包括支援センター 1人 

知見を有する者 0人 その他（         ） ０人 

議事 

活動状況報告 

1．利用状況（6 月分）7 月 15 日現在：28 名の登録利用者 （男性 9 名  女性 19 名）                 

要支援１・・0名 要支援２・・0名 要介護１・・6名 要介護２・・9名 要介護３・・6名   

要介護４・・2名 要介護５・・4名 申請中 ・・1名 

    平均要介護度 2.61   平均年齢：86.74歳  宿泊稼働率：100.37％ 

   ＊現在入院中・・0名 

   サービス終了者：5月 1名 6月 2名 

   新規利用者  ：5月 1名 6月 2名  

  ＊ 別紙にてサービス利用状況、過少サービスについて個々利用者の状況説明を行い、了承を得る。 

  ＊ 連泊利用者 2名 （施設入所待ち 2名、） 

  ＊6月家族様が緊急で入院となり。急遽宿泊が 10名になった日が 1日ありました。 

2．小規模活動報告  

 職員が作成しているお便りを見ていただきながら活動内容を説明しています。 

       5月 母の日スイーツバイキング こいのぼり見学 すまいる健康くらぶ（熱中症）    

6月 父の日御膳 アンブレラスカイ見学 すまいる健康くらぶ（食中毒） 

  母の日には以前して好評だったスイーツバイキングを行っています。八雲のこいのぼりを見に行きまし

た。風になびいて元気に泳ぐこいのぼりを皆さん思い思いに会話しながら見学しています。 

父の日には趣向を変えて「父の日御膳」を昼食で召し上がっていただきました。アンブレラスカイは昨年ま

でのテルサではなくカラコロ広場に戻ってきて初めての見学になりましたがその光景に利用者様からも歓

声が上がっていました。すまいる健康くらぶには毎回 3～4名の利用者様が参加しています。事前に家族様

へ参加の案内を行い当日参加費をいただいての参加となっています。 

 

 誕生会  誕生日当日か前日までの近いところで来所された日に誕生会を行い、 

写真付きの手作り色紙をプレゼントし、誕生ケーキやご本人の好きなものでお祝いをする。 

 

 みんなで調理： 5月 豚丼        6月 冷やし中華 

 手作りおやつ： 5月 こいのぼりクレープ 6月 フルーツサンド  

   



  豚丼では、普段主食を残しがちな利用者様も「お肉は好きだよ」とぺろりと完食しておられました。 

  冷やし中華でもきれいに盛り付けられた皿を見て「きれいだね。夏って感じだ」と喜んでいただきまし 

た。 

クレープでは焼きあがったものにチョコペンを使用し皆さん思い思いのこいのぼりを書いてください 

ました。フルーツサンドも「食パンにこんなもん挟むかね」と言いながらも出来上がりの奇麗さに驚い 

ていました。 

3．ヒヤリハット、事故報告について（5・6月集計分） 

  ヒヤリハット： 合計 15件 

  5月の対策：ミキサー食で食事を提供している方へ出したお粥の中にそら豆がつぶれ切れていない状態 

        で入っていた。（当日は畑で採れたそら豆で豆ごはんをしていた） 食事を作る人配膳する 

        人、食事介助する人それぞれが確認していく。 

 6月の対策：朝の来所時にうがいをしていただいた後コップをしまおうとしたら歯ブラシなどが隣の方 

       のところに間違えて戻っていた。普段の歯磨きコップとは別にうがい用のコップを準備  

  ＊ヒヤリハットに関しては起きた当日の終礼や翌朝の朝礼で情報共有を行い全員に周知しています。 

1か月分を拠点会議の中で再度共有し、重要なものは再発防止会議を行います。 

           

  事故報告： 5月・・0件 

6月・・0件 

事故・苦情が起きた時には再発防止のための対策会議を行い同じことが起こらないように振り返りを行い、

検証します。 

 〇身体的拘束等適正化委員会について 

  現在、件数は 0 件。7/10 に現任研修の中で身体拘束について学んだばかりです。職員自身がどういっ

たものが身体拘束に該当するのかを理解していなければ防ぐこともできないという思いから場面や状況

での拘束について学びました。クイズ形式でどれが拘束にあたるかというものも取り入れながら行いまし

た。 

 

4．AEDについて 

  5月にサンキ・ウエルビィの施設系のすべての拠点に AEDが設置されました。小規模松江にも配置さ 

れています。きちんとした使用方法を学ぶために 6月の現任研修では松江南消防さんに来ていただいて 

AEDの使用についてを学びました。地域の中にある小規模ですので、お近くで何かあった時には 

「サンキ・ウエルビィさんに AEDがあった」と思い出していただけたらと思います。 

5，情報、意見交換 

  独居の方がご自宅で過ごしているときに何かトラブルはありませんか？とご質問をいただきました。 

  今現在はエアコンが暖房になっていたりといったものがほとんどですが、今センターで施設申請を 

  しながら宿泊を利用している方は夜中に買い物に出かけて溝にはまり頭から出血して近くを通った方 

  が救急車を呼んでくださったり、帰り道が分からなくなって警察に保護されることもありました。 

   ＊次回運営推進会議：令和 7年 9月 17日（水） １０時～予定 

            

※事業所確認欄 

□活動報告についての評価を受けることができたか。 〇 

□要望・助言等受ける機会を設けたか。 ○ 

 


