
2025　年　9月　18日

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書
事業所名称…サンキ・ウエルビィ小規模多機能センター松江
サービス種類…地域密着型小規模多機能型居宅介護
会議開催日…令和7年　　9月　　18日
開催場所…サンキ・ウエルビィ小規模多機能センター松江
出席者

事業所 3人 利用者 0人

利用者家族 1人 地域代表者 2人

松江市職員 0人 包括支援センター 1人

知見を有する者 0人 その他（　　　　　　　　　） ０人

議事
活動状況報告
1．利用状況9月17日現在：29名の登録利用者 　（男性9名 　　女性20名）

　　　　　　要支援１・・0名　要支援２・・0名　要介護１・・8名　要介護２・・7名　要介護
３・・7名　　
要介護４・・2名　要介護５・・5名　

　　　　平均要介護度　2.59　　　平均年齢：86.66歳　　宿泊稼働率：100％
　　　＊現在入院中・・1名
　　　サービス終了者：7月　0名　8月　0名
　　　新規利用者　　：7月　0名　8月　0名　
　　＊　別紙にてサービス利用状況、過少サービスについて個々利用者の状況説明を行い、了承を得る。
　　＊　連泊利用者3名　（施設入所待ち3名、）
　　
2．小規模活動報告　
　職員が作成しているお便りを見ていただきながら活動内容を説明しています。
　　　　　　　7月　七夕会　すまいる健康くらぶ（脳トレ）　　　

8月　夏祭り　　すまいる健康くらぶ（断！夏バテ）
　暑い日が続き、外出があまりできていませんがセンター内でのレクリエーションなどで楽
しんでいただきました。夏休み期間という事もあり職員の子どもさんが遊びに来てくれて、利用者様と一
緒にゲームを楽しむ姿も見られています。夏祭りでも浴衣姿で小学生が参加してくれることで、利用者様
も楽しいひと時を過ごす事が出来ました。
すまいる健康くらぶには毎回3～4名の利用者様が参加しています。事前に家族様へ参加の案内を行い当
日参加費をいただいての参加となっています。

　誕生会　　誕生日当日か前日までの近いところで来所された日に誕生会を行い、
写真付きの手作り色紙をプレゼントし、誕生ケーキやご本人の好きなものでお祝いをする。

　みんなで調理：　7月　焼肉丼　　　　　8月　ドライカレー
　手作りおやつ：　7月　カルピスゼリー　8月　冷やしぜんざい　

　　
　　焼肉丼のお肉は最高齢の利用者様が焼いてくださいました。少し焦

げたりもしましたがボリューム満点
の焼肉丼はどなたも残すことなく召し上がっていらっしゃいました。
カルピスゼリーも様々な味のもので色とりどりで見た目からも涼しげなものになりました。
ドライカレーでは夏野菜たっぷりのものでしたが、辛すぎず皆さんお口にあった様で普

段カレーライス
は嫌いだと召し上がられない方にも喜んでいただきました。
冷やしぜんざいは本当は冷やしみたらしになるはずでしたが、醤油が分量に足りず・・ぜんざいに変

更
となりました。

3．ヒヤリハット、事故報告について（7・8月集計分）
　　ヒヤリハット： 合計15件
　　7月の対策：送迎車にて助手席にご案内した利用者様が走行中にワイパーシフトやハザードランプを
　　　　　　　　動かした。ギアを動かされたりドアを開けられていたらと思うとヒヤリとした。 



　8月の対策：朝食後に歯磨きをしようと洗面台に座った利用者様が歯ブラシに手指洗浄のための
　　　　　　　泡石鹸を歯ブラシにつけていた。誤って口に入れていたらと思うとヒヤリとした。 

　　＊ヒヤリハットに関しては起きた当日の終礼や翌朝の朝礼で情報共有を行い全員に周知しています。
1か月分を拠点会議の中で再度共有し、重要なものは再発防止会議を行います。
　　事故報告：　7月・・0件

8月・・0件
事故・苦情が起きた時には再発防止のための対策会議を行い同じことが起こらないように振り返りを行
い、検証します。
　〇身体的拘束等適正化委員会について
　　現在、件数は0件。8/21サンキ・ウエルビィ全体で虐待防止研修を行っています。
　　内容の中に身体拘束につてもあり、今月の拠点会議の中で職員全員に伝達研修していきます。
　　併せて9/19には虐待防止検討委員会を開催予定です。
4．防災用品について
　　９月防災の日に合わせて、防災用品の点検を行っています。備蓄している飲料水やパン・ごはん
　　等の期限の確認や、ラジオ・懐中電灯・ランプなどの電池なども確認。
　　持ち出し用のリュックの中身も確認いたしました。 
5，情報、意見交換
　　災害時の備蓄品にどんなものがあるのかのご質問がありました。
　　現在常備しているものを紹介しています。
　　期限が近くなった食品類はどうしていますか？
　　前回期限が近くなってきたものは、利用者様のお宅に配布しています。以前の非常食にあった
　　乾パンとは違い現在は缶に入ったふわふわのものや水を入れてお粥になるものなど非常食も
　　高齢の方向けになっているというご説明もしました。
　　以前小規模松江を利用していた方の奥様が急病のためご逝去され、主介護者の急な病状悪化に
　　素早く対応して頂いたと同じ自治会の民生委員様より労いのお言葉をいただきました。
　　　＊次回運営推進会議：令和7年　11月　12日（水）　１０時～予定
　　　　　　　　　　　
※事業所確認欄
□活動報告についての評価を受けることができたか。 〇
□要望・助言等受ける機会を設けたか。 ○


