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地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

事業所名称…サンキ・ウエルビィ小規模多機能センター松江 
サービス種類…地域密着型小規模多機能型居宅介護 
会議開催日…令和 8年　　3月　　11日 
開催場所…サンキ・ウエルビィ小規模多機能センター松江 
出席者 

議事 
活動状況報告 
1 ． 利 用 状 況 3 月 10 日 現 在 ： 29 名 の 登 録 利 用 者 　 （ 男 性 11 名 　 　 女 性 18 名 ）　　　　　　　　　　　　　　　　　

要支援１・・0名　要支援２・・0名　要介護１・・9名　要介護２・・6名　要介護３・・5名　　 
要介護４・・4名　要介護５・・5名　 

　　　　平均要介護度　2.46　　　平均年齢：85.82歳　　宿泊稼働率：99.6％ 
　　　＊現在入院中・・2名 
　　　サービス終了者：1月　0名　2月　1名  
　　　新規利用者　　：1月　2名　2月　0名　 
　　＊　別紙にてサービス利用状況、過少サービス、連泊について個々利用者の状況説明を行い、了承を得

る。 
　　＊　連泊利用者 1名　（施設入所待ち 1名、） 
　　 
2．小規模活動報告　 
　活動風景の写真を見ていただきながら活動内容を説明しています。 
　　　　　　　1月　初詣　書初め　すまいる健康くらぶ　　　 

2月　節分会　バレンタインスイーツバイキング 
みんなで調理：　1月　チャーハンセット　　　　2月　手巻き寿司 
手作りおやつ：　1月　酒粕プリン　　　　　　　2月　鬼さんバームクーヘン 

 
　１月はお正月の気分を味わっていただけるように、正月行事を皆さんと一緒に行っています。 
　おせち料理も毎年恒例になってきましたが、職員が手作りし黒豆や栗きんとんなど味わっていただい 
　おります。すまいる健康くらぶが最後の開催になってしまいましたが楽しく体力測定をさせていただき 
　その後職員の会議の中でも情報伝達しています。 
　チャーハンを作るときに、包丁の切れ味の悪さに利用者様が通いの時に砥石を持参し包丁を研いでくださ

る事もありました。 
　節分では午前中に恵方巻を皆さんに作って頂いたり午後のおやつもバームクーヘンを鬼さんにデコレー

ションしていただきました。午後から赤鬼に扮した職員に思いっきり豆をぶつけて頂き笑顔溢れる 
節分会になりました。 

 事業所 3人 利用者 0人
 利用者家族 1人 地域代表者 2人
 松江市職員 0人 包括支援センター 1人
 知見を有する者 0人 その他（　　　　　　　　　） ０人



なんとなく恒例になってきたスイーツのバイキングをしました。今回も職員が様々なスイーツを 
手作りし利用者様に好きなように選んでいただきました。男性利用者様もスイーツ好きが多い様で 
興味無いような格好をしながらもおかわりして召し上がられました。 
 
　誕生会　　誕生日当日か前日までの近いところで来所された日に誕生会を行い、 

写真付きの手作り色紙をプレゼントし、誕生ケーキやご本人の好きなものでお祝いをする。 
 

　 
　 

　　 
3．ヒヤリハット、事故報告について（1・2月集計分） 
　　ヒヤリハット： 合計 18件 
　　1月の対策：服薬時、2包ある漢方薬が 1つ袋の中に粉薬が飲み残してあり飲み忘れになって 
いたかもとヒヤリとしました。薬袋を触って空になったことを確認していく 
２月の対策：歩行器についているロックボタンをご本人が操作し、折りたたまれたような状態で 
動き出そうとし転倒するかと思ってヒヤリとしました。 
ロックボタンは本人が触りやすいところにあるため、ボタンと金具が連動するところを来所時には 
紐で固定する。  

　　＊ヒヤリハットに関しては起きた当日の終礼や翌朝の朝礼で情報共有を行い全員に周知しています。 
1か月分を拠点会議の中で再度共有し、重要なものは再発防止会議を行います。 
 
　　事故報告：　1月・・0件 

2月・・1件 
  帰宅前ご本人が居室内のコールボタンで職員を呼び訪室すると床に座った状態でいるところを発見。 
　ベッドから離れた場所にあった荷物を取ろうと思ったとの事。怪我無く痛みや打ち身もない 
　送迎時に家族様に状況報告 
事故・苦情が起きた時には再発防止のための対策会議を行い同じことが起こらないように振り返りを行い、

検証します。 
　〇身体的拘束等適正化委員会について 
　　現在、件数は 0件。 
　　身体拘束を行った時の弊害について説明しています。 
　　 
4．外部評価について 
　　総評と前回委員の皆さんからいただいた意見を記入したものを言い所に確認させていただきました。 
 
5，情報、意見交換 
　　『徘徊の方への対応はどうしているのか』ご質問とご意見をいただいています。 
　　民生委員や自宅の両隣の人には伝えて欲しいとの事でした。 
　　現在小規模多機能をご利用の方でも近隣には知られたくないとお話ししている家族様もおられます。 
　　家族様の理解が得られたらお伝えする事も出来ますが、私たちから勝手にお伝えする事が出来ない 
　　『以前他の地域で孤独死があった時に民生委員は何してたって言われたこともあった 
　　　周りの人の声を拒否してしまう方や家から全くでない人は本当に困る。地域の力を借りて欲しい』 



　　『介護をしている家族の会について』開催している内容を Q＆Aのような文章で出していただけると 
　　　お仕事で参加できない家族様も目にすることができるのでできればそういった発信もしていただき 
　　　たいとお伝えしました。 
　　 
　　　＊次回運営推進会議：令和 8年　5月　13日（水）　１０時～予定 
※事業所確認欄 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。 〇

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 ○


