
2026　年　5月　13日 
 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

事業所名称…サンキ・ウエルビィ小規模多機能センター松江 
サービス種類…地域密着型小規模多機能型居宅介護 
会議開催日…令和 8年　　5月　　13日（水） 
開催場所…サンキ・ウエルビィ小規模多機能センター松江 
出席者 

議事 
活動状況報告 
1 ． 利 用 状 況 5 月 12 日 現 在 ： 29 名 の 登 録 利 用 者 　 （ 男 性 12 名 　 女 性 17 名 ）　　　　　　　　　　　　　　　　　

要支援１・・0名　要支援２・・1名　要介護１・・8名　要介護２・・7名　要介護３・・6名　　 
要介護４・・2名　要介護５・・5名　 

　　　　平均要介護度　2.53　　　平均年齢：86.72歳　　宿泊稼働率：99.63％ 
　　　＊現在入院中・・2名 
　　　サービス終了者：3月　1名　4月　1名  
　　　新規利用者　　：3月　2名　4月　1名　 
　　＊　別紙にてサービス利用状況、過少サービス、連泊について個々利用者の状況説明を行い、了承を得

る。 
　　＊　連泊利用者 1名　（施設入所待ち 1名、） 
　　 
2．小規模活動報告　 
　活動風景の写真を見ていただきながら活動内容を説明しています。 
　　　　　　　3月　ひな祭り会　SSM雲南からお花見に来所　　　 

4月　お花見会　　SSM雲南へお花見外出 
みんなで調理：　3月　ちらし寿司　　　　4月　大人様ランチ 
手作りおやつ：　3月　さくらパンケーキ　4月　桜蒸しパン 

雛飾りを利用者様と飾り、ひな祭り当日には桜にちなんだおやつを提供しています。 
３月末に SSM雲南からお花見に来られましたが、あいにく桜はまだつぼみのままでした。 
手つくりおやつのさくらパンケーキは雲南から来ていただいた日に作り、皆さんで食べる事が出来ました。 
４月には松江から４名の利用者様と一緒に雲南へお花見に出かけました。翌日からは雨になる天気予報でし

たので利用者様の体調を確認して４名だけの参加となりましたが、皆さんに大変喜んでいただきました。 
テラスでのお花見会も風がまだ冷たく長い時間外に出る事は難しかったですが、室内から花を楽しんでいた

だけるような机の配置にしたことでどなたからも桜が良く見えたようです。 
４月に昭和の日があることから、皆で調理には昭和レトロな喫茶店のメニューを作ろうという事になりナポ

リタンやエビフライなどを乗せた「お子様ランチ」ならぬ「大人様ランチ」を作りました。 
おやつにも喫茶店の定番「クリームソーダ」を提供しています。意外と皆さんに喜んでいただくことが出来

 事業所 3人 利用者 0人
 利用者家族 1人 地域代表者 2人
 松江市職員 1人 包括支援センター 0人
 知見を有する者 0人 その他（　　　　　　　　　） ０人



ました。 
 

　 
　誕生会　　誕生日当日か前日までの近いところで来所された日に誕生会を行い、 

写真付きの手作り色紙をプレゼントし、誕生ケーキやご本人の好きなものでお祝いをする。 
誕生日のケーキを作るのも当日出勤の職員が代わる代わる行うため、飾りつけに個性がでる 

 
3．ヒヤリハット、事故報告について（3・4月集計分） 
　　ヒヤリハット： 合計 15件 
　　3月の対策：食事の後の口腔ケアで義歯を外していただいたところ義歯の間にかみ砕いた薬が挟まって 
　　　　　　　いた。錠剤を噛んでしまう方で薬の変更も難しいためご家族とも相談し義歯を外してからの 
　　　　　　　服用をしていただくように統一する  

4月の対策：進行性の難病の方で病状が悪い時は車椅子をしようして移動も介助しているが最近は 
　　　　　　病状が安定しておりご本人も自覚している。居室の内鍵を閉めようとベッドから歩いて 
　　　　　　扉に向かい鍵をしてベッドに戻った時に職員が居室に駆けつける 
　　　　　　ご本人が自信を持っている時ほど転倒に注意。センサーの設置場所と音量をあげる  

　　ヒヤリハットに関しては起きた当日の終礼や翌朝の朝礼で情報共有を行い全員に周知しています。 
1か月分を拠点会議の中で再度共有し、重要なものは再発防止会議を行います。 
 
　　事故報告：　3月・・0件 

4月・・0件 
事故・苦情が起きた時には再発防止のための対策会議を行い同じことが起こらないように振り返りを行い、

検証します。 
ヒヤリハットと事故報告を素早く全員が確認する事ができるように事業所内の運用方法を変更しました 
　〇身体的拘束等適正化委員会について 
　　現在、件数は 0件。 
　　身体拘束を行った時の精神的・心理的弊害について説明しています。 
　　 
4，情報、意見交換 
　　民生委員さんから津田南福祉会、福祉推進委員、なごやか会などの説明を受ける。 
　　地域の施設とも連携していきたいと考えており　七夕　運動会　文化祭など地域の高齢者施設にも 
　　声掛けを行っています。 
　　 
　　　＊次回運営推進会議：令和 8年　7月　1日（水）　１０時～予定 
※事業所確認欄 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。 〇

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 ○


