
2023 年 11月 21日 

 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

事業所名称…サンキ・ウエルビィ小規模多機能センター松江 

サービス種類…地域密着型小規模多機能型居宅介護 

会議開催日…令和 5年  11月  21日 

開催場所…サンキ・ウエルビィ小規模多機能センター松江 

出席者 

事業所 2人 利用者 0人 

利用者家族 0人 地域代表者 2人 

松江市職員 0人 包括支援センター 1人 

知見を有する者 0人 その他（         ） ０人 

議事 

 

活動状況報告 

 

1．利用状況（10 月分）11 月 21 日現在：29 名の登録利用者 （男性 10 名  女性 19 名）                 

要支援１・・1名 要支援２・・0名 要介護１・・9名 要介護２・・8名 要介護３・・4名 要

介護４・・5名 要介護５・・2名 申請中 ・・0名 

    平均要介護度 2.28   平均年齢：85.53歳  宿泊稼働率：95.34％ 

   ＊現在入院中・・1名 

   サービス終了者：9月 1名 10月 2名 

   新規利用者  ：9月 0名 10月 2名  

  ＊ 別紙にてサービス利用状況、過少サービスについて個々利用者の状況説明を行い、了承を得る。 

  ＊ 連泊利用者 1名 （施設入所待ち 1名、） 

 

 

2．小規模活動報告  

       9月 敬老会    

10月 運動会・芋ほり 

 9月の敬老会は、昼食にお弁当を取り、出し物などもして皆さんの敬老をお祝いした。いつ 

もとは違った雰囲気で利用者様も喜んで召し上がっていただけた。10月の運動会は、紅白のチームに 

分かれて、いつも行っている体操などもしながら、競技をおこなった、チーム戦をすることでとても盛り 

あがって運動会を楽しんでおられました。天候のいい日にサツマイモ掘りに出かけました。外での活動は 

それだけで利用者様も楽しいようで、畑を懐かしんだり、驚いたりと楽しくひと時を過ごして頂きました。 

 

 誕生会  誕生日に近いところで来所された日に誕生会を行い、写真付きの色紙をプレゼントした。 

          

 

 



     活動のご様子については写真も見ていただきながら説明をする。 

 

 みんなで調理： 9月 お好み焼き 10月 豚汁 

 手作りおやつ： 9月 月見団子  10月 さつまいもボール 

  10月からの調理やおやつにはみんなで掘りに行ったサツマイモや裏の畑で収穫した野菜を使用してい 

  ます。作る楽しみだけでなく、収穫したものを使うことで季節を感じていただくことも出来ています 

              

 

 

3．ヒヤリハット、事故報告について（9・10月集計分） 

  ヒヤリハット：  

         転倒・転落 ： 6件 

         誤嚥    ： 2件 

         利用者怪我 ： 1件 

         交通    ： 2件 

         服薬    ： 1件 

         無断外出  ： 1件 

  ＊ヒヤリハットに関しては起きた当日の終礼や翌朝の朝礼で情報共有を行い全員に周知しています。 

1か月分を拠点会議の中で再度共有し、重要なものは再発防止会議を行います。 

           

  事故報告： 9月・・1件(転倒) 

10月・・2件（転倒） 

事故・苦情が起きた時には再発防止のための対策会議を行い同じことが起こらないように 

振り返りを行い、検証します。 

             

 

4．外部評価の予定 

      ・10月・・職員がそれぞれに個別で振り返りを行い「個別評価」をつくる 

      ・11月・・拠点会議の中でチーム分けして項目ごとに「個別評価」を振り返り 

           「事業所自己評価」について話し合う 

      ・12月・・出来上がった「事業所自己評価」を持って運営推進会議の委員の皆様に 

           説明させて頂きながら「地域かかわりシート」を配布し記入していただく 

      ・1月・・運営推進会議にて記入していただいた「地域かかわりシート」を持寄り 

           話し合いを行う 

      ・3月・・サービス評価「総括表」の完成。拠点会議での周知 

 

5．情報、意見交換 

     ・ヒヤリハットの中で「利用者怪我」というのがありましたが、あれはどういった場面で 

      出た内容ですかとご質問あり・・無断外出の際に転倒や事故にあい怪我をするかも 

      知れなかったという意味での怪我です 

     ・対策会議は何人でされているのかとご質問あり・・当日に参加できない職員も 

      いるので事前に伝えたいことを確認して全員の意見として行っていることを 



      説明させていただく。 

     ・インフルエンザやコロナに対する対策などは？・・・現在小規模松江では利用者様 

      職員・その家族を含めてもインフルエンザやコロナ感染症の感染者はいらっしゃいません 

      寒くもなってきましたが、換気・湿度・うがい手洗いなどに注意しています。 

     （民生委員様より） 

      現在津田地区で 75歳以上の独居の方は 60名ほどいらっしゃいます。毎年行っていますが 

      12月にシクラメンの鉢植えを民生委員と福祉推進員合わせて 11名で配布する。計算してみる 

      と 10人に一人は独居ということになる。離婚や死別ではなく未婚の方もいる。こうした世帯 

      がどんどん増えてきている。サンキさんのようなところで日中誰かと楽しく過ごせる方ばかり 

      でもない 

      現状をお伺いして、自分たちのような地域密着の事業所も今後そういった方たちと関わって 

      来ることも増えて来ると改めて感じ地域の中で必要とされる事業所へなっていかなければ 

      と強く感じた。 

 

   ＊次回運営推進会議：令和 6年 1月 17日（水） １０時～予定 

            

 

※事業所確認欄 

□活動報告についての評価を受けることができたか。 〇 

□要望・助言等受ける機会を設けたか。 ○ 

 


