
2024 年 5月 15日 

 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

事業所名称…サンキ・ウエルビィ小規模多機能センター松江 

サービス種類…地域密着型小規模多機能型居宅介護 

会議開催日…令和 6年  5月  15日 

開催場所…サンキ・ウエルビィ小規模多機能センター松江 

出席者 

事業所 3人 利用者 0人 

利用者家族 1人 地域代表者 2人 

松江市職員 0人 包括支援センター 1人 

知見を有する者 0人 その他（         ） ０人 

議事 

活動状況報告 

1．利用状況（4 月分）5 月 15 日現在：28 名の登録利用者 （男性 10 名  女性 18 名）                 

要支援１・・1名 要支援２・・0名 要介護１・・7名 要介護２・・9名 要介護３・・6名 要

介護４・・2名 要介護５・・3名 申請中 ・・0名 

    平均要介護度 2.39   平均年齢：86.10歳  宿泊稼働率：100％ 

   ＊現在入院中・・0名 

   サービス終了者：3月 5名 4月 0名 

   新規利用者  ：3月 2名 4月 3名  

  ＊ 別紙にてサービス利用状況、過少サービスについて個々利用者の状況説明を行い、了承を得る。 

  ＊ 連泊利用者 2名 （施設入所待ち 2名、） 

2．小規模活動報告  

       3月 ひな祭り会 お花見ドライブ    

4月 お花見会 お茶会 

ひな祭り会には、利用者様たちにひな人形を飾っていただき、昼食には手作り調理で 

利用者様と一緒にちらし寿司を作りました。包丁を使用することが苦手な男性利用者様には 

酢飯を混ぜていただいたり、具材を散らして頂いたりして、皆さんに参加していただく事が 

できました。おやつでも和菓子と共に自分で飲まれる抹茶をそれぞれに点てていただき 

格別なお抹茶を飲んでいただく事が出来ました。 

3月末からあちこちへ花見ドライブに出掛けました。皆さん待ちに待ったテラス沿いの 

桜も満開になり、毎日がお花見状態でした。夕方からは桜の周りの提灯にも明かりがともり 

散歩をする近所の方とテラス越しに挨拶させて頂いたりするにこやかな利用者様の姿を 

沢山見ることが出来ました。お花見会の日にはお弁当屋さんで天丼を注文し召し上がって 

頂きました。いつもとは趣向を変えた食事に利用者様たちの箸も進んでいました。 

 誕生会  誕生日当日か前日までの近いところで来所された日に誕生会を行い、 

写真付きの手作り色紙をプレゼントし、誕生ケーキやご本人の好きなものでお祝いをする。 

     活動のご様子については写真も見ていただきながら説明をする。 

 みんなで調理： 3月 ちらし寿司 4月 たけのこご飯 

 手作りおやつ： 3月 ベビーカステラ 



4月 桜餅 

  皆さんにあんこを丸めていただき、タコ焼き機を使用しベビーカステラを作りました。出来立ての 

  熱々がとっても美味しかったようです。 

  ホットプレートを使用し桜餅の表面を焼きあんこを包んで、桜の葉で包む一連の流れを皆さんで 

  分担しながら作っていただいています。 

3．ヒヤリハット、事故報告について（3・4月集計分） 

  ヒヤリハット：  

         転倒・転落 ： 5件 

         誤嚥    ： 1件 

         服薬    ： 2件 

         その他   ： 4件 

  ＊ヒヤリハットに関しては起きた当日の終礼や翌朝の朝礼で情報共有を行い全員に周知しています。 

1か月分を拠点会議の中で再度共有し、重要なものは再発防止会議を行います。 

           

  事故報告： 3月・・1件 

4月・・0件 

事故・苦情が起きた時には再発防止のための対策会議を行い同じことが起こらないように 

振り返りを行い、検証します。 

 〇身体的拘束等適正化委員会について 

  今後、運営推進会議の中で身体拘束についてお話させていただくようになります。現在、件数は 0 件。 

  センター内の状況についてご説明させていただくのでよろしくお願いいたします。 

4．情報、意見交換 

     家族様代表様から「4月 1日から通わせていただいています。家だと自分ができる時には玄関に 

     鍵を自分でしてテレビを観たりしてますわ、それもずっとだとつまらなそうでしたけど 

     今は通うようになって、出掛ける日は早々と準備してまだ来ないかって待ってます。色んな事 

     させていただいて、本人が一番喜んでいるようです」 

     民生員様から「9月に津田の大運動会を開催します。高齢者の方々にも観に来ていただける様に 

     テントも準備する予定です。日時は未定、決定したらお伝えします。ぜひ計画をして見て下さい」 

 事業所から 

 5月 23日津田公民館にゴーヤの苗をもらいに行き、畑の部分にグリーンカーテンをします。 

 今年は食材の調達場所が変更になったため、みそ汁の具材になる様な野菜を作らず、ジャガイモ、空豆 

 枝豆、トウモロコシ、スイカなどおやつとして使用できるものを育てていただいています。 

 利用者様も楽しみにしており、天気のいい日に雑草取りを熱心に行っています。 

 5月 16日久々に消防職員さんに来ていただき避難訓練を実施します。今回は「失敗に学ぶ避難訓練」 

 としているので、シナリオなしで行い失敗した部分の振り返りをしていこうと思っています。 

 次回運営推進会議の中で、避難訓練についてはご報告します。 

   ＊次回運営推進会議：令和 6年 7月 17日（水） １０時～予定 

            

※事業所確認欄 

□活動報告についての評価を受けることができたか。 〇 

□要望・助言等受ける機会を設けたか。 ○ 

 


