
令和６年２月１９日 

 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

事業所名称  … 小規模多機能型居宅介護 もちだの郷 

サービス種類 … 小規模多機能型居宅介護サービス 

会議開催日  … 令和 6 年 2 月 19 日（月）14 時 30 分～ 

開催場所   … 介護老人保健施設もちだの郷ロビー 

 

出席者 

事業所 ２人 利用者 0 人 

利用者家族 1 人 地域代表者 1 人 

松江市職員 0 人 包括支援センター １人 

知見を有する者 1 人 その他（デイサービス） ３人 

 

議題 

① 「事業所より活動報告」 

② サービス評価について 

 

議事 

●登録者数  18 名  R6 年 2 月 19 日現在 

●性別内訳  男性 6 名 女性 12 名 

●平均年齢  86 歳（74～94 歳） 

●介護度別 

・要支援１ 1 名 

・要支援 2 1 名 

・要介護 1 7 名 

・要介護 2 2 名 

・要介護 3 5 名 

・要介護 4 2 名 

・要介護 5 0 名 

 

＊平均要介護 1.9 

（要支援 1 は 0.25） 

（要支援 2 は 0.5 で計算） 

 

 

 



 

 

●地区別内訳（町・村） 

西川津町 4 名 

北堀町 1 名 

  福原町 2 名 

大輪町 1 名 

砂子町  1 名 

東生馬町 1 名 

東持田町 1 名 

南田町 1 名 

菅田町 1 名 

西尾町 2 名 

上本庄町 1 名 

比津が丘町 1 名 

坂本町 1 名 

    合計 18 名 

 

●認知症高齢者自立度  

・自立：0 名  Ⅰ：0 名  Ⅱａ：4 名  Ⅱｂ：8 名  Ⅲａ：5 名  Ⅳ：1 名 

 

●サービス利用状況 訪問内容：内服確認・与薬・点眼介助・血圧測定・火の元確認 

安否確認・環境整備・買い物・配食・解錠・施錠 

排泄介助・その他必要に応じて 

 

●その他サービス  配食サービス・家族相談 ・買い物援助  

介護保険に関する手続き代行           

●利用状況 

・訪問のみ    2 名   

・通いのみ     2 名  

・訪問+通い    3 名  

・通い+宿泊     3 名  

・通い+宿泊+訪問 3 名     

・ロング泊り   5 名 

 

 

 

 

●生活状況 （Ｒ5 年 10 月～Ｒ6 年 2 月） 

・毎日：ＡＭ 介護予防体操  口腔体操  運動系レクリエーション  

2 月 平均人数    

通い 12.2 人 

 泊り 7 人 

訪問 訪問サービス 配食・配薬・安否確認等   

のべ 321 回程度 



・毎日：ＰＭ 頭の体操  個別レクリエーション（塗り絵・書字・介護予防体操） 

施設内レクリエーション（運動系・頭の体操・外出） 

カラオケ・季節の貼り絵・あるなしクイズ・お団子作り・輪投げ・ジェスチャーゲ

ーム・棒サッカー・連想ゲーム・コロコロカーリング 

都道府県ゲーム・漢字パズル・線路ゲーム・3 文字しりとり・文字捜しゲーム・9

お盆でキャッチゲーム・卵運びゲーム・クロスワード・牛乳パックジェンガ等 

 

●外出  

・ 

●行事 

・クリスマス会 

・新年会 

・毎月の誕生日会・お楽しみ会 

 

●Ｒ５．10 月～Ｒ６．2 月までの状況 

●新規登録： 5 名 

●契約解除： 5 名 

●入院予定： 1 名 

●新規相談 

・法人内連携会議開催し、老健もちだの郷・もちだの郷居宅支援事業所からの紹介。 

・松東包括支援センター様より紹介をいただいている。 

・外部居宅より紹介あり。 

・鹿島病院より紹介あり。 

・空き部屋あればショートステイ受け入れを行った（月 2 組程度） 

以上 事業所より活動報告とする。 

  

●サービス評価について、実施説明を行う。 

 事業所評価した物を配布し、次回各運営推進委員様からの評価を頂く。 

 その後意見を纏めて総括表を作成し、各委員の実様への配布と介護保険課への提出を

行う。 

 

●意見交換 

家族代表：妻も一昨年前より介護４となり認知症も進行しているので大変になってきた。

施設へ入れるのもかわいそうな気がしており、出来る限り在宅でみたいと思

っている。急なお願いにも対応してもらっており助かっている。 

松東包括：コロナも第５類へと移行しているので、感染状況にもよるが、地域活動や交

流へも今後参加できるとよいと思います。 

社協：福祉活動計画も次は第６期となる。５年計画で今が丁度策定の時期がきている。

全２９地区あるが、それだけでやっていく事は難しくなっている。行政の力

も借りる事も考えなくてはならない。市に提出し、今後は市も一体となって



取り組めたらと思っている。各事業所とも連携を深めやっていけたらと思う。 

     やすらぎ会館で毎月第２木曜日（9 時～15 時）開催しているので、参加でき

れば少人数でもいいので来て頂きたい。 

     近年ふるさと祭りでも児童クラブの建屋が増えた。一棟展示で解放している

ので、以前のように作品展示の制限はしなくてもよいので、デイサービスの

作品も含め是非出してもらえればと思う。 

     公民館では色々な同好会やクラブもあるので、施設で披露すると本人たちも

喜ぶと思うので、依頼があれば声をかけて欲しい。 

民生委員：社協さんと同意見。もちだの郷は開設時にも見学させてもらった。今後も連

携させてもらうこともあると思うので宜しくお願いします。 

 

 

 

以上。 

 

 

小規模多機能型居宅介護もちだの郷  

管理者兼介護支援専門員  中川秀夫 

職員代表： 細田恭弘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回開催日：令和 6年 3月 19日（火）14時 30分より開催予定 

※事業所確認欄 

□活動報告についての評価を受けることができたか。 ○ 

□要望・助言等受ける機会を設けたか。 ○ 

 


