
令和　8年　8月　18 日 

 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

事業所名称…地域密着型特別養護老人ホーム　宍道楽苑 

            地域密着型小規模多機能型居宅介護　宍道の里 

会議開催日…令和　8年　8月 18 日（火） 

開催場所…宍道の里　地域交流室 

出席者 

 

＜議事＞ 

1. 開会のことば 

施設長より 

 

2. 利用状況 

宍道楽苑（令和 8年 8月 18 日現在） 

　入居者数　25 名（男性　6名　　女性　19 名） 

　要介護 2　　1名、要介護 3　　6名、要介護 4　　10 名、要介護 5　　8名 

　平均介護度 4.0 

　　宍道の里（令和 8年 8月 18 日現在） 

　　登録者　9名（男性　3名　　女性　6名） 

　　　要支援 1　　0名　要支援 2　　2名　要介護 1　　1名　要介護 2　　3名 

　　　要介護 3　　1名　要介護 4　　2名　要介護 5　　0名 

　　　平均介護度　2.2　平均年齢　78.8 歳 

 

3.出来事（行事・外出・会議・研修等） 

・6/26、7/24　 行事食 

・7/19　避難訓練（夜間想定） 

・7/21　衣料販売（Think You 移動販売） 

・7/29　全体会議 

・7/29　研修（体温の異常と熱中症、身体拘束について） 

・8/12　夏祭り(宍道の里と合同) 

 

 

 事業所 3人 利用者 人

 利用者家族 人 地域代表者 　1人

 松江市職員 1人 包括支援センター 人

 知見を有する者 1人 その他（　　　　　） 人



4.宍道の里活動状況報告 

　　・カレンダー作成　　・季節のぬり絵 

　　・切り絵　　　　　　・脳トレ（ボードゲーム） 

　　・パタカラ体操　　　・調理レク（あじさいゼリー作り、かぼちゃケーキ・プリン作り） 

　　・七夕飾り　　　　　・衣料販売 

 

7/21(火)衣料の移動販売車がやって来ました。 

皆さん各々お好きな服などを購入されていました。 

とても喜んでおられましたので、また企画したいと思います。 

 

　8/12(水) 宍道楽苑と合同の夏祭りを行いました。 

焼きそば、かき氷、フライドポテトを作り、ゲームとして『千本引き』を行いました。 

 

5.小規模多機能　ヒヤリハット・事故報告書について 

　 

　事故報告：合計　3件 

① 朝 8 時 15 分ごろ、他の利用者様の居室からホールへ戻ると、宍道楽苑の看護師と一

緒にホールに戻ってこられる。事務所の前を歩いておられたとのこと。 

夕方にでられたことはあったが、朝に出られたのは初めてであった。 

 

　対策：宍道の里通路側出入り口にセンサーを設置を検討し、購入することとなる。 

 

② 宍道の里の出入り口は施錠されていたが、鍵を本人が開けられ、外に出て行かれ

た。すぐに職員が気づき後を追いかけると、宍道楽苑の方へ歩いて行こうとされて

いた。宍道の里へ帰るように促すがなかなか納得をされなかった。(①と同じご利用

者様) 帰宅願望があり、不穏になられることが多くある。 

 

　 対策：宍道の里通路側出入り口にセンサーを設置し様子を見ることとした。 

 

③ 通いの利用者様のご主人が宍道楽苑へ入所中であるため、通いで来られた際、時々

ご本人の希望により、面会を行っている。 

面会予定ではない日であったが、職員が数分目を離した間に、姿が見えなくなりご

主人のユニットの前まで行っておられ、ユニットの職員とお話をされていた。 

ご主人に面会したいと思うと、黙って行ってしまわれる。歩くことも早く、お昼に

他利用者様の食事対応中に出てしまわれることも何度かあった。 

 

　 対策：①のご利用者様同様に少し目を離したところで出て行かれるため、宍道の里通路 

出入り口にセンサーを設置し様子を見ることとした。 

 

 



松江市職員「先ほどの利用者の方は今でも不穏になられることが続いていますか？」 

 

施設長　「今でも、自宅に帰ると言われることが多くありますが、職員と話をしたりして 

落ち着いていただけるように支援をしています。」 

 

松江市職員「衣料の移動販売車が来たということですが、初めてですか？」 

 

施設長　「はい、初めてです。 

　　　　　おまっちぇお買物券を利用することはできないかと検討し、移動販売をされて 

いるところがあることを知り、計画をすることとなりました。 

皆さんとても喜んでおられました。」 

　 

 

6．次回 

日時：令和 8年 10 月 15 日（木）10：00～ 

場所：宍道の里　地域交流室 

 

※事業所確認欄 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。


