
令和　8年　10 月　15 日 

 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

事業所名称…地域密着型特別養護老人ホーム　宍道楽苑 

            地域密着型小規模多機能型居宅介護　宍道の里 

会議開催日…令和　8年　10 月 15 日（木） 

開催場所…宍道の里　地域交流室 

出席者 

 

＜議事＞ 

1. 開会のことば 

施設長より 

 

2. 利用状況 

宍道楽苑（令和 8年 10 月 15 日現在） 

　入居者数　26 名（男性　6名　　女性　20 名） 

　要介護 2　　1名、要介護 3　　7名、要介護 4　　10 名、要介護 5　　8名 

　平均介護度 4.0 

　　宍道の里（令和 8年 10 月 15 日現在） 

　　登録者　8名（男性　3名　　女性　5名） 

　　　要支援 1　　0名　要支援 2　　2名　要介護 1　　1名　要介護 2　　3名 

　　　要介護 3　　0名　要介護 4　　2名　要介護 5　　0名 

　　　平均介護度　2.13　平均年齢　77.0 歳 

 

3.出来事（行事・外出・会議・研修等） 

・8/28、9/25　 行事食 

・9/14　敬老会 (宍道の里と合同) 

・9/16　歯科研修 

・8/25、9/29　全体会議 

・9/29　研修（事故発生後の対応、BCP について） 

 

 

 

 事業所 3人 利用者 人

 利用者家族 1人 地域代表者 　1人

 松江市職員 1人 包括支援センター 人

 知見を有する者 人 その他（　　　　　） 人



4.今後の予定 

・10/27　全体会議 

・10/28　避難訓練（日中形態） 

・10/29　行事食 

 

5.情報、意見交換（宍道楽苑） 

 

松江市職員「現在でも、令和 5年に 5類になってからもボランティアの受け入れを中止して 

いる施設があります。どこかで区切りをつけないといけないとは思いますが、 

こちらの施設は受け入れをされたとのことですが、どうお考えでしょうか」 

 

施設長「うちの施設では、入られる際に検温をしていただいたり、体調について伺ったりし 

て、せっかく来たいというお話が 6月にはありましたので受け入れたいと思い、 

来ていただくこととなりました。」 

 

松江市職員「ボランティアの方が来られたとのことでしたが、どのような方がこられました 

か。」 

 

施設長　「ご利用者様の奥様とボランティアで回っておられる方がお二人とでいらっしゃい 

　　　　　ました。」 

 

地域代表者　「資料にある BCP とはなんでしょうか。」 

 

介護支援専門員「現在、色々な地域で災害など起きることが多くなってきていて、この業界

だけではなく、どの会社でも有事の際にどのように業務を継続していく

かを取り決めていかなければなりません。BCP とは、その方法などを取

り決める計画のことです。事業継続計画と呼ばれています。」 

　　　　　 

　施設長「担当者は理解していますが、職員全員に伝えるのがとても難しいため、どうやっ

て職員全員に伝えていくかを考え、動画を見たり研修を受けたりする方法を考えて

いるところです。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.宍道の里活動状況報告 

　　・カレンダー作成　　　　・季節のぬり絵 

　　・切り絵　　　　　　　　・脳トレ（ボードゲーム） 

　　・パタカラ体操　　　　　・敬老会用飾りづくり 

　　・ハロウィン壁飾りづくり・秋の壁飾りづくり 

 

　　9/15（火）ボランティアさんをおむかえして、敬老会の行事を行いました。 

　　リクエストした曲を歌ってくださり、利用者様も楽しそうに聞いておられました。 

 

 

7.小規模多機能　ヒヤリハット・事故報告書について 

　 

　ヒヤリハット：1件　事故報告：2件　合計　3件 

① 朝 9時ごろ自宅へ迎えに行き里に到着後、薬の袋を預かると当日の朝食後の薬があ

った。ご本人へ薬の話をすると「今朝飲み忘れた」と言われる。 

2 人の職員で確認し、服用していただく。 

 

　対策：お薬仕分けカレンダーを用意し、里の看護師が仕分けカレンダーに薬を仕分けるこ

ととした。ご本人にも飲み忘れがないかの声掛けをしていく。 

 

① 22時 45 分ごろ、居室より大きな音がするため訪室すると、テレビの前でしりもちを

ついておられるところを発見する。 

すぐに立ち上がられ、ベットに横になられた。外傷を確認するが傷等なし。痛みも

なかった。入床後、Pトイレをベットの横に設置することになっていたが、設置をし

忘れ、ご本人が Pトイレを動かしておられた。その結果、バランスを崩され転倒さ

れた。 

 

　 対策：入床後の Pトイレ設置のし忘れを防ぐため、お薬服用後、お茶を居室へもってい

く際に P トイレの移動も同時に行うこととする。 

 

② 入浴後、ご本人が何かを言いながら、他利用者様のところへ行かれその瞬間頭を叩

かれる。ご本人へ話を聞くと、他利用者様が自分が入浴中に覗かれたということで

あった。覗かれたご利用者様は認知症もあり悪気があって覗いたわけではなく、入

浴したいために覗かれたようであった。 

 

　 対策：しっかりされた利用者様であるため、何かあれば職員を呼んだり、伝えたりして 

もらえるように話をし、入浴をされる際には、脱衣場の施錠をすることとする。  

（脱衣場に通じる入り口は２ヶ所あるため、利用者様使用側入り口 1ヶ所のみ施錠） 

 

 



8.情報、意見交換（宍道の里） 

　松江市職員「覗かれた利用者様は認知症がある方でしたか。」 

 

　施設長「覗かれた側のご利用者様は認知症もなくしっかりされた方です。」 

 

 

9．次回 

日時：令和 8年 12 月 17 日（木）10：00～ 

場所：宍道の里　地域交流室 

 

※事業所確認欄 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。 〇

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 〇


