
令和 8 年 7 月 29 日(木) 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

事業所名称…地域密着型特別養護老人ホーム　たまゆの杜 

　　　　　　小規模多機能型居宅介護　　　　ふるさと 

　　　　　　 

会議開催日…令和 8 年 7 月 28 日（水）13 時 30 分より 

開催場所…　隠岐共生学園　たまゆの杜　地域交流室 

出席者 

 

議事 

1： 施設長よりあいさつ 

2：小規模多機能型居宅介護【ふるさと】の利用状況及び生活状況の報告 

○登録者数：27 名　 

新規登録：　3 名　　退所者：　5 名　8/1 新規利用登録者 1 名予定 

平均介護度：2.48 

性別内訳：男性　9 名　女性　18 名 

平均年齢：88.9 歳（76～98 歳） 

1 日の通い平均：15.5 名 

1 日の泊り平均：7.9 名 

1 日の訪問平均：2.1 件　（居室掃除・シーツ交換・安否確認・入浴・買い物） 

その他のサービス：緊急時訪問 

 

○生活状況 

6 月 26 日：玉つばき喫茶  

7 月 24：施設合同夏祭り  

月 1 回誕生会 

 

定期ボランティア 

　毎週月曜　　　　　喫茶ボランティア 

　第 2・第 4 木曜日　書道 

　第 4 水曜日　　　　ピアノ演奏 

　月 2 回　水曜日　　絵手紙 

　月 1 回　　　　　　読み聞かせ 

　コロナ感染対策の為未開催。 

○施設内研修 

　6 月：感染症について 7 月：介護技術(排泄ケア)について 

 事業所 5 人 利用者 ０人

 利用者家族 0 人 地域代表者 0 人

 松江市職員 1 人 包括支援センター １人

 知見を有する者 0 人 その他（民生委員） 0 人



 

《地域密着型特別養護老人ホーム　たまゆの杜》         
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  令和 8年 7月 28日現在 

1：入居者状況（29名定員）　 
入居者数　２９名　 
男性入居者　7名　　女性入居者　２２名　 
 
2：入居者要介護度　　　　　　　　　　 前回 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

要介護３　　4名  
要介護４　19名 
要介護５　　6名 

 
3：平均介護度　  　　　　　前回 
　3.9　　　　　　　　　　　4 

4：平均年齢　　　　　　　　　　　　　　前回 
　　８9．2　歳　（63歳～１０１歳）　　　８8.1歳 
5：入居前の住所 

6：入退院・入退居の状況 
　入院　　　5月 31日　　87歳　女性　　　　　 
　　　　　　6月 5日　　87歳　男性　　　　　 
　　　　　　6月 18日　81歳　男性 

　　　6月 28日　92歳　男性 
　　7月 15日　93歳　男性 

　退院　　　6月 5日　　87歳　女性 
　　　　　　6月 10日　87歳　男性　 
　　　　　　7月 13日　92歳　男性 
　　　　　　7月 16日　93歳　男性 
入居　　　６月３日　９９歳　男性 

　　　　　　６月１３日　100歳　女性 
　　　　　　７月６日　　８７歳　女性 
　　　　　　７月２７日　91歳　　男性 
 
7：特養レクリエーション等 
　　　各ユニット誕生会 
　　作業療法士による集団リハビリ 

6月 23日　カラオケレク　　7月 24日　夏祭り 
８,「たまゆの杜」入居申込待機者　 

 玉湯町 20名 美保関町 １名 東忌部町 １名

 上乃木 １名 　　雑賀町 １名

 宍道町 2名 東長江町 １名

 東出雲町 １名 浜乃木 　　１名

 要介護３  7名
 要介護４ 18名
 要介護５ 4名



総待機者　　　29名　　　 
 
要介護 5　　　  　4名 
要介護 4　　　　11名　　　　在宅　　　7名 
要介護 3　　　　9名　　　　施設　　　17名　　　計　24名 
 
 
要介護 2       　 ４名　　　 
要介護 1　　　 　 １名　　　　 
要支援 2　　　 　 ０名　　　　在宅　　２名 
要支援 1　　　 　 ０名　　　　施設　　３名　　　　　計　　５名 
 

4：意見要望 

施設：今まで家族様代表で出席しておられた方のご利用者様のお看取りをさせていただきました。長年参加してい

ただき大変お世話になりました。 

　　　　６月 より特養は景山に代わり木下今後参加します。 

特養：平均年齢が少し下がり活動性がＵｐしている。カラオケ喜ばれている。回想法に繋がったり、声を出すことは健

康にも良い影響です。  

施設：コロナ以降縮小して定期的な行事を行っていたが、今年は家族様も招待し去年までより規模を拡大して行い

ました。特養は2/3以上のご家族様に来ていただき喜んでいただけました。９月敬老会も家族様を招待し行う

予定です。 

松江市：現在の面会についてはどうですか？ 

施設：面会時間を１５分→30 分に変更した。他の施設の面会はどうですか？ 

松江市：施設によって違う。お盆、正月に県外からの家族様の帰省が多く、施設によっては検査が必要なところもあり

ます。 

施設：小規模入退去者が多くなっていることついては？ 

小規模：入所希望していた特養に空きが出て移られたり、入院から在宅が難しくなり他の施設に入所されました。暑

くなり一人で過ごすことに不安がある家族様の希望で通いや泊まりの回数が増えています。日々家族と連絡

ノートなどで情報共有を行い在宅生活の継続が出来るようサポートを行います。 

特養：入所は家族様にとって一大イベントです。特に初期段階で質問が多いため、家族様の不安軽減のために声に

対しきちんと説明.し職員で共有します。 

松江市：敬老会はどのような催し物が喜ばれますか？ 

施設：子供さんとの交流はとても喜ばれる。最近はワンパターン化している傾向…。 

　　　　歌は今までは童謡や軍歌など歌われていたが歌謡曲も年代が若いくなって。ＹＭＣＡや B，ｚを歌う方も？！ 

施設：暑い日が続いています。特にお盆、お正月に体調を崩される方が多く、特に高齢の方はエアコンを好まれない

方もおられます。調節が難しい方への配慮も行う必要があります。そして私達自身も含め体調に気を付けて

暑い夏を乗り切りましょう。 

 

次回開催予定日：令和 8 年　9 月　　日(　)１３：３０～ 

※事業所確認欄 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。 　○

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 　○




