
令和 5年 10月 25日 

 

地域密着型サービス 令和 5年度第 4回本館運営推進会議  

事業所名称…  グループホームやつかの郷 

サービス種類… 認知症対応型共同生活介護 

会議開催日…  令和 5年 10月 25日  

開催場所…   グループホームやつかの郷本館 

出席者 

事業所 3人 利用者 1人 

利用者家族 4人 地域代表者 1人 

松江市職員 人 包括支援センター 1人 

知見を有する者 1人 その他（     ） 人 

運営状況報告 

◎利用者状況  入所者  18名 …東ユニット 9名（男性 2名、女性 7名）、 

…西ユニット 9名（男性 1名、女性 8名） 

 

全体平均年齢 89.3歳 （前回 88.8歳）東平均 87.7歳、西平均 91.0歳   

年 齢 ～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100～ 

男 性 0 0 1 0 0 1 1 0 0 

女 性 0 0 0 1 1 4 4 3 2 

 

全体平均要介護度 2.1（前回 2.4）東平均 2.3 西平均 1.8 

要介護度 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

男 性 0 0 2   0 1 0 

女 性 0 6 4 5 0 0 

議題 

1. 活動状況報告 

〇研修報告  

 10月【介護技術（腰痛予防）】10/5 

ボディメカニクスについてや利用者との意思の疎通を図ることや、介護用ベッドの機能を今ま

で以上に使うことで、介助者、利用者双方の体への負担軽減につながる事を学んだ。 

     【看取りについて】10/5  

 看取りについてどう思っているか、職員が不安に思っている事等を聞き質問に答えたり、今後

看取りについてどういう研修を行って欲しいかという意見が聞けた。職員も不安はあるが、本

人や家族も不安になっている為、思いを聞くという事を大事にしていこうという意見が挙がっ

た。 



 〇行事報告  

   9月【サーカス鑑賞】9/5 

  人数を制限してだが、自力歩行可能な方とポップサーカス鑑賞に行った。「昔見に来たことがあ

る」等の話で盛り上がり、パフォーマンスを見て歓声が上がり、「楽しかった」と満足して施設

に帰られた。今まで積極的な外出支援はしていなかったが、今回サーカスを見に行き、翌日行

った人全員抗原検査したが、今後どうしていくかと話し合いもして、短時間の買い物や人が少

ない所だったら行ってもいいのではないかとなっている。周囲の感染状況を見ながら外出支援

の計画を立てていく予定。 

     【敬老会】9/27 

  １００歳以上が２名、白寿１名、米寿１名おられ、施設から利用者全員にお祝いの品を渡し、

カラオケで盛り上がった。昼食は八束町内にある仕出し屋から弁当を注文し、とても喜んでお

られた。 

10月【運動会】10/18 

西ユニットと東ユニットに分かれ、風船リレーや玉入れ、ボーリング等に参加され「汗かい

たわ～」とたくさん身体を動かされた。終わってからのお茶の時間にも「あんたボーリング

が上手だったね」等会話が弾んでいた。 

 

＊質疑応答・ご意見・ご感想＊ 

家族：「ユニットで交流はあるか？」 

施設：「新館、本館での交流は無いが、ユニット同士の交流はある。行事の時は毎回顔を合わ

せているし、毎日施設内を散歩されている方もおられるので、全く交流が無いわけで

はない。」 

包括：「面会はどうしているか？」 

施設：「現在ビニールシート越しでの面会となっている。面会に来られる方全員に抗原検査し

てもらうわけにもいかず、利用者も耳が遠い為家族がマスクを取って顔を近づけて話

される事もありビニールシートの使用を継続せざる負えない状態」 

施設：ほかに何かありますか？という質問から 

家族：「入所してまだ一か月ちょっとだが、家で一人だと心配だったが、ご飯やトイレなど色々

サポートしてくれて安心している」 

利用者：「ここは景色も人もいいところで来てよかったと思っている」 

 

 

2. 認知症について 

ひとえに認知症と言っても「アルツハイマー型認知症」「血管性認知症」「レビー小体型認知

症」「前頭側頭型認知症」という 4つの認知症があり、種類によって症状も異なっており、タ

イプ別の症状を紹介する。 

   ＊質疑応答・ご意見・ご感想＊ 

   施設：「認知症にいろんな種類があるという事を初めて知ったという方もおられると思います  



が、何か感想があればお願いします」      

  家族：「施設に入って、良くしてもらっているとは思うが様子が分からない事が心配。自分の顔

が忘れられるかもしれないと思うと不安」   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※事業所確認欄 

□活動報告についての評価を受けることができたか。 ○ 

□要望・助言等受ける機会を設けたか。 ○ 

 

 

 


