
令和 5年 12月 29日 

地域密着型サービス 令和 5年度第 5回運営推進会議 

事業所名称 … グループホームやつかの郷新館 

サービス種類… 認知症対応型共同生活介護 

会議開催日 … 令和 5年 12月 18日（月） 11：00 ～ 11：30  

開催場所  … グループホームやつかの郷（本館）中央ホール 

出席者 

事業所 3人 利用者 人 

利用者家族 2人 地域代表者 1人 

松江市職員 人 包括支援センター 1人 

知見を有する者 1人 その他（     ） 人 

 

議 題 1.運営状況報告 

    2.活動状況報告 

    3.高齢者虐待について 

    4.その他 

 

議 事 

1.運営状況報告 

◎利用者状況  入所者  18名 …東ユニット 9名（男性 4名、女性 5名） 

（12/15現在）          …西ユニット 9名（男性 4名、女性 5名） 

全体平均年齢 86.2歳 （前回 85.8歳）東平均 87.4歳、西平均 84.9歳   

年 齢 ～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100～ 

男 性 0 0 0 1 3 1 1 2  0 

女 性 0 1 0 0 1 3 5 0 0 

全体平均要介護度 2.11（前回 2.28）東平均 2.11、西平均 2.11 

要介護度 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

男 性 0 1 3 2 2 0 

女 性 0 5 4 0 1 0 

 

2.活動状況報告 

①行事報告 

  ○11月  【運動会】 11/20 14：30～15：30 

       東西ユニットに分かれ、チーム対抗で玉入れ、リボン相撲、風船送り、

パン食い競争などの競技を行った。 

  ○12月  【クリスマス会】 12/24予定 

 

 

 



②研修報告 

 ○11月  【災害時の対応について】 11/2 

     ・防災訓練の報告 

 10/31に、地震を想定した防災訓練を実施した。 

施設建物の内外を点検し他結果、新館建物倒壊の危険と想定し、利用 

者を本館へ避難誘導した。新館・本館職員も応援し 15分で移動完了 

した。 

・らくらく連絡網の活用について 

       災害時の連絡方法として、安否確認メール、救援要請メールを使うこ 

とを確認し、実際に防災訓練の際に訓練メールを送信した。 

       ・「そなえ」防災用品の紹介 

       【救命講習】 11/24 

         消防署から来ていただき、本館中央ホールにて合同の救命講習を実施

した。コロナ禍以降、外部研修は見合わせており、久しぶりの開催と

なった。 

 

○12月   【バイタル測定について】 12/11 

     ・毎日、午前・午後にバイタル測定を行っているが、目的や正しい血圧 

の測り方について看護師より説明した。 

【介護技術】 12/  （予定） 

       ・体位交換やクッションの当て方について、個別で実際にやってもらい 

ながら実施予定。 

 

3.高齢者虐待について（おはよう 21 2023.12月号より） 

≪意見交換≫ 

・日々の業務に追われ、職員に心の余裕がないと、それが利用者にも伝わり不穏の原因

となり、不適切なケアにつながる。 

・自分だったら、自分の家族だったらどうだろうと考え、敬う気持ち、尊厳を持って接

することが大切だと思う。 

・相手の受け取り方によっても違いはあると思う。 

・高齢者虐待はあってはならなりことだが、ニュースなどでも取り上げられているよう

に起こり得ることなので、定期的に研修等を行い、虐待防止の取り組みを行っていきた

い。 

 

 

 

※事業所確認欄 

□活動報告についての評価を受けることができたか。  

□要望・助言等受ける機会を設けたか。  

 


