
令和 8年６月 4日 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 
事業所名称…認知症対応型共同生活介護　悠々の家 
サービス種類…認知症対応型共同生活介護 
会議開催日…令和 8年 5月 26日 
開催場所…小規模多機能型居宅介護　悠ホール 
出席者 

 
 
議事 
１.利用状況 

 
入居者９名　　男性 1名　女性 8名　　 
　 
平均介護度３.００　　　　　　　　平均年齢　８７.６６歳 
要介護 1　　0名　　　　　　　　60歳代　　1名 
要介護 2　　3名　　　　　　　　70歳代　　0名 
要介護 3　　3名　　　　　　　　80歳代　　3名 
要介護 4　　3名　　　　　　　　90歳代　　5名 
要介護 5　　0名　　　　　　　 100歳代　　0名 
 

2.活動状況報告 
・事故　　　　　　4月  1件　　5月 0件 
・ヒヤリハット　　4月　5件　　5月 5件 
・研修　　　　　　4月　認知症研修　５月　防災訓練 

　 　　　　　　　　 　 
・行事 
4月 6日 桜花見ドライブ  
4月 10日 開設記念茶話会  
4月 16日 ４月喫茶  
4月 21日 ４月誕生会  
4月 24日 ４月会席膳  
5月 13日 ５月会席膳  
5月 21日 防災訓練    

 事業所 3人 利用者 1人
 利用者家族 0人 地域代表者 1人
 松江市職員 0人 包括支援センター 1人
 知見を有する者 0人 その他（　　　　　） 0人



 
４月６日は桜花見に出かけました。皆様、桜の花を愛で春の到来を感じられました。

その他に開設記念茶話会。誕生会、会席膳等の沢山の行事がありました。皆様、参

加され楽しまれました。暖かくなり屋外に散歩に出る機会が多くなり、天気の日に

は散歩に出て日光浴を行って心身ともにリフレッシュしていただいています。暑さ

に体が慣れていないところで気温が高い日があるので、水分をしっかり摂っていた

だくよう対応しています。屋内では季節の飾りを作成してホール内を華やかにして

います。ご利用者の皆様もご自分で作られたものを見て喜んでいらっしゃいました。 
 
 
 
意見交換 
（民生委員）行事の写真を拝見すると利用者の方がいつも表情良くされていて感心

しています。色々考えて行事の計画をされているようで大変ですね。 
（事業所職員）ありがとうございます。職員も利用者様と一緒に行事を楽しむよう

取り組んでいます。外出に良い季節になったので外出の計画もしてい

きたいと思っています。利用者様から買い物に行きたいと言う声があ

ったので考えています。外出先でおすすめがあればまた情報をくださ

ればありがたいです。 
（民生委員）地区の行事等あればまたお伝えします。 
（包括支援センター）行事の飾りつけがすごく凝っていて準備が大変そうですね。 
（事業所職員）毎月、会席膳・喫茶の行事を行っていますが、テーマがあってそれ

に沿って飾りつけを行っています。インスタを見ていただければ行事

の様子がわかりますので是非見てください。 
（包括支援センター）面会の方はどのような状況ですか。 
（事業所職員）特に制限なくオープンにして面会していただいています。感染症の

リスクはありますが家族様との面会を大事にしようと思っています。

家族様の方も感染予防に気を使われているところもあります。 
（事業所職員）天気の良い日には敷地内の散歩にお誘いして日光浴をしたり草花を

摘んだりして心身ともにリフレッシュしていただいています。夏に向

けて暑さに慣れてもらいたいと思っています。 
（民生委員）年々夏の気温が高くなっていますので、熱中症にならないよう対策が

必要ですね。 
（事業所職員）散歩にでて暑さに慣れてもらったり、水分をしっかり摂っていただ

けるようご支援して暑い夏を元気に過ごしていただこうと思います。 
 
 

 □活動報告についての評価を受けることができたか。 　〇

 □要望・助言等受ける機会を設けたか。 　〇


