
健康福祉部健康推進課

 ～ 明日もそこにいてほしい ～
   
   健康推進課の自死対策予防事業の主な取組み
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主な取組

（１）自死予防動画による啓発

（２）紙媒体による啓発

（３）その他周知啓発

（４）松江市職員ゲートキーパー研修

（５）第49回自殺予防学会における発表

（６）自死対策ワーキング

（７）自死遺族への支援
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令和6年度更新した啓発動画を、9月（自死予防週間）、
3月（自死対策強化月間）のそれぞれ1か月間、市内デジタルサイネージや、SNS広告を活用しながら放映しています。

デジタルサイネージ放映場所：伊勢宮サイネージ、松江京店カラコロVISON、松江市営バス
SNS広告：Youtube、Instagram

（１）自死予防動画による啓発

伊勢宮サイネージ 松江京店カラコロVISON 松江市公式Instagram
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SNS広告は、Youtube、Instagramの視聴者が関連キーワードを検索した場合に、動画間のCMに松江市の自死
予防動画が流れる取組みです。
関連キーワードは、課内や自死対策ワーキングで検討し、毎年見直しをしながら設定しています。

（１）自死予防動画による啓発

R7.9月

　 Youtube Instagram

表示回数 154,068 124,573

　　　男性 84,591 57,999

　　　女性 42,545 65,890

　　　不明 26,932 684

視聴回数
※15秒以上視聴した人数

77,663 2,384

    クリック数
※リンクから松江市の
   ホームページへの

   アクセス数

106 1,172

Youtubeは55～64歳、
Instagramは18～24歳の視
聴が多くなっています
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（２）紙媒体による啓発

令和３年に松江市と松江市医師会協働で作成した啓発ポスターを、今年度増版し、市内医療機関、事業
所へ配布しました（５５０部）。今後は公民館や健康まつえ応援団登録事業所へも配布予定です。
また、国から発行されるポスターや、松江圏域健康長寿しまねこころの分科会が作成されたリーフレット
や啓発媒体などを各地区に配布し、啓発を行いました。

松江市・松江医師会作成ポスター 国作成ポスター 各種リーフレット・啓発媒体

↑自死対策ワーキングのメンバーである松江商工会
　議所にも協力いただき、事業所へ配布を行いました。
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（３）その他の周知啓発

松江市報9月号・3月号や松江市HPにて周知啓発を行いました。

市報9月号 相談先の案内一覧（松江市HP）
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（３）その他の周知啓発

松江市役所の窓口や公用車へステッカーを掲示して、啓発を行いました。
また、玄関入り口や施設内でチラシや動画にて啓発しました。

窓口における啓発スタンド 公用車のステッカー 玄関入り口のポスター掲示
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（３）その他の周知啓発

自死対策強化月間（3月）には、イオンモール松江SCにおいて、街頭啓発や自死予防動画の放映、
ポスター掲示を行いました。
また、松江市営バスの電子掲示板、FM山陰も活用しながら周知を行っています。

イオンモール松江SCにおける街頭啓発 イオンモール松江SC内動画配信 松江市営バス電子掲示板による周知
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（４）松江市職員ゲートキーパー研修

令和7年度は人事課と協同し、松江市職員研修にてゲートキーパー研修を行
いました。
松江市全職員を対象とした研修であり、パソコン・印刷資料の視聴どちらか
による受講方法で実施しました。

【令和7年度ゲートキーパー研修】
回答者数：1,602人（受講後アンケートへの回答者を受講者として計上）

①理解できた
75％ 

②やや理解できた
20％

③普通
5％ ④やや理解できなかった 0％

⑤理解できなかった 0％

①有意義だっ
た67％

②やや有意義だった
22％

③普通11％ ④やや有意義では
なかった 0％

⑤有意義でなかった

 0％

《理解度》 《満足度》

・この研修で初めてゲートキーパーという言葉
　を知りました。まずは自分の周りの人とかかわ
　るときにいつもと何か様子がちがうことに気づ
　けるようになりたいと思いました。そして一声
　かけ、話をしっかり聴いてあげたり、共感してあ
　げられるようにしたいと思います。

・日々仕事をしていく中で、様々な悩みを抱えた
　り、追い込まれたりする瞬間はあるとは思うが、
　自分の周りに安心して話ができると思える人が
　いるだけで、救いになると感じた。自分もゲート
　キーパーとしての役割が担えるようになりたい
　と改めて実感した。 

《感想（一部抜粋）》
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（５）第49回自殺予防学会における発表

松江市医師会からお声がけいただき、第49回自殺予防学会へ健康推進課5名で参加しました。
また、当日はシンポジストとして、自死対策に取組む全国の関係者へ「松江市医師会と連携した自死対策
の取組み」をテーマとし、発表しました。
シンポジウム、パネル展示などにも参加し、自死対策について多角的に学びました。

シンポジウムにおける発表 抄録（一部抜粋）
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（６）自死対策ワーキング

松江市医師会、松江商工会議所と協働した取組みとして、「自死対策ワーキング」を令和3年7月から定期的に
開催しています。
自死の現状について共有し、専門的な助言を得ながら対策を検討しています。
令和7年度は計5回（開催予定を含む）開催し、松江市の自死対策について意見交換を行っています。

◎令和7年度 自死対策ワーキング

第1回：5月20日（火）

第2回：7月22日（火）

第3回：10月22日（水）

第4回：12月22日（月）

第5回：2月16日（月）

その他、事業についての検討を2回実施

令和7年度第5回自死対策ワーキングの様子
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（７）自死遺族への支援

・自死遺族の方か痛みや悲しみを分かち合う場として定期的に開催されている「分かち合いの集い」に参加しました
・市報に松江で開催される「分かち合いの集い」を掲載しました
・自死遺族で構成される「しまね分かち合いの会　虹」の方々と3月にさんびるプラバホールのエントランスで「自死
予防パネル展」を実施します。市報3月号でパネル展の周知を行います

◎令和7年度 分かち合いの集い

第1回：4月19日（土）

第2回：６月２１日（土）

第3回：８月１６日（土）

第4回：10月22日（土）
※健康推進課職員3人参加

第5回：12月20日（土）　

第6回：2月２１日（土）

　　　市報3月号→

←ホームページ
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（７）自死遺族への支援（パネル展）

パネル展の様子

〜私たちのまさか〜 自死遺族の想いを伝えるパネル展 

開催日時：3月11日（水）～3月23日（月）9：00～22：00 
　　　　（11日（水）は12：00～、17日（火）は休館、23日（月）は17：00まで） 
会場：さんびる文化センタープラバホール　1階エントランスホール 
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令和8年度の取組み方針 について

■松江市全体の雰囲気づくり

　　松江市内のいたるところに、相談窓口の周知やメッセージがあり、地域、社会全体で見守られている、支えられている
　　ような雰囲気づくりを行う
　　いつでも相談できるような環境づくりを検討する

■継続した取組み（特に働き世代へのアプローチに注力する）
　
　　引き続き、専門的な助言を受けながら、継続した取組みを行う
　　


