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松江市たばこ対策推進事業　令和７年度事業報告 

 

令和６年３月に策定した『第２次松江市たばこ対策行動指針』に基づき、たばこ対策事業を実施。 

 

１．受動喫煙防止 

（１）健康増進法にかかる対応　 

①相談・受付窓口における対応、指導（松江保健所） 

ア　令和７年度実績（令和７年４月～１２月末現在）：表 1-1 

表 1-1　令和７年度実績 

 

　　　〇相談通報内容 

・新規飲食店等の喫煙  5 件 

・既存飲食店等の喫煙  0 件 

　　　・飲食店以外の店舗での喫煙 0 件 

　　　・屋外・私的空間の喫煙  1 件 

　　イ　（参考）過年度実績：表 1-2 

表 1-2　過年度実績 

 

②食品衛生責任者養成／実務講習会（食品衛生協会）で改正健康増進法について説明 

実績　１３回実施　　４８６名参加（延べ人数）　※松江・安来会場あわせて 

 

（２）公共施設の対策推進 

①受動喫煙対策状況調査 

令和７年１２月に市所管施設の状況調査実施（P4 および P6 参照） 

②相談対応及び状況調査を実施（随時） 

　③公共施設に関する問い合わせについて、島根県の関係課と連携し対応 

 

（３）令和７年度受動喫煙対策キャンペーン 

　①法改正の施行から５年が経過し、全国一斉に飲食店に対して改正法の施行状況の確認を行う受動喫

煙対策キャンペーンが実施され、松江市も参加。市内の喫煙可能店等に訪問調査  

来所 電話 設置 変更 廃止 現地指導 電話等指導

令和7年度 5 1 0 0 0 0 0 0

相談・指導 喫煙可能室設置施設届出 通報に関連する対応状況

通報件数

来所 電話 設置 変更 廃止 現地指導 電話等指導

令和元年度 113 148 291 0 0 0 0 0

令和2年度 42 39 66 5 5 17 9 5

令和3年度 15 8 1 0 0 7 4 12

令和4年度 5 11 0 0 0 0 0 0

令和5年度 7 10 1 0 2 4 1 4

令和6年度 8 5 0 0 0 3 2 4

相談・指導 喫煙可能室設置施設届出 通報に関連する対応状況

通報件数

資料 2
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２．２０歳未満の者・妊産婦の喫煙防止 

（１）２０歳未満の者等へのアプローチ　 

①はたちの集い（成人式）でのアンケート調査に協力 

　アンケート主催：ＮＰＯ法人しまね子どもをたばこから守る会 

②６月１３日に高等学校（開星高校、松江農林高校）での街頭キャンペーンに協賛団体として参加 

主催：松江小売酒販組合、松江たばこ販売協同組合 

③各小・中学校にてたばこに関する教育を実施 

ア　薬剤師会による出前講座（薬物乱用防止教室） 

イ　松江圏域の中学校にて、たばこに関する教育を実施 

 

（２）妊産婦等へのアプローチ 

①妊娠届、乳幼児健診時に啓発チラシを配布 

(慢性閉塞性肺疾患（COPD）に関する内容も含めた啓発) 

②妊産婦やその家族に対し、必要時に禁煙指導を実施 

③乳幼児健診会場への啓発ポスターの掲示 

 

（３）保護者・家族、市民へのアプローチ 

①啓発チラシ・グッズの配布やポスターの掲示により啓発を実施 

 

 

３．禁煙希望者への支援　 

（１）禁煙支援に関する情報提供　 

　①市報や市 HP、健康メール、啓発チラシを活用した情報提供を実施 

②市民課モニター、東出雲支所モニターにて禁煙外来治療に関する 

情報を周知（図 3-1） 

　  
（２）喫煙者及び禁煙希望者へのアプローチ 

　①特定健診や特定保健指導、がん検診、健康相談、保健指導、通院 

時等の機会を捉え、アプローチ 

 

（３）禁煙外来治療費の助成 

①松江市国保被保険者個人（約 25,839 人）に対し、制度案内を通知（５月、１１月） 

②禁煙外来治療費助成の実績：表 3-1 

表 3-1　禁煙外来治療費助成の実績 

 

（単位：件）

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

令和元年度 18 5 4 0 0 0 0 0 9 50.0%

令和２年度 15 - 10 2 0 0 0 0 12 80.0%

令和３年度 11 - - 2 0 0 0 0 2 18.2%

令和４年度 11 - - - 3 0 0 0 3 27.3%

令和５年度 7 - - - - 3 0 0 3 42.9%

令和６年度 5 - - - - - 2 2 4 80.0%

令和７年度 8 - - - - - - 3 3 37.5%

合計 75 5 14 4 3 3 2 5 36 48.0%

助成件数(会計年度ごと）

（※令和7年度については、令和8年1月23日時点）

宣言数
禁煙
成功者

成功率

図 3-1　モニター放映状況
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４．たばこ対策に関する周知・啓発 

（１）たばこの健康影響及び各種対策の周知・啓発・情報提供 

①ロゴマーク及び川柳を用いた啓発媒体を活用した周知・啓発（図 4-1） 

　啓発媒体：ポスター、ウェットティッシュ、ティッシュ、ボールペン等 

②慢性閉塞性肺疾患（COPD）に関する内容も含めた啓発を実施（図 4-2） 

啓発媒体：歯磨きシート、チラシ、国保禁煙外来助成制度案内チラシ等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③市報、市 HP、健康メール、市公式 SNS（X・Instagram・Facebook）、 

子育て AIコンシェルジュ、市民課モニターを活用し、多方面から 

周知・啓発を実施 

④窓口への啓発ティッシュの設置や展示ブースを設置 

⑤第１６回禁煙支援研修会（９月１４日開催）の開催支援および 

　松江市の取組報告 

主催：ＮＰＯ法人しまね子どもをたばこから守る会 

⑥世界禁煙デー（５月３１日）、禁煙週間（～６月６日）に合わ 

せて島根大学松江キャンパスでの街頭キャンペーンに参加（図 4-3） 

主催：松江圏域健康長寿しまね推進会議 

 

（２）市民運動としての推進体制の充実化 

①市 HPへ「第２次松江市たばこ対策行動指針」を掲載中 

　　　　　　②健康まつえ 21推進隊等の地域組織や、健康まつえ応援団登録事業所 

・しまね☆まめなカンパニー等とも連携し啓発を実施（図 4-4） 

　③松江圏域健康長寿しまね推進会議分科会の開催を通じて、関係機関 

と連携し、周知・啓発・情報提供を実施 

　 

 

 

 

 

 

　 

図 4-1　ロゴマーク及び川柳を用いた

啓発ポスター

図 4-2　COPD 啓発歯磨きシート

図 4-3　島根大学松江キャン 
パス街頭キャンペーン

図 4-4　健康まつえ応援団事業

所へ COPD に関する情報を周知
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５．事業の進捗状況 

（１）目標値 

20 歳以上の男性の喫煙率：９．６％（令和１６年度） 

　「第 3 次健康まつえ２１基本計画」に合わせて目標値を設定しています。 

（２）取組みの柱ごとの評価指標および実績 

　①取組みの柱１．受動喫煙防止：表 5-1 

　②取組みの柱２．20 歳未満の者・ 妊産婦の喫煙防止：表 5-2 および表 5-3 

　③取組みの柱３．禁煙希望者への支援：表 5-4 

　④取組みの柱４．たばこ対策に関する周知啓発：表 5-5 

 

表 5-1　取組みの柱１．受動喫煙防止の評価指標および実績 

 

 

表 5-2　取組みの柱２．20 歳未満の者・ 妊産婦の喫煙防止 

　　　　　　　　　　　  （20 歳未満）の評価指標および実績 

 

 

目標値

令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和１７年度

99.4% 99.4% 99.4% 100%

100.0% 100.0% 100.0% 100%

71.4% 72.4% 75.3% 80%

実績

◆市所管公共施設における以下
　の施設の割合

市公共施設状況調査

①特定屋外喫煙場所のない
　第1種施設の割合

②屋内の喫煙専用室がない
　第2種施設の割合

③第1種施設の禁煙措置の
　基準を満たす第2種施設の割合

取組みの柱 指　標

１.受動喫煙防止

目標値

平成２９年度 令和５年度 令和７年度 令和１７年度

男子 2.4% 2.1% 0%

女子 0.9% 1.7% 0%

性別未回答 - 5.0% 0%

男子 2.7% 2.9% 0%

女子 1.8% 0.9% 0%

性別未回答 - 17.1% 0%

男子 3.8% 3.6% 0%

女子 2.2% 1.4% 0%

性別未回答 - 0.0% 0%

実績

◆20歳未満の者の喫煙経験率
島根県20歳未満の者の飲酒・喫煙防止についての調査

（※全県の数値、5年毎に実施）

取組みの柱 指　標

　①小学生
　（5・6年生）

　②中学生
　（2年生）

　③高校生
　（2年生）

２.20歳未満の
者・ 妊産婦の喫

煙防止 該当調査なし
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表 5-3　取組みの柱２．20 歳未満の者・ 妊産婦の喫煙防止 

　　　　　　　　　　　  （妊産婦）の評価指標および実績 

 

 

表 5-4　取組みの柱３．禁煙希望者への支援の評価指標および実績 

 

 

表 5-5　取組みの柱４．たばこ対策に関する周知啓発の評価指標および実績 

 

 

 

目標値

令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和１７年度

1.2％ (16人) 1.1％ (15人) 0.8％ (9人) 0%

2.3％ (32人) 2.7％ (36人) 2.5％ (30人) 0%

実績

◆妊産婦の喫煙率 松江市4か月児健康診査アンケート

　①妊娠中

　②4カ月児の母親

取組みの柱 指　標

２.20歳未満の
者・ 妊産婦の喫

煙防止

目標値

平成２９年度 令和５年度 令和７年度 令和１７年度

53.7% 58.6% 該当調査なし 70%

実績

◆禁煙意思を持つ人の割合 市健康調査

　①禁煙意思を持つ人の割合

取組みの柱 指　標

３.禁煙希望者へ
の支援

目標値

令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和１７年度

17.4% 17.6% 17.9% 12%

実績

◆喫煙率
島根県保険者協議会医療費等分析報告書

(※市の数値）

　①成人（40歳以上）の喫煙率

取組みの柱 指　標

４.たばこ対策に
関する周知啓発
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付録　参考データ 

（１）市所管公共施設の受動喫煙対策対応状況（令和 7 年 12 月末時点） 

　①第１種施設：表 A-1 

　②第２種施設：表 A-2 

　玉湯体育館：第１種施設の禁煙措置を満たす施設へ変更（敷地内禁煙） 

　中海スポーツパーク多目的グラウンド：第１種施設の禁煙措置を満たす施設として新設（敷地

内禁煙） 

 

表 A-1　第１種施設の受動喫煙対策状況 

 

 

表 A-2　第２種施設の受動喫煙対策状況 

 

幼稚園・保育所 100.0% 0.0%
小・中・高 100.0% 0.0%
児童クラブ 100.0% 0.0%

その他児童福祉施設等 100.0% 0.0%
病院 100.0% 0.0%

行政機関庁舎等 95.7% 4.3%
第１種施設合計 99.4% 0.6%

施設区分 敷地内禁煙 特定喫煙所有

屋内スポーツ施設 66.7% 33.3%
観光施設 75.0% 25.0%

テルサ・市民活動センター 100.0% 0.0%
公民館・集会施設等 77.8% 22.2%
図書館・文化ホール 80.0% 20.0%
生涯学習・文化財施設 66.7% 33.3%

その他 78.6% 21.4%
第2種施設合計 75.3% 24.7%

施設区分 敷地内禁煙 屋内禁煙


