
所属 今年度（令和7年度）に取り組んだこと 来年度（令和8年度）に取り組むこと

1 島根大学　松江保健管理センター
無料の禁煙相談・外来の継続
授業を介した学生への禁煙教育
安全衛生委員会での禁煙対策の検討、巡視

令和７年度の取組みを継続実施

2 山陰中央新報社
喫煙する社員にアンケートを取った上で、屋内の喫煙室
を廃止した

検討中

3 松江市医師会
約４年以上製造上の問題で供給が停止されていた禁煙補
助薬「チャンピックス」の販売供給が令和７年１０月３
０日から再開され、各医療機関での治療が再開された。

令和８年４月から主に加熱式たばこ（アイコス等）の税率引
き上げが始まり、１０月にもさらに引き上げが予定されてお
り、禁煙希望者が増加する可能性があり、しっかりと対応し
ていく。

4 松江市歯科医師会
歯科医師会としての実施はないが、会員は常に喫煙が及
ぼす口腔と全身への為害作用について啓発を行ってい
る。

令和７年度と同様

5 松江市薬剤師会

●島根県認定禁煙支援薬局　登録、拡大依頼継続（２０
２５．１２　松江市２０薬局）
２０２６．１.14 新規、更新　研修会開催（静岡社会健
康医学大学院大学参事　加治正行先生　松江地区１６名
参加　新規薬局３薬局　）
●学校薬剤師　喫煙防止・薬物乱用防止教室　継続

●島根県認定禁煙支援薬局登録数　拡大
●保険診療　禁煙補助薬　2025.10.30 チャンピックス出荷
開始　
松江市禁煙外来案内　服薬支援
●一般用医薬品　禁煙補助薬　服薬支援
●学校薬剤師　禁煙防止・薬物乱用教室　継続

6 松江市PTA連合会
年3～4回、中学校校区単位で各小、中学校における現状
について情報交換を実施

令和7年度と同様を予定

7 松江商工会議所

・会議所館内において、禁煙・分煙を促すチラシ掲示
・会議所全職員に対して、健康経営促進の一環として、
喫煙のリスクと禁煙の推進。
・会議所喫煙職員への個別対応

・（新規）当所機関誌「スタートアップ」への掲載検討。
・（継続）会議所館内において、禁煙・分煙を促すチラシ掲
示。
・（継続）会議所館職員に対し、健康経営促進の一環として
喫煙のリスクと禁煙の推進説明。

8 日本たばこ産業㈱島根支社

●受動喫煙防止
・各自治体、企業、飲食店での無償での分煙コンサル
ティング実施
・「総務省自治局事務連絡」に基づく分煙施設の設置促
進活動
・マナー啓発（ポスター展開）による喫煙場所以外での
喫煙を抑止する活動

●20歳未満の者の喫煙防止
・啓発記事の掲載（山陰中央新報社）
・松江たばこ販売協同組合、松江酒販組合様主催の20歳
未満喫煙飲酒防止キャンペーンへの参画
・TIOJ（一般法人社団日本たばこ協会）の取組みとし
て、啓発ポスターを中学校・高等学校へ掲出、CVS等のた
ばこ販売店での訴求ツール配布

●禁煙希望者への支援
・社内にて保健師による健康支援の一環として実施

令和7年度同様の活動を実施予定です

9 松江たばこ販売協同組合

・令和７年度松江たばこ販売協同組合、出雲小売酒販組
合、その他関係団体機関と喫煙・飲酒防止キャンペーン
を実施
・２０歳未満喫煙防止を販売店頭に通年掲示
・松江駅周辺の清掃・美化活動

・令和７年度の活動を令和８年度も引き続き実施予定
・松江駅周辺の清掃・美化活動を行う

10 連合島根　東部地協 会議等で呼びかけをした 会議等を活用して呼びかけをする

11
NPO法人しまね子どもを
たばこから守る会

①松江市健康福祉フェスティバル出展（６月１５日）
②禁煙支援研修会（９月１４日）
③新成人アンケートはたちの集い（１月１１日）及び
ブース出展
④島根安全衛生大会出展・新型タバコの啓発チラシ配布
（１１月１２日）
⑤まめインフォたばこ対策ビデオ・チラシ作成（進行
中）
⑥日本禁煙科学会演題発表（１１月２７日）

①～⑤継続して取り組む予定。⑤については、令和８年に完
成予定。

12 健康まつえ21推進隊
各地区のイベント等で、ポケットティッシュや歯磨き
シート等の啓発グッズを配布し、周知啓発を行った。

引き続き啓発グッズを活用し、機会をとらえて周知啓発を行
う。

13 加茂　正男　委員

保健師と適宜連絡（情報交換）しつつ「タバコをたばこ
（やめる）すると良いこといっぱい」をスローガンに１
１月9日（日）１０時～１４時「第３７回新生園まつり」
でタバコに関する展示ブーズを設け、タバコの健康への
影響、禁煙対策の周知・啓発・情報提供を行った。約３
０名（内男性１５名）の方への呼びかけができた。ベジ
チェックも好評だった。
まつり終了後、複数の方からこれを機会にタバコをやめ
たいと思っている旨の話を聞いている。

R8年５月３１日で解任予定だが、今後とも機会があるごとに
ボランティアで活動していきたいと思っている。
「私はコレでタバコをやめました・・・」動画を使ったキャ
ンペーンはどうか。
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