
・特定健康診査受診券を持参
・健診結果の受け取り時期を実施機関に確認

令和8（2026）年度 特定健康診査のご案内

特定健康診査が
始まります　　
特定健康診査が
始まります　　

期間内に受けましょう！

6月1日㊊ ～10月31日㊏

特定健診の受け方
特定健診受診券 裏面の「質問票」を記入 

40～74歳のみなさま
にご加入の

6月から

健診実施期間

集団個別〈指定の実施機関で受診〉 〈健診実施機関 JA島根厚生連〉

一覧から受診先を選び事前に予約 日程一覧から受診日を選ぶ

予約した実施機関で受診

「眼底検査依頼票」をもらう

受診医療機関から健診結果受取　

眼底検査を指定眼科で受診

※眼科は令和8年12月末まで受診可

予約申込期間に申込先へ電話で予約

申込時間：平日9:00～17:00

案内封書が到着（健診日の約1週間前）

JA島根厚生連から受付時間・問診票等が届く

予約した日程・会場で受診

健診結果受取

受診後、約1か月半後に指定の日時、会場で
健診結果を受け取る

2～3（中面）ページへ 4ページへ

無料

スタート

予約申込期間に申込先に電話をしてください（平日9:00～17:00）

松江市乃白町32-2　松江市保健福祉総合センター１階
☎（０８５２）６０-８１７４・FAX（０８５２）６０-８１６０

松江市健康推進課　保健企画係
問い合わせ先

令和8（2026）年度　集団健診日程一覧　要予約

＊眼底検査と健診結果の受け取りが前後する
場合があります。

＊健診の結果は松江市に報告され、特定保健
指導や生活習慣病予防のための通知や訪問
などを行う場合があります。

予約が必要です。

14

無料

●お住まいに関係なく、どこの会場でも受診できます。
●集団健診の胃がん検診は、バリウム検査となります。
●同時実施のがん検診を希望する場合は、「令和8年度がん検診等受診券」（はがき）で今年受診できる検診を
　ご確認の上、健診予約時にお申込みください。
●受付時間の指定はできません。健診日の約1週間前にJA島根厚生連から受付時間などの通知が郵送されます。

※集団健診の大腸がん検診は、容器を案内文と一緒に事前郵送し、健診当日に検体を回収します。
※健診は、食事・間食のあと１０時間以上あけて受診してください。（水・お茶は可）
※午後から受診する人は、朝食を軽くとり、昼食は食べずに受診してください。
※服薬および注射などのある人は、当日の服薬などについて事前にかかりつけ医に相談してください。
※健診結果は、健診の約1か月半後に指定の日時、会場でお渡しします。郵送での対応はできかねますのでご了承ください。

11月7日 ㊏ 松江市保健福祉総合センター 健康推進課 ☎60-817410/5㊊～10/7㊌

休日健診

集団健診

同時受診できるがん検診
予約申込期間 申　込　先会　　　場日　　　時 ■大 …大腸  ■前 …前立腺

乳 胃肺大 前

同時受診できるがん検診 予約申込期間 申　込　先会　　　場日　　　時 ■大 …大腸  ■前 …前立腺

7月6日 ㊊ 鹿島支所 ☎55-5706乳 胃肺大 前

7月7日 ㊋ 鹿島公民館

鹿島ふれあい館

鹿島支所 ☎55-5706乳 胃肺大 前

7月8日 ㊌ 八束公民館 八束支所 ☎55-5826乳 胃肺大 前

7月9日 ㊍ 玉湯公民館 玉湯支所 ☎55-5786乳 胃肺大 前

7月17日 ㊎ 八雲公民館 八雲支所  ☎55-5766乳 胃肺大 前

7月29日 ㊌ 宍道公民館 宍道支所 ☎55-5806乳 胃肺大 前

9月2日 ㊌ 美保関公民館（万原） 美保関支所 ☎55-5746乳 胃肺大 前

9月3日 ㊍ ヨリアイーナ東出雲（東出雲公民館）

ヨリアイーナ東出雲（東出雲公民館）

東出雲支所 ☎55-5849

東出雲支所 ☎55-5849

乳 胃肺大 前

9月4日 ㊎
玉湯支所 ☎55-5786

乳 胃肺大 前

9月7日 ㊊ 玉湯公民館

宍道支所 ☎55-5806

7/10㊎～ 8/3㊊

5/21㊍～ 6/3㊌

5/21㊍～ 6/3㊌

5/21㊍～ 6/3㊌

5/21㊍～ 6/3㊌

5/21㊍～ 6/9㊋

5/21㊍～ 6/29㊊

5/21㊍～ 8/3㊊

7/10㊎～ 7/24㊎

乳 胃肺大 前

9月15日 ㊋ 宍道公民館

島根支所 ☎55-5726

5/21㊍～ 8/3㊊乳 胃肺大 前

9月16日 ㊌ マリンゲートしまね　 乳 胃肺大 前

9月17日 ㊍ マリンゲートしまね　 島根支所 ☎55-57265/21㊍～ 8/14㊎

9月29日 ㊋ 八束支所 ☎55-58265/21㊍～ 8/26㊌

9月30日 ㊌ 上意東研修センター

八束公民館

東出雲支所 ☎55-58498/18㊋～ 8/25㊋

乳 胃肺大 前

乳肺大 前

乳 胃肺大 前

11月8日 ㊐ 松江市保健福祉総合センター 健康推進課 ☎60-817410/5㊊～10/7㊌乳 胃肺大 前

午前のみ

午前のみ

午前のみ

午前のみ

午前のみ

7/10㊎～ 7/24㊎

5/21㊍～ 8/14㊎

大腸がんが増えています。
ぜひ健診とセットで大腸がん検診（検便検査）を

申し込みましょう。

胃

松江市国保松江市国保
で受けられます

がん検診も一緒に受けられます！
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橋南地区
【松南】

津田

古志原

竹矢

大庭

八雲

東出雲

橋南地区
【湖南】

乃木

忌部

玉湯

宍道

実施機関名公民館区 住　所 電話番号

実施機関名市名 住　所 電話番号

まつしま脳神経内科クリニック 下東川津町42-5  59-5678 
入江内科医院 西川津町766-5  27-4188
かわつ田中クリニック 西川津町６２３-６ ２３-００１１
鈴木内科医院 西川津町1198-5  22-2123
中村内科循環器クリニック 西川津町398-51  20-7711
大学前のつ内科クリニック 学園二丁目27-17 24-3000
松江東健康クリニック 西尾町13-1 25-0077
津森医院 本庄町567-1 34-0125
野津医院 本庄町565-1 34-0503
津森医院　千酌出張所 美保関町千酌944-3 75-0354
佐々木医院 美保関町森山726-11 72-2522
門脇医院 八束町遅江384-2 76-2023
吉岡医院 八束町波入607-1 76-3466

星野医院 古曽志町733 36-8758
湖北つきはしクリニック 岡本町1041-2 88-3636
しみず内科クリニック 比津が丘二丁目2-14 22-8558
小林クリニック 比津町149-1 55-6616 
東部島根医療福祉センター 東生馬町15-1 36-8011 
泉胃腸科医院 黒田町93-7 27-4976 
小松クリニック 黒田町30-4 59-5218 
須山医院 黒田町30-4 20-1875 
メディカルハーブクリニック・ひらいわ 黒田町483-5 21-8288 
石田内科小児科医院 春日町583-3 21-9111
勝部医院 春日町365-3 27-5800 
たにむら内科クリニック 春日町180-6 33-7723 
中村医院 鹿島町佐陀本郷1852 82-0046  
鹿島病院 鹿島町名分243-1 82-2627  

学園クリニック 学園一丁目9-21 55-6386
幡医院 片原町87 21-3376
湯原内科医院 苧町9 25-3508
山本内科医院 堂形町754 28-5100  
葛尾内科医院 東奥谷町3-6 22-2655  
よねだ内科 東奧谷町144-12 28-2500
笠木医院 外中原町23-1 67-6326
佐藤クリニック 外中原町121-2 24-3101  
太田脳神経外科クリニック 砂子町196-3 59-5181  
森脇医院 砂子町202-3 27-2211  
小竹原医院 大輪町396-1 25-3223
ただ内科・呼吸器クリニック 北田町33-3 67-7637
信太内科医院 殿町332 21-2046  
福庭内科医院 殿町383 山陰中央ビル5F 21-5670  
柴田脳神経外科 北堀町13 25-8866  
林医院 北堀町57-4 21-5667
福田内科医院 北堀町33-23 24-6555  

堀 内科胃腸科医院 大正町445-2 22-1818
あさひまちクリニック 朝日町476-7 61-3006
門脇内科胃腸科医院 雑賀町205 21-2695  
福間内科医院 雑賀町45 21-3727  
佐藤内科医院 天神町15 21-2425
うえだ内科ファミリークリニック 西津田七丁目11-15 67-5575
松江生協ふれあい診療所　健診センター 西津田七丁目14-21 22-0843 

いきいき.クリニック 東津田町1768-2 27-1551 
津田小学校前よしの医院 東津田町1195-3 22-1133
おむら内科クリニック 古志原五丁目4-8 31-5588
清水医院 内科循環器科 古志原五丁目14-77  26-2711 
たなか脳神経内科 古志原二丁目２２－２８ ２０-２７２７
春木内科クリニック 古志原二丁目1-37  27-2300
福田内科クリニック 上乃木九丁目4-25 27-1200  
つきざわ内科医院 西津田十丁目17-20-11 21-8180
つだ胃腸科・内科クリニック 西津田三丁目5-21 40-9101 
ほしの内科・胃腸科クリニック 西津田五丁目21-15 20-1333 
きたに内科クリニック 矢田町478-5 31-6011 
入澤クリニック 八幡町285-6 38-8211 
若槻内科医院 山代町480-5 27-3111
後藤クリニック 大庭町129-6 20-5100
たけだ医院 大庭町1801-1 61-1173 
佐貫内科医院 八雲町日吉194-10 54-0886
くまの診療所 金森クリニック 八雲町熊野803-9 54-9053 
伊藤医院 東出雲町揖屋1031-2 52-2251 
三浦医院 東出雲町揖屋1178-6 52-3739 
あだかえたけだクリニック 東出雲町出雲郷94-4 52-4177 

片山内科胃腸科医院 上乃木四丁目20-26 26-5511
たなか内科クリニック 上乃木九丁目9-27 60-5877
松江記念病院 健康支援センター 上乃木三丁目４-１ 27-8382 
いんべ杉谷内科小児科醫院 東忌部町83-22 33-2800
いちえ内科・呼吸器クリニック 浜乃木三丁目3-24 67-8077
内田クリニック 浜乃木二丁目6-13 59-5880 
佐野内科循環器科医院 浜乃木一丁目17-7 21-4772
島根県環境保健公社 浜乃木八丁目2-46 0570-085-111
健康の杜 浜乃木メディカルチェックプラザ  プッシュボタン（211） 
乃木クリニック 浜乃木二丁目7-17 26-5122
なかた内科･糖尿病クリニック 乃白町2251 61-0057
前之園泌尿器科内科医院 乃白町薬師前1-1 24-6255
大國内科クリニック 乃木福富町413-2 60-1266 
奥村医院 玉湯町湯町956 62-0418
たまゆ内科クリニック 玉湯町湯町825-1 62-0133 
玉造病院 玉湯町湯町1-2 62-1560 
胃腸科内科田中医院 宍道町宍道946-1 66-0022
坪内内科小児科医院 宍道町宍道1296-6 66-2545 
こなんホスピタル 宍道町白石129-1 66-0712 
松江市国民健康保険来待診療所 宍道町上来待213-1 66-0002 

斐川生協病院  斐川町直江4883-1 0853-73-7140

岡空小児科医院 浜ノ町127 0859-47-1234 
つちえ内科・小児科クリニック 相生町114 0859-42-3031
市場医院 馬場崎町177 0859-44-5551
荒木医院 明治町189-1 0859-42-2768
小林外科内科医院 明治町170 0859-42-2872
松野医院 京町35 0859-42-2298
村上内科クリニック 上道町3052-1 0859-42-1100 
元町病院 上道町1895-1 0859-44-0101 
つのだ内科・循環器内科クリニック 外江町2275-1 0859-21-1080 
鳥取県済生会境港総合病院 米川町44 0859-42-3164 

※健診は、食事・間食のあと10時間以上あけて受診してください。（水・お茶は可）
※服薬および注射などのある人は、当日の服薬などについて事前にかかりつけ医に相談してください。

健診実施機関一覧 〈実施期間〉6月1日㊊～10月31日㊏ 健診と一緒に受けられます！！ （「令和8年度がん検診等受診券」が必要です)　
●大腸がん（400円）●前立腺がん（300円・同時実施の場合200円）●肝炎ウイルス検診（無料）

※区域ごとに郵便番号・五十音順に掲載していますお住まいに関係なく、実施機関であれば、受診できます。

松
江
市
内

橋北地区
【松東】

川津

朝酌

持田

本庄

美保関

島根

八束

橋北地区
【松北】

法吉

生馬

古江

大野

秋鹿

鹿島

橋北地区
【中央】

城東

城北

城西

橋南地区
【中央】

白潟

朝日

雑賀

実施機関名区　域 住　所 電話番号

受
診
の
際
は
事
前
に
実
施
機
関
へ
予
約
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
通
院
中
の
人
も
、特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

出雲市

境港市

早
め
が
安
心
！

受
け
て
安
心
！
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※健診センターへ来院して予約


