
歯と口腔のけんしん

歯周病検診

対 象 者
・40歳の人（昭和60年 4 月 2 日～昭和61年 4 月 1 日生まれ）
・50歳の人（昭和50年 4 月 2 日～昭和51年 4 月 1 日生まれ）
・60歳の人（昭和40年 4 月 2 日～昭和41年 4 月 1 日生まれ）
　ただし、松江市に住民登録がある人

実 施 期 間 令和 8 年 6 月 1 日～令和 9 年 3 月31日

実 施 場 所 指定医療機関（P.10）

料 金 無料

持 ち 物 令和 8 年度 がん検診等無料受診券

検 診 内 容 歯周病・むし歯の検査、歯みがき指導

後期高齢者歯科口腔健診

対 象 者 76歳～85歳の人
（昭和16年 4 月 2 日～昭和26年 4 月 1 日生まれ）

実 施 期 間 令和 8 年 6 月 1 日～12月31日

実 施 場 所 指定医療機関
→受診券と一緒に送付した「健診実施機関一覧表」をご覧ください

料 金 無料

持 ち 物

⑴ 令和 8 年度　歯科口腔健康診査受診券（ 5 月に発送）
⑵ マイナ保険証（マイナンバーカード）
※マイナ保険証の取り扱いについて
・マイナ保険証をお持ちでない場合は、「資格確認書」を提示してください。　　
・カードリーダーが読み込めない場合は、マイナンバーカードに併せて①または②を提示して

ください。
①マイナポータルの資格画面表示　 ②資格情報のお知らせ

健 診 内 容
「食べる力」を調べる健診です
・歯・入れ歯の状態・噛む力・飲み込む力の検査
・身長・体重・ふくらはぎ周りの長さ・握力の測定

問い合わせ先 島根県後期高齢者医療広域連合　 0852-40-0043

「かかりつけ歯科」を持ちましょう！
　むし歯や歯周病を防ぎ、歯やお口の健康を維持することは、生活習
慣病をはじめとする多くの病気を予防し、健康寿命を伸ばすことに
もつながります。1年に1回は「かかりつけ歯科」で歯科検診を受け
て、歯とお口の健康を守りましょう。

島根県歯科医師会公認キャラクター

－ 9－

問い合わせ先☞　健康推進課（☎60-8174）


