
豊かな感覚は感性を育てる？

本誌についての問い合わせ先 
子育て世代への新広報事業実行委員会
代表 松宮悠人 ☎ ����-��-���� 　   info@agree-works.com

松江市秘書広報課広報室 ☎ ����-��-����

MICHOTTE Vol.10　CONTENTS 制作にご協力いただいた皆さま（順不同）

P05-P13

P14-P17 松江のママさん × 松江市長

歴史を歩む雲南旅

P18-P23 松江市内で利用できる子育て支援サービス

ねぇみちょって “市長座談会”

P24-P25 こんな人に支えられている松江の子育て

Aya母乳育児相談室

おたがいさま

子育てホームサポーター　シルバーさん

P26-P27

うんなん たたら物語

P28 編集後記

P29 子どもとメディア

「親子で巡ろう！松江旅」

「食事には五感を感じるポイントがたっぷり！」

「木育で学ぶ豊かな暮らしづくり」

「音に触れる！オーケストラの世界」

特 集

企画制作：子育て世代への新広報事業実行委員会
　　　　　麻田香里　大西伸和　中澤ゆかり　

　　　　　 中村和可子　松宮悠人　松本朝子(メンバー五十音順)

PHOTO：大西 大和

DESIGN：小仲紀恵・山本準・蓼本里保・松宮 悠人 

URL : https://www.facebook.com/ne.michotte/
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豊かな感覚は感性を育てる？
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誰もが生まれながらに持つ5つの感覚。

暮らしの中で感じるさまざまな感覚・刺激は

どんな影響を与えてくれるだろう。

直感力？心の発育？アイデアやひらめき？

今回はそんな“五感”に注目した特集を掲載します。



味わう

松
江
城
・
お
堀
周
辺
に
た
た
ず
む
雨
粒
型

の
可
愛
ら
し
い
石
像
。

　

会
っ
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
?!

　

縁
雫
を
た
っ
ぷ
り
吸
い
込
ん
だ
雨
粒
御

伝
は
、雨
の
日
で
も
、晴
れ
の
日
で
も
み

ん
な
を
元
気
に
す
る
パ
ワ
ー
が
い
っ
ぱ

い
!

　

り

で

ん

利
伝
ち
ゃ
ん
、し

ょ
う
で
ん

笑
伝
ち
ゃ
ん
、わ

で

ん

和
伝

ち
ゃ
ん
、び

ゅ
ー
で
ん

美
伝
ち
ゃ
ん
、め

で

ん

愛
伝
ち
ゃ
ん
、

ゆ
う
で
ん

友
伝
ち
ゃ
ん
、と

お
で
ん

澄
伝
ち
ゃ
ん
、し

ん
で
ん

信
伝
ち
ゃ
ん

と
、全
８
体
そ
れ
ぞ
れ
に
名
前
が
つ
い
て

い
ま
す
。

　

1
体
1
体
、そ
れ
ぞ
れ
に
ス
ト
ー
リ
ー

と
、
お
祈
り
を
す
る
時
の
「
所
作
」
が
あ

り
ま
す
。

　

御
伝
ち
ゃ
ん
に
会
い
に
、親
子
で
ま
ち

を
め
ぐ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

遠
く
に
お
出
か
け
で
き
な
く
て
も

松
江
を
観
光
気
分
で
巡
っ
て
み
る

の
も
新
し
い
発
見
が
あ
っ
て
楽
し

い
で
す
ね
♪

　
だ
っ
て
、私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い

る
松
江
。ま
ず
は
自
分
た
ち
が
楽
し

ま
な
く
ち
ゃ
、も
っ
た
い
な
い
！
　

 あまつぶおんでん

松
江
に
降
る

ご
縁
の
雨「

え
に
し
ず
く

縁
雫
」を

た
っ
ぷ
り
た
く
わ
え
た

雨が多いイメージも松江の特長と

して、その魅力を伝える使者とし

て、NPO法人松江サードプレイス

研究会と松江観光協会の共創によ

り平成25年に誕生しました。

あまつぶめでん
雨粒愛伝
結婚恋愛成就、

縁を運ぶ

あまつぶびゅーでん
雨粒美伝

心身を癒して浄化させ、
美と健康をもたらす

あまつぶわでん
雨粒和伝

心を鎮め、穏やかで寛大な
心と調和をもたらす

あまつぶとおでん
雨粒澄伝
感性を研ぎ澄ませ、
集中力を高める

あまつぶゆうでん
雨粒友伝
信頼、自信を与え、
人間関係を円滑にする

あまつぶりでん
雨粒利伝
仕事、金運を高め、

成功に導く

あまつぶしんでん
雨粒信伝
根気強さを養い、
信念を貫く

あまつぶしょうでん
雨粒笑伝

怒りや悲しみを取り除き、
前向きに物事を捉える

あ
ま
つ
ぶ
お
ん
で
ん

雨
粒
御
伝

御伝ちゃんの

いる周辺には、カフェも

たくさんあるので、

「味覚」も楽しめるよ！

レイクラインや
堀川遊覧船を使いながら
巡るのもおススめ！

松江堀川めぐり
ふれあい広場乗船場

松江ごころ

ぶらっと松江
観光案内所

松江歴史館

堀川めぐり
大手前乗船場

カラコロ
工房

タウンプラザしまね
( さいわい橋北詰 )

大橋館

至 松江駅
松江国際観光案内所

space 濠々
（武家屋敷横）

島根県物産観光館

五感
で楽しもう！

まちも、お家も

楽しみにあふれているよ！

親
子
で
巡
ろ
う
！
松
江
旅

味わう

見る

聴く

嗅ぐ

触れる

8体の雨粒御伝御伝ちゃん

MAP
ちゃん

２２１１

44３３

77

55

8866

１１

７７

５５
４４

３３

６６

８８

２２ 雨粒御伝は、松江城周
辺でみんなを待って
います。周辺には、カ
フェや雑貨屋さん、地
元民おススメのス
イーツなどもあるか
ら、歩いても楽しい♪

雨の日は、
雨の音や

匂いも楽しんで！
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松江観光協会HP
（縁雫を巡る旅ページ）

※内容は変更になることがあります。

パワーストーンを集めながら巡る

「縁雫を巡る旅」もあるよ！

主催：松江観光協会
料金：1,500円

縁雫を巡る旅

詳しくはこちらをチェック！

ゆっくり歩いて

巡ると２～３時間



たこ焼き 
DE オムライス

■ご飯

■玉ねぎ

■コーン※

■溶き卵

■ケチャップ

■コンソメの素

■（焼き野菜用）ブロッコリー、トマ
　ト、パプリカなどお好みの野菜

・・・・・・・・・・・・・・���g

・・・・・・・・・・・・�/�個

・・・・・・・・・・・・・��g

・・・・・・・・・・・・�個分

・・・・・・・・・・大�

・・・・・・・・大�

・・・・・適量

材料 作り方

味
蕾
の
お
話

味
の
シ
グ
ナ
ル

人
間
の
五
感

家族みんなで
当てられるかな？

食材の色、形、
切り方、食器

五感

見る
食材の形やかたさ・
やわらかさ

触れる

トン トン・　
ジュージュー
など調理する音

聞く

食材のにおい

嗅ぐ

甘味、塩味、苦
み、酸味、第五
の味覚と呼ばれ
るうまみ

味わう

準備するもの 甘味

塩味

うま味

苦味

酸味

エネルギー源のシグナル

ミネラルのシグナル

たんぱく源(アミノ酸)のシグナル

毒のシグナル

腐敗のシグナル

五味のシグナル

甘味
砂糖、はちみつ、
ミルクチョコレートなど

塩味 塩、醤油など

苦味

酸味

ビターチョコレート、
マーマレードなど

酢、レモンなど

うま味 かつおや昆布だし、
塩こんぶなど

五感あて
ゲーム！

おうちにある

それぞれの味覚の

食材を準備！

当てる側の人は、目隠しをして
スタンバイ。

❶

子どもにも大人にも生きるために必要な食事。食事は栄養をとることだけが目的で
はなく、楽しみ・コミュニケーションの場として人生の幸せを作るうちの一つです。
一緒にスーパーへ行くことも立派な食育！家族で楽しみましょう。

今回は、㈱さんびる 
管理栄養士 持田 偲
さんに教えていただ
きました！

スプーンに載せた食材を、当てる
人の口に運んであげましょう。

❷

さあ、何の味か分かるかな？！
大人もぜひ一緒にやってみてく
ださいね。

❸

アンパンマンや季節にあわせた

テーマに盛り付けしてみると、さら

に楽しい！

POI
NT

遊び方

味
覚
の
五
味

※お好みの野菜、ミックスベジタブルでもOK！

私
た
ち
の
舌
に
は﹁
味
蕾︵
み
ら
い
︶﹂

と
い
う
味
を
感
じ
取
る
セ
ン
サ
ー
が

つ
い
て
い
ま
す
︒

子
ど
も
の
味
蕾
セ
ン
サ
ー
は
大
人
の
約

３
倍
も
敏
感
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

子
ど
も
が
野
菜
の
苦
み
に
敏
感
だ
っ

た
り
︑大
人
に
な
る
と
苦
か
っ
た
ブ

ラ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
が
お
い
し
く
な
っ
た

り
す
る
の
は
こ
の
味
蕾
セ
ン
サ
ー
の

仕
組
み
に
よ
る
も
の
で
す
︒

も
と
も
と
好
き
な
味
と
経
験
し
て
好

き
に
な
る
味
︒

舌
の
味
覚
セ
ン
サ
ー
で
は
︑食
材
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
味
の
シ
グ
ナ
ル
を
受
け

取
っ
て
い
ま
す
︒

子
ど
も
が
甘
い
物
が
好
き
で
︑苦
い
物

が
苦
手
な
理
由
も
こ
の
シ
グ
ナ
ル
の

受
け
取
り
方
が
違
う
か
ら
な
ん
で
す
︒

甘
味
・
塩
味
・
う
ま
味
は
本
能
的
に

好
き
な
味
で
す
︒

苦
み
・
酸
味
は
危
険
を
見
抜
く
シ
グ

ナ
ル
に
な
る
た
め
︑食
事
の
経
験
か

ら
好
ん
で
い
く
味
に
な
り
ま
す
︒

こ
れ
か
ら
大
人
に
な
っ
て
食
事
を
楽

し
む
た
め
に
も
︑今
さ
ま
ざ
ま
な
食

材
を
食
べ
て
味
覚
の
五
味
を
育
て
る

こ
と
は
大
切
で
す
︒

いつもの料理も

この五感が組み合わさって

できている味

持田 依茉ちゃん(�歳)・紗良ちゃん(�歳)

1 みじんぎりにした玉ねぎをボールに
入れて、レンジで加熱する。

3 たこ焼き器に油をひいて、溶き卵を
入れる。

5 たこ焼き器の空いたスペースでお好
みの野菜を焼く。

6  お好みでケチャップをかけて召し
上がれ。

4 たこ焼きを作る要領で、�のケチャ
ップご飯を入れてくるくると回す。

2 １にご飯、コーン、ケチャップを入れ
て混ぜ合わせる。
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食
事
に
は
五
感
を
感
じ
る

ポ
イ
ン
ト
が
た
っ
ぷ
り
！

五感
で楽しもう！

まちも、お家も

楽しみにあふれているよ！

味わう味わう

見る

聴く

嗅ぐ

触れる



木
育
で
学
ぶ

豊
か
な
暮
ら
し
づ
く
り

五感
で楽しもう！

まちも、お家も

楽しみにあふれているよ！

長
年
教
育
分
野
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
た
関
野
さ
ん
。
今
は
木
育
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
も
取
得
さ
れ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

の
講
座
や
木
の
お
も
ち
ゃ
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
年
代
に
向
け
た
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
木
の
お
も

ち
ゃ
の
良
さ
に
気
軽
に
触
れ
て
も
ら
い
た
い
と
ご
自
分
で
作
ら
れ

た
お
も
ち
ゃ
を
手
頃
な
値
段
で
販
売
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
元
の

次
世
代
の
人
々
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

の
こ
と
。木
の
お
も
ち
ゃ
を
実
際
に
見
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
関
野

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

関
野
さ
ん
：
き
っ
か
け
は
３
歳
の
孫
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
︑

手
作
り
の
お
も
ち
ゃ
を
あ
げ
た
ら
喜
ば
れ
た
こ
と
で
す
︒

そ
れ
か
ら
木
の
お
も
ち
ゃ
を
い
ろ
い
ろ
作
り
始
め
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
︒そ
れ
か
ら
宍
道
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
お
も
ち
ゃ
を
置
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
︒使
っ
て
も

ら
っ
て
︑要
望
を
聞
い
て
形
を
変
え
た
も
の
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
︒た
と
え
ば
︑コ
ロ
コ
ロ
と
い
う
お
も
ち
ゃ
が
あ

り
ま
す
︒緑
色
の
木
と
︑ど
ん
ぐ
り
に
見
立
て
た
茶
色
に

塗
っ
た
木
を
セ
ッ
ト
に
し
た
ら
︑子
ど
も
が
舐
め
る
か
ら
茶

色
を
塗
ら
な
い
で
ほ
し
い
と
言
わ
れ
て
改
善
し
ま
し
た
︒

関
野
さ
ん
：
木
の
お
も
ち
ゃ
の
良
さ
の
ひ
と
つ
は
︑や
わ

ら
か
く
触
っ
て
い
る
と
安
心
で
き
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま

す
︒お
母
さ
ん
の
肌
の
ぬ
く
も
り
の
次
に
安
心
す
る
触
り

心
地
と
も
い
わ
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
よ
︒小
さ
な
お

子
さ
ん
は
木
で
で
き
た
も
の
を
持
つ
と
し
ば
ら
く
持
ち
続

け
て
い
ま
す
よ
︒

実
際
に
み
ち
ょ
っ
て
取
材
中
も
︑０
歳
の
子
が
木
の
お

も
ち
ゃ
に
自
分
か
ら
手
を
の
ば
し
嬉
し
そ
う
に
握
っ

て
い
ま
し
た
︒

き
っ
か
け
は
孫
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

木
の
お
も
ち
ゃ
の
良
さ

木 の ぬくもり屋 関野 治男さん

関
野
さ
ん
：
子
ど
も
は
見
立
て
遊
び
が
上
手
で
す
よ

ね
︒四
角
の
木
片
を
車
に
見
立
て
て
遊
ん
だ
り
︑パ
ズ
ル

の
パ
ー
ツ
を
お
ま
ま
ご
と
の
材
料
に
使
っ
て
み
た
り
︒完

全
な
車
の
形
を
し
て
い
な
く
て
も
車
に
色
が
付
い
て
い

な
く
て
も
︑子
ど
も
達
は﹁
こ
れ
は
僕
の
青
い
車
だ
よ
﹂な

ど
︑想
像
力
を
働
か
せ
て
遊
ん
で
い
ま
す
︒全
部
を
大
人

が
お
膳
立
て
し
て
あ
げ
る
必
要
は
な
い
の
だ
と
思
い
ま

す
︒そ
こ
に
あ
る
も
の
を
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
見
立
て
て

子
ど
も
は
遊
ぶ
︒想
像
力
を
育
ん
だ
り
発
想
を
豊
か
に
す

る
︑そ
の
機
会
を
大
切
に
し
て
あ
げ
た
い
で
す
︒

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
お
も
ち
ゃ
は
︑ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で

自
動
的
に
ど
ん
ど
ん
音
や
曲
が
出
る
も
の
も
多
く
あ
り

ま
す
よ
ね
︒

関
野
さ
ん
：
ど
ん
な
お
も
ち
ゃ
を
作
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
る
か
と
い
う
の
は
︑や
は
り
シ
ン
プ
ル
で
ゆ
っ
く
り
動

く
も
の
を
作
る
こ
と
で
す
か
ね
︒シ
ン
プ
ル
な
も
の
ほ
ど
︑

持
っ
て
い
て
温
か
み
を
感
じ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

子
ど
も
は
す
ぐ
に
成
長
し
て
い
っ
て
︑そ
の
都
度
興
味
も

変
わ
っ
て
い
く
の
で
ど
ん
ど
ん
お
も
ち
ゃ
も
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
が
︑シ
ン
プ
ル
な
お
ま
ま
ご
と
セ
ッ
ト
や
木
の
車
な

ど
は
︑割
合
長
く
遊
ん
で
も
ら
え
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

想
像
力
や
考
え
る
力
を
使
っ
て
自
ら
主
体
的
に
遊
ぶ

こ
と
の
で
き
る
木
の
お
も
ち
ゃ
︒イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て

も
素
敵
で
大
人
も
癒
さ
れ
ま
す
よ
ね
︒ぜ
ひ
素
朴
で

温
か
み
の
あ
る
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
お
も
ち
ゃ
を
沢
山
の

人
に
手
に
取
っ
て
も
ら
い
た
い
と
感
じ
ま
し
た
︒

関
野
さ
ん
︑宍
道
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
様
︑あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

(

記
事 

松
本
編
集
員)

自
分
か
ら
想
像
で
き
る

ゆ
っ
く
り
・
シ
ン
プ
ル
な
も
の
を

五感を使って
木のおもちゃは

五感で感じることができます。

触覚 木の手触りを感じてみよう！

味覚 木は舐めても安心。
どんな味がするかな？

嗅覚 木の香りを感じよう！
木にはそれぞれ香りがあるよ。

聴覚 木と木で叩いて音を出して遊ぶことが
できる。カチカチと鳴らしてみよう！

視覚 木のシンプルで柔らかい
フォルムを楽しもう！

そ
ば
に
い
る
お
母
さ
ん
か
ら﹁
確
か
に
︑お
も
ち
ゃ
の
側

か
ら
話
し
か
け
て
く
る
の
で
は
な
く
︑木
の
お
も
ち
ゃ

は
子
ど
も
の
方
か
ら
お
も
ち
ゃ
に
話
し
か
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
ね
︒﹂と
い
う
感
想
を
も
ら
い
ま
し
た
︒

見る

聴く

嗅ぐ

味わう

触れる

お話を伺ったのは…

取
材
を
終
え
て

住所：松江市宍道町

　　 東来待994-42

電話：080-5389-0853

木 の ぬくもり屋

木のくるりんカー 300円
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音
に
触
れ
る
！

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
世
界

五感
で楽しもう！

まちも、お家も

楽しみにあふれているよ！

見る

聴く

嗅ぐ

触れる

味わう

ジ
ュ
ニ
ア
は
何
人
く
ら
い
が
活
動
さ
れ
て
い
る
の
で
す

か
？加

藤
さ
ん
：
毎
年
入
っ
た
り
︑卒
業
し
た
り
と
入
れ
替

わ
り
が
あ
り
ま
す
が
︑大
体
２５
人
前
後
で
す
ね
︒

昨
年
の
定
期
演
奏
会
で
は
︑ま
だ
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
数

曲
演
奏
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
︒

加
藤
さ
ん
：
は
い
︑年
長
の
お
子
さ
ん
も
参
加
し
ま
し

た
︒基
本
は
小
学
１
年
生
か
ら
大
学
生
ま
で
で
す
が
︑自

分
で
楽
譜
を
読
む
こ
と
が
で
き
て
︑自
分
の
楽
器
を
用
意

し
︑練
習
に
参
加
で
き
る
な
ら
未
就
学
児
で
も
入
団
で
き

ま
す
︒

お
二
人
も
ジ
ュ
ニ
ア
に
入
団
さ
れ
て
い
た
の
で
す
か
？

加
藤
さ
ん
：
は
い
︒小
学
校
５
年
生
の
時
に
︑ジ
ュ
ニ
ア

の
演
奏
会
を
観
て﹁
私
も
入
り
た
い
！
﹂と
思
い
入
団
し

ま
し
た
︒

宇
野
さ
ん
：
私
は
父
が
山
陰
フ
ィ
ル
に
在
籍
し
て
い
る

関
係
で
︑小
学
校
５
年
生
の
時
に
︑ジ
ュ
ニ
ア
部
門
が
創

設
さ
れ
た
際
に
︑も
う
自
然
と
︑自
動
的
な
感
じ
で
入
っ

て
い
ま
し
た︵
笑
︶

運
営
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
︒

加
藤
さ
ん
：
主
に
私
達
含
め
︑７
人
で
運
営
と
指
導
を

担
当
し
て
い
ま
す
︒練
習
は
︑月
に
３
回
ほ
ど
で
す
︒毎
年

８
月
の
定
期
演
奏
会
に
向
け
て
春
先
か
ら
練
習
を
始
め
︑

サ
ン
レ
イ
ク
で
合
宿
を
し
て
︑そ
こ
に
O
B
や
O
G
も
合

流
し
て
本
番
を
迎
え
ま
す
︒

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
︑合
宿
や
定
期
演
奏
会
が
開
催
で
き
な

か
っ
た
２
０
２
０
年
も
選
曲
や
編
成
を
工
夫
し
て
︑
１２
月

に
プ
ラ
バ
光
の
杜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
出
演
す
る
な
ど
し

て
︑活
動
を
繋
げ
て
き
ま
し
た
︒　

運
営
費
用
は
ど
う
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
︒

宇
野
さ
ん
：
団
員
か
ら
演
奏
会
の
参
加
費
を
い
た
だ
い

て
︑そ
れ
を
主
に
練
習
会
場
費
︑冷
暖
房
費
︑楽
譜
代
に

充
て
て
い
ま
す
︒演
奏
会
に
か
か
る
会
場
や
宣
伝
広
告

費
︑謝
金
な
ど
は
︑主
に
助
成
金
で
賄
っ
て
い
ま
す
︒助
成

金
も
毎
年
変
わ
る
の
で
︑情
報
収
集
し
て
︑い
く
つ
か
を

組
み
合
わ
せ
て
申
請
し
て
い
ま
す
︒

練
習
会
場
や
楽
譜
の
手
配
︑運
営
費
の
や
り
繰
り
︑団
員

へ
の
連
絡
と
指
導
と
な
る
と
︑手
間
が
か
か
る
と
思
う
の

で
す
が
︑ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ず
っ
と
続
け
て
お
ら
れ
る
の
は

大
変
で
は
な
い
で
す
か
？

加
藤
さ
ん
：
自
分
が
ジ
ュ
ニ
ア
の
頃
︑先
代
の
事
務
局

長
や
︑加
藤
団
長
か
ら
受
け
た
恩
が
あ
ま
り
に
大
き
く

て
︒直
接
恩
を
返
す
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
・・
︒

恩
送
り
を
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね︵
感
動
︶

加
藤
さ
ん
：
楽
譜
を
郵
送
す
る
時
な
ど
家
族
も
手
伝
っ

て
く
れ
た
り
︑応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
︒

宇
野
さ
ん
：
た
と
え
ば
車
を
買
う
に
し
て
も
楽
器
を
運

べ
る
こ
と
を
考
え
た
り
︑生
活
の
中
心
が
オ
ケ
に
な
る

し
︑父
に
言
わ
れ
て
ジ
ュ
ニ
ア
の
お
世
話
を
す
る
こ
と
を

面
倒
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
︑我
が
子
が
で
き

て
︑ま
た
別
の
視
点
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
︒

産
後
の
数
年
間
︑主
人
の
転
勤
で
松
江
を
離
れ
︑県
の
西

部
に
住
ん
で
い
た
の
で
す
が
︑そ
の
間
子
ど
も
を
連
れ
て

音
楽
に
触
れ
る
機
会
が
少
な
く
て
︒

プ
ラ
バ
ホ
ー
ル
︑県
民
会
館
︑鹿
島
文
化
ホ
ー
ル
と
い
っ

た
ホ
ー
ル
だ
け
で
は
な
く
︑カ
ラ
コ
ロ
工
房
や
フ
ォ
ー
ゲ

ル
パ
ー
ク
︑学
校
な
ど
︑色
々
な
場
所
で
子
ど
も
が
音
楽

や
楽
器
に
触
れ
る
き
っ
か
け
が
多
く
︑興
味
を
持
っ
た
ら

掘
り
下
げ
て
い
け
る
環
境
が
あ
る
松
江
は
恵
ま
れ
て
い

る
な
と
感
じ
ま
し
た
︒

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
魅
力
は
？

宇
野
さ
ん
：
や
は
り
︑み
ん
な
で
ひ
と
つ
の
音
を
奏
で

ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
︒

い
そ
が
し
い
毎
日
の
中
で
︑家
で
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る

の
に
︑練
習
に
出
か
け
る
の
が
億
劫
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
︑み
ん
な
で
音
を
合
わ
せ
る
た
び
に
や
っ
ぱ
り
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
が
大
好
き
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
︒

加
藤
さ
ん
：
年
代
も
学
校
よ
り
さ
ら
に
幅
が
広
い
の

で
︑上
の
子
が
下
の
子
の
お
世
話
を
し
た
り
︑下
の
子
が

上
の
子
を
目
標
に
し
た
り
︑自
然
と
協
調
性
や
社
会
性
を

身
に
つ
け
る
こ
と
に
も
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
︒

ジ
ュ
ニ
ア
で
育
て
て
も
ら
っ
て
︑今
山
陰
フ
ィ
ル
の
プ
レ
イ

ヤ
ー
と
し
て
活
動
し
な
が
ら
︑ジ
ュ
ニ
ア
の
育
成
を
し
て
︒

県
外
に
出
た
人
た
ち
も
︑演
奏
会
の
時
に
は
帰
っ
て
き
て

一
緒
に
演
奏
し
て
く
れ
ま
す
し
︑帰
っ
て
こ
ら
れ
な
く
て

も
住
ん
で
い
る
別
の
街
で
音
楽
を
演
奏
し
て
く
れ
て
い
る

こ
と
で
繋
が
っ
て
い
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

お話を伺ったのは…

宇野 俊子さん

山
陰
で
初
め
て
の
ア
マ
チ
ュ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
し
て
発

足
し
、今
年
創
立
５０
周
年
を
迎
え
る
山
陰
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ

ー
管
弦
楽
団
。

演
奏
会
に
は
た
く
さ
ん
の
市
民
が
足
を
運
び
、音
楽
の
裾
野

を
拡
大
し
、街
の
文
化
を
豊
か
に
い
ろ
ど
る
団
体
で
す
。

そ
ん
な
山
陰
フ
ィ
ル
に
は
、ジ
ュ
ニ
ア
部
門
が
あ
る
の
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。

１
９
８
８
年
に
子
ど
も
た
ち
に
も
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
楽
し

み
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
創
立
さ
れ
た
山
陰
フ
ィ
ル
ジ

ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
は
、今
年
で
３５
年
目
。

ど
ん
な
方
た
ち
が
運
営
を
さ
れ
て
い
る
の
か
、お
話
を
伺
い

ま
す
。

小さいお子さんも
活動中♪

う の 　 と し こ

加藤 阿紀子さん
か と う 　 あ き こ

み
ん
な
で
音
を
合
わ
せ
て
作
り
上
げ
て
い
く
喜
び
を
︑

小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
の
方
ま
で
皆
さ
ん
が
話

し
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
︒そ
し
て
周
囲

に
温
か
く
育
ま
れ
た
人
た
ち
が
︑ま
た
次
の
世
代
を

育
て
て
い
く
優
し
い
繋
が
り
に
感
動
し
ま
し
た
︒

(

中
澤
編
集
員)

み
ん
な
と
一
緒
に
弾
け
る
の
が
楽

し
い
︒コ
ン
サ
ー
ト
で
︑僕
が
素
敵
だ

な
︑好
き
だ
な
と
思
っ
て
い
る
こ
と

を
︑︵
観
客
の
︶み
ん
な
に
お
届
け
で

き
て
︑う
れ
し
か
っ
た
︒

遥
真
さ
ん
の
お
母
さ
ん:

ま
だ
小
さ
い
の
で
つ
い
て
い
け
る
か

心
配
で
し
た
が
︑先
生
方
と
お
兄
さ
ん
︑お
姉
さ
ん
た
ち
が
優

し
く
教
え
て
く
だ
さ
る
お
か
げ
で
︑楽
し
ん
で
い
る
様
子
を

見
て
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
の
声

▶練習はプラバホール、スティ
ックビル、各公民館などで行

います。

◀2021年８月にプラバホール
で開催した定期演奏会。

尼ケ崎 遥真さん（年長）
あまがさき はるま

立花 紗良さん（小4）
たちばな さら

栗原 悠翼さん（中3）
くりはら ゆうと

み
ん
な
と
一
緒
に
た
く
さ
ん
練
習
し

て
︑本
番
で
合
わ
せ
る
の
が
楽
し
い
︒

紗
良
さ
ん
の
お
母
さ
ん:

初
め
て
練
習
に
参
加
し
た
後
︑興
奮

し
た
様
子
で﹃
練
習
に
連
れ
て
き
て
く
れ
て
︑あ
り
が
と

う
！
﹄と
言
わ
れ
て
︑﹁
そ
ん
な
に
刺
激
を
受
け
た
ん
だ
な
﹂と

驚
き
ま
し
た
︒お
友
達
も
で
き
て
︑楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
こ

と
が
一
番
嬉
し
い
で
す
︒

２
０
２
１
年
１２
月
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
︑

初
め
て
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー
に
な

り
ま
し
た
︒先
輩
た
ち
を
見
て
き
た

け
ど
︑実
際
に
経
験
し
て
み
て
こ
ん

な
に
難
し
か
っ
た
ん
だ
と
感
じ
ま
し

た
︒み
ん
な
の
手
本
と
な
り
︑必
要

な
こ
と
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
︑ち

ゃ
ん
と
自
分
の
準
備
を
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
︒

悠
翼
さ
ん
の
お
母
さ
ん:

後
輩
が
で
き
て
教
え
る
立
場
に
な
っ

た
り
︑コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー
を
経
験
す
る
こ
と
で
︑試
行
錯
誤

し
な
が
ら
成
長
し
て
い
く
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
︒

山陰フィル・山陰フィルジュニア
の最新情報は、ホームページから
ご確認ください。

◀山陰フィル・山陰
フ ィ ル ジ ュ ニ ア
ホームページ

【URL】
   http://saninphil.web.fc2.com/ 

取
材
を
終
え
て
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