
新型コロナウイルス感染の状況

新型コロナウイルス感染症対策本部
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しっかり防寒・しっかり換気

寒い時期になり、室内の換気が疎かになりがちです。
防寒をして暖房器具の使用時も定期的に換気しましょう。
２方向の窓を開けて、空気の流れをつくりましょう。

手洗いなどの手指消毒

場面に応じたマスクの着用

少しでも体調不良を感じたら

・仕事や学校を休みましょう。
・かかりつけ医に相談・受診しましょう。
・積極的に検査を受けましょう。

基本的な感染防止対策


