
令和６年度

まつえ市民講座
～ 松江市民の新たな学びの場 ～

市民生活相談課
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「ふるさと松江」に対する理解を深
めるとともに、興味・関心のある事
柄を探求し、いきいきと暮らすため
の一助となるよう、受講者の生活に
役立つ知識などの学びの場を提供

松江市内に在住または在勤、在学
している満18歳以上の人

無 料
※必要な場合に教材費など実費負担あり

松江市市民活動センター（STIC）
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かしこい
患者に

健康講座
地域医療について

松江赤十字
病院

熱中症対策
講座

慢性頭痛
のいろいろ

血めぐり改善
睡眠習慣講座

花王㈱

健康
コース

健康につながる
お茶と生活習慣

講座

老いて病と
向き合うとき

健康生活支援
講座

日本赤十字社
島根県支部

認知症の理解と
対応について

お出かけ
応援講座
～頻尿予防～

花王㈱

松江市
保健衛生課

松江市
介護保険課
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ジオパークの
恵み

大山隠岐
国立公園の魅力

環境省
松江管理官事務所

相続登記
法定相続

情報証明制度

松江
地方法務局

宍道湖の
生きものたち

島根県立
宍道湖自然館

災害時における
自主避難

ポイントセミナー

世界遺産
石見銀山遺跡と
その文化的景観

島根県文化財課
世界遺産室

知っ得講座
（食育の推進）

中国四国農政局
消費・安全部
消費生活課

大雪への備え
防災気象情報の
利活用について

鳥獣被害対策
を学ぶ

消費生活問題
出前講座

松江市
農林基盤整備課

松江市
消費・生活相談室
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御立（楽山）の
歴史と地域研究
を考える

出雲国分寺
をめぐる
古代の遺跡群

メノウを
めぐる
ヒストリー

松江の弥生土器
米作りの

伝来と広がり

原文で楽しむ
源氏物語

乙部家の中国絵画
コレクションと
幕末の松江藩政

幻の島根郡
新造院、平ノ前
廃寺の調査から

旅する島根の
学生たち
徒歩旅行から
満韓旅行まで

倭の五王の
時代の
松江の古墳

松江の
ものづくりの
ヒストリー

手仕事から産業まで

松江市史松江城部会
松江市
埋蔵文化財調査課

松江市
埋蔵文化財調査課

松江市
埋蔵文化財調査課

松江市 文化財
総合コーディネーター

松江市 文化財
総合コーディネーター

松江市 文化財
総合コーディネーター

松江市
松江城・史料調査課

松江市
松江城・史料調査課

島根大学 法文学部
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各コースともに68人
（定員を超えた場合は抽選）

健 康：令和6年5月14日～令和7年1月14日
自然安全：令和6年5月21日～令和7年2月18日
歴史文化：令和6年5月28日～令和7年1月21日

参加申込書を持参・郵送・FAX・メー
ル・電子申請のいずれかで申込
（詳しくは、本市ホームページまたは市民
生活相談課までお問い合わせください）

令和6年3月29日（金）8時半～
令和6年4月19日（金）17時【必着】
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月1回（無料）
定員60人 ☎32-1607

不定期（無料～1,500円）
定員15-30人☎55-5175

不定期（無料～1,000円）
定員15-30人☎32-0800

不定期（無料～1,500円）
定員15-50人☎32-0800

松江市
国際交流課

まつえ市民講座以外の学びの場（例）
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まつえ市民講座の受講者を
明日（3月29日）から募集します

詳細は松江市ホームページ⇒
をご覧ください

ご応募をお待ちしています！

（松江市ホームページ）

お問い合わせ先

市民生活相談課 市民活動推進係
☎ 0852-55-5169
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