
ス
マ
ホ︵
電
子
メ
デ
ィ
ア
︶が
及
ぼ
す

子
ど
も
の
健
康
や
発
達

生
活
習
慣
の
変
化

【
愛
着
育
成
へ
の
影
響
】

　
0
歳
児
か
ら
の
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
と
の
接
触
が
、子
ど
も
と
の
愛
着

形
成
に
大
き
な
因
果
関
係
を
持
つ
と
近
年
、さ
ま
ざ
ま
な
研
究
者
や
専

門
家
が
指
摘
。日
本
を
は
じ
め
ア
メ
リ
カ
の
小
児
学
会
な
ど
も
0
歳
〜

3
歳
ま
で
の
ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
と
の
接
触
を
な
る
べ
く
避
け
る
よ
う
に

推
奨
し
て
い
ま
す
。

【
身
体
へ
の
影
響
】

　
乳
幼
児
か
ら
の
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
へ
の
習
慣
が
つ
く
と
運
動
機
能
が

低
下
し
ま
す
。

　
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
、脳
を
覚
醒
し
睡
眠
サ
イ
ク
ル
に
大
き
く
影
響
し
、

直
接
に
網
膜
を
傷
つ
け
て
し
ま
う（
網
膜
は
再
生
が
で
き
な
い
）た
め
、

黄
斑
変
性
症
の
リ
ス
ク
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
眼
球
運
動
・
視
力
調
整
に
異
常
が
生
じ
、1
日
30
分
以
上
の
使
用
で

影
響
が
出
始
め
ま
す
。

【
自
立
神
経
や
睡
眠
へ
の
影
響
】

　
身
体
の
興
奮
体
験
が
少
な
い
た
め
、自
律
神
経
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

に
く
く
な
り
ま
す
。

　
脳
の
視
覚
領
域
が
興
奮
し
、寝
つ
き
が
悪
く
な
り
、ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を

見
る
と
眠
く
な
り
ま
せ
ん
。

　
起
き
て
い
る
時
の
映
像
情
報
が
多
い
た
め
、脳
が
情
報
処
理
に
要
す

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
え
る
た
め
、睡
眠
が
長
く
必
要
に
な
り
ま
す
。

【
学
力
へ
の
影
響
】

　
仙
台
市
教
育
委
員
会
と
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
の
共
同
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
実
験
で
は
以
下
の
様
な
実
験
結
果
が
出
ま
し
た
。（
例
・
数
学
）

　
平
均
点
75
点
↓
2
時
間
以
上
勉
強
し
、ス
マ
ホ
は
1
時
間
以
内

　
平
均
点
63
点
↓
30
分
以
内
勉
強
し
、ス
マ
ホ
は
し
な
い

　
平
均
点
58
点
↓
2
時
間
以
上
勉
強
し
、ス
マ
ホ
を
4
時
間
以
上
か

ま
っ
て
し
ま
う

　
こ
の
結
果
、勉
強
し
て
い
な
い
子
よ
り
も
、点
数
が
低
く
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
実
験
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
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ス
マ
ホ
よ
り
も

子
ど
も
を
見
よ
う


