
こんな人に支えられている松江の子育て

登録先

・保護者が在宅している場合に利用可
・サポーター１人につき、１時間あたりの
　料金　

※食事の提供はありません

(必要な人は別途費用がかかりますが、

実施施設までご相談ください)　

事前登録要就学後

自宅外自宅産後〜就学前 当日利用可の場合有

事前登録要就学後

妊娠中 自宅外自宅産後〜就学前 当日利用可の場合有

事前登録不要自宅外産後〜就学前 当日利用可の場合有

 1 時間 　　1,000 円 1 時間 　　1,000円～

実施施設
松江赤十字乳児院 0852-24-6417

松江市立病院すこやか保育室 0852-60-8145

のぎこども園病児  病後児保育室 0852-61-5151

比津ヶ丘保育園融合センター病児
病後児保育室 

つわぶきこども園病児・ 病後児保育室 0852-61-2678

0852-28-2218

シルバー人材センター 0852-27-0888

ケアサービス松江 0852-55-7168

まごころサービス松江 0852-25-5335

利用者と応援者が、「おたがいさま」の気持ちでつながる有償の助け合いシステム。コーディネーターが希望にそって応援者を探してくれる。徒歩、ベビーカー、公共交通機関を使っての

送迎（車での送迎は不可）まで、幅広く対応。

問い合わせ

おたがいさま

料金 おたがいさままつえ・ やすぎ

0852-52-6795・応援者1人あたり24時間、365日一律
・子ども1人につき
・別途交通費実費 （平日　10：00～16：00）

ホームページ、アプリ上で預かる人の情報を見て、利用者がキッズラインのプラットフォームを使って直接依頼する。託児中に英語レッスンや家庭教師などができるシッターもいる。

※保育中の家事はできない。家事の依頼には別途、家事代行の予約が必要。

申し込み・問い合わせ

ベビーシッター　キッズライン

料金
・ 手数料は別
・ 依頼前にサポーターと対面で面談必須
・ 直接面談する時間が取れない場合は、電話や
　オンライン会議ツールを用いての面談を行う

松江市保健福祉総合センター「あいあいルーム」内で、シルバー人材センターの会員が
マンツーマンでお世話してくれる。

お申込み・問い合わせ

シルバー人材センター

料金
シルバー人材センター

0852-27-0888
・子ども1人あたりの料金
・別途交通費実費
・対象年齢：生後１ケ月〜小学校就学前まで

電話予約受付時間　8：30～17：00

月曜日～金曜日（年末・年始を除く）

事前登録不要自宅産後〜４カ月未満

松江市が認定した子育てホームサポーターが利用者の自宅に訪問して育児や家事
支援を行う。

訪問型子育てサポート

料金

7:00-19:00

19:00-21:00

600円

800円 800円

800円

利用時間帯 平日 土日祝

利用日時
・9：00 ～16：00

・月〜金曜日（祝日を除く）

実施日時
・平日8：00～17：30

・土曜8：00～13：00

・日祝日、年末年始休み

実施施設事前登録要自宅外産後〜4ヵ月未満

心身のケアと育児のサポートが必要な人が、体調管理や産後の生活の相談、お母さんの心と体の休養、沐浴 ・ 授乳など育児に関する相談などをすることができる。

申し込み・問い合わせ

産後ケア事業　デイサービス型　

料金

松江市子育て支援センター　子育て保健係

0852-60-8155一部負担金 2,000円 1,000円 0円

区分 市民税課税世帯 市民税非課税世帯 生活保護世帯

キッズライン

 https://kidsline.me

事前登録要自宅外産後〜小学校3年生

病気療養中や回復期で、入院の必要はないが安静が必要な子どもを、やむをえない事由により保護者がみることがで

きない場合に預けることができる。＊身体障害者手帳 ・療育手帳 ・精神障害者保健福祉手帳 ・ 特別児童扶養手当証

書などの交付を受けた児童は、小学校６年生まで利用可能。ただし施設が限られるため事前に子育て支援課へ相談

問い合わせ

病児保育

料金
・ 子ども1 人につき 1 日あたりの料金
・ 食事、おやつ代別途
・ 生活保護世帯 ・ 市町村民税非課税世帯は
　利用料減免制度有り

松江市子育て支援課　0852-55-53121,600円 2,400円

松江市民 松江市民以外

事前登録要自宅外産後〜小学校6年生

｢子育てのお手伝いをしたい！｣｢子育ての手助けをしてほしい！｣｢手助けもしてほしいけど、お手伝いもできる！｣という人たちが会員となり、支え合う活動です。

保育園、児童クラブ、習い事への送迎や、託児が可能。

登録・問い合わせ

ファミリーサポート

料金

・子ども1人につき30分あたり

・別途交通費、食費などの実費

まつえファミリーサポートセンター

 0852-32-0850

月曜日〜金曜日、9：00～17：00

7:00-19:00

上記以外の時間

300円

400円 400円

400円

利用時間帯 平日 土日祝

子育てのお手伝いをしてくださる「まかせて会員さん」大募集中です！
～お申し込みからサポートの流れ～

おねがい会員からまかせて会員に直接連絡。依頼日が決定後、センターにも連絡。

＊まかせて会員（預かる人）の自宅、あいあい、おもちゃの

広場などの子育て支援センター、児童館、その他安全の確

保できる場所での託児が可能。

おねがい会員（預ける人）の自宅での託児はできない

センターから紹介したまかせて会員に直接連絡し、都合を合わせて、子どもとまかせて会員の自宅で事前打

ち合わせ。子どもの様子を伝えるとともに、お互いを理解し、親しくなり、子どもがまかせて会員や場所（まか

せて会員の自宅）に慣れるのも目的です。打ち合わせを済ませておけば、いつでも活動スタートできます。

松江市保健福祉総合センター（あいあい）1階　ファミリサポートセンター事務所での会員登録

（現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送での会員登録も受け付けています。詳細は松江市

ホームページからファミリサポートセンターのページをご覧ください。）

会員登録1

事前打ち合わせ2

依頼 3

上記の QR コードからどうぞ！申し込みに必要なもの

・本人確認できるもの
　（運転免許証など）

・写真
　（会員となる保護者1枚）

　 サイズ：縦3cm×横2cm程度

実施施設
松江市保健福祉総合センター
松江市乃白町 32-2（松江市立病院隣接）

利用日時
・ 月曜日～土曜日（年末年始を除く）
・ 9：00 ～ 17：00

9:00-17:00 897円

利用時間帯 １時間

松江赤十字病院

松江市立病院

制度についての問い合わせ

松江市子育て支援センター　家庭支援係

0852-60-8141

センターの人からメッセージ
「こんな時間、こんな場合、預かってもらえるだろうか？と思ったら、まずはご

相談ください。お預かりできる方法を一緒に考えさせていただきます。」

NEWS登録時、お子さんの写真と
印鑑が要らなくなりました！

17 MICHOTTE VOL.09 16 MICHOTTE VOL.09


