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不昧公（松江松平七代藩主）が広めた「茶の湯」の文化は、
今の松江や私たちに、美味しいお茶や和菓子、茶器だけでなく、

お茶を通して、人とつながる「おもてなしの心」も伝えてくれています。
それが、人があったかい松江らしさにも。
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高校生の留学体験ワークショップ／アメリカ・イタリア・
メキシコ・スペイン・韓国など、様々な国での交流体験を
いきいきと話す高校生たち。外へ出たからこそ「家族のあ
りがたさも身に沁みました。」

地元っ子は潜りも自由自在。

（松本朝子さん・好花ちゃん（2歳）親子）今夏、韓国の
家族のホームステイ受け入れをしました。フォーゲル
パークに遊びに行きペンギンを一緒になでなで。韓国
の3歳の男の子と我が家の2歳の娘。国も言葉も関係
なく、時間と体験を共有する姿がとても嬉しかった。

 （松本朝子さん・好花ちゃん（2歳）親子）島根町の海でベベ貝を採ったり海
辺ピクニックをしたり。地元っ子のお友だちは狩猟能力抜群で夕飯のおか
ずは大漁。はじめはおっかなびっくりだった好花ちゃんもつられてどんどん
大胆に！Iターンで海のない地域で育ったママは感動と驚きの連続でした。

飯塚明日香さん（古志原小5年生）松江歴史館「親子でお茶室体験」にて
「小さいころからお母さんがお家で抹茶を点ててくれていました。小学校3年生のときに
「お茶クラブ」に入って、ますますお茶に興味がわいて。今年の夏休みの宿題「一人一研
究」でも茶道をテーマにしました。大人になっても茶道は続けたいな。」
松江歴史館では毎月第三日曜日に「月例茶会」も行われている。
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「茶の湯の日」メニュー。食べて学ぶ。
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