
も
し
も
し
に
ゃ
ん
こ
と
は
？

島
根
県
内
の
1
8
歳
ま
で
の
子
ど
も
だ
け

が
利
用
で
き
る
子
ど
も
専
用
電
話
で
す
。

ネ
コ
は
不
思
議
な
こ
と
に
、
一
番
気
持
ち
の

弱
い
人
の
そ
ば
に
じ
っ
と
寄
り
添
い
、
た
と

え
反
対
を
向
い
て
い
て
も
耳
は
ち
ゃ
ん
と
向

け
て
話
を
聴
い
て
い
る
こ
と
か
ら
「
に
ゃ
ん

こ
」
と
つ
け
ま
し
た
。
親
し
み
や
す
い
「
に
ゃ

ん
こ
」
と
い
う
愛
称
で
こ
れ
ま
で
に
多
く
の

子
ど
も
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
つ
か
け
ら
れ
る
の
？

毎
月
第
１
日
曜
日　

午
後
２
時
～
６
時

ど
ん
な
相
談
が
で
き
る
の
？ 

家
族
の
こ
と
、
学
校
の
こ
と
、
友
だ
ち
の
こ

と
、
進
路
の
こ
と
、
自
分
自
身
の
こ
と
、
聴
い

て
ほ
し
い
こ
と
、
話
し
た
い
こ
と
、
な
ん
で

も
相
談
で
き
ま
す
。
一
人
一
人
の
言
葉
と
真

剣
に
丁
寧
に
向
き
合
い
、
子
ど
も
た
ち
か
ら

の
「
じ
ゃ
あ
ね
」
が
聴
け
る
ま
で
、
話
を
最
後

ま
で
聴
き
ま
す
。

ど
ん
な
人
が
電
話
に
出
る
の
？

身
近
な
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
い
た
い
と
い

松
本
:
以
前
は
、
看
護
師
と
し
て
母
と
し

て
忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
た
と
い
う

成
瀬
さ
ん
、
ど
う
し
て
親
子
リ
ズ
ム
を
し

よ
う
と
思
わ
れ
た
の
で
す
か
？

成
瀬
:
ち
ょ
う
ど
３
人
目
が
生
ま
れ
た
こ
ろ

に
、
夫
の
転
勤
で
山
梨
で
専
業
主
婦
を
し
た

ん
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
専
業
主
婦
の
方
が

ラ
ク
だ
ろ
う
け
ど
自
分
に
は
忙
し
い
方
が
性

に
合
っ
て
い
る
か
ら
働
く
と
思
っ
て
い
た
ん

で
す
。
そ
れ
が
、
実
際
に
専
業
主
婦
に
な
っ

て
み
る
と
、
ラ
ク
ど
こ
ろ
か
毎
日
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
忙
し
い
！
そ
れ
ま
で
は
保
育
園
に
支
え

ら
れ
て
い
た
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
何

が
忙
し
い
の
か
自
分
で
も
わ
か
ら
な
い
う
ち

に
バ
タ
バ
タ
と
１
日
が
終
わ
っ
て
い
く
こ
と

に
と
て
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
し
た
。

う
気
持
ち
で
、
聴
き
手
役
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
安

心
し
て
か
け
て
き
て
く
だ
さ
い
。
聴
き
手
メ

ン
バ
ー
も
心
身
と
も
に
健
全
で
穏
や
か
な
状

態
で
、
電
話
を
か
け
て
く
る
子
ど
も
た
ち
の

話
を
ゆ
っ
く
り
、
じ
っ
く
り
聴
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
聴
き
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

ご
興
味
あ
る
方
に
は
養
成
講
座
も
あ
り
ま

す
｟
現
在
準
備
中
｠

ど
れ
く
ら
い
利
用
さ
れ
て
い
る
の
？

1
年
間
で
約
1
,
0
0
0
本
の
ア
ク
セ
ス
数

が
あ
り
ま
す
。
な
か
に
は
す
ぐ
に
切
れ
て
し

ま
う
も
の
や
、
1
～
2
分
と
短
い
も
の
、
１

時
間
く
ら
い
か
か
る
も
の
、
留
守
番
電
話
に

録
音
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

2
0
0
6
年
に
「
も
し
も
し
に
ゃ
ん
こ
」
を
開

設
し
て
か
ら
現
在
ま
で
、
電
話
で
の
相
談
は

ゼ
ロ
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
昨
今
、
メ
ー
ル

や
S
N
S
が
主
流
に
な
っ
て
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
電
話
が
鳴
り
続
け
る
と
い
う
こ
と
の

意
味
と
必
要
性
を
考
え
、
鳴
る
間
は
取
り
続

け
よ
う
と
い
う
姿
勢
で
地
道
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

も
し
も
し
に
ゃ
ん
こ
の
願
い

自
分
の
意
見
を
言
う
・
聴
い
て
も
ら
う
こ
と

は
子
ど
も
の
大
事
な
権
利
で
す
。
子
ど
も
は

周
り
の
身
近
な
人
に
気
持
ち
を
伝
え
、
大
人

は
子
ど
も
の
声
に
耳
を
傾
け
る
。
そ
し
て
地

域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
「
も
し
も
し
に
ゃ
ん
こ
」
は
子
ど
も

た
ち
の
生
き
や
す
い
社
会
を
作
っ
て
い
き
ま

す
。

松
本
:
わ
か
り
ま
す
。
片
づ
け
た
そ
ば
か

ら
散
ら
か
さ
れ
て
い
き
ま
す
し
ね
。

成
瀬
:
そ
ん
な
毎
日
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
自

分
が
子
育
て
し
て
、
こ
の
子
は
ど
ん
な
子
に

な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
と
心
配
で
し
た
。
そ

ん
な
と
き
に
山
梨
で
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
参

加
し
、
自
分
以
外
の
大
人
が
自
分
の
子
に
関

わ
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
と
て
も
安
心
感
を
得

た
ん
で
す
。
そ
れ
で
松
江
に
戻
っ
て
き
て
看

護
師
に
戻
ろ
う
か
ど
う
し
よ
う
か
な
と
い
う

タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
親
子
リ
ズ
ム
を
や
っ
て
く

れ
な
い
か
と
声
を
か
け
て
も
ら
い
、
地
域
の

仲
間
づ
く
り
が
で
き
た
ら
素
敵
だ
と
思
い
２

０
０
１
年
か
ら
始
め
ま
し
た
。

松
本
:
そ
れ
か
ら
２０

年
間
ず
っ
と
続
け
て

い
る
の
が
す
ご
い
で
す
ね
。

２０

年
の
間

に
、
お
子
さ
ん
も
大
き
く
な
り
町
も
変

わ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
サ
ー
ク
ル
と

し
て
の
変
化
は
あ
り
ま
す
か
？

成
瀬
:
ま
ず
一
つ
は
、
地
域
の
専
業
主
婦
が

減
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
幼
稚
園
よ

り
も
保
育
園
に
入
れ
る
人
が
多
い
ん
で
し
ょ

う
ね
。
そ
の
分
サ
ー
ク
ル
で
は
転
勤
族
の
人

や
育
休
中
の
人
の
大
切
な
居
場
所
に
な
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
ス
マ
ホ
の
普
及
で
す
。
良
い

面
は
、
サ
ー
ク
ル
内
で
も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー

プ
で
す
ぐ
情
報
交
換
で
き
た
り
連
絡
が
取

り
合
え
る
こ
と
で
す
。
一
方
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
な
ん
で
も
で
き
る
世
の
中
で
何
が
必
要
と

さ
れ
て
い
る
か
を
考
え
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。
体
操
や
モ
ノ
づ
く
り
、
読
み
聞
か
せ
な

ど
、
生
の
体
験
を
求
め
て
親
子
リ
ズ
ム
に
来

る
人
も
多
く
い
ま
す
。

参加者の声

親
子
リ
ズ
ム

　
　
　

サ
ー
ク
ル

3

成瀬 明子さん
親子リズム代表

親子リズムサポーターのメンバー

サポーターに支えられている！

みんなでみんなを見ていく、お互いの支え合いができる場

合言葉は「ひとりぼっ
ちの子育てを

なくしたい」

転勤族で友達も親もいない中での子育てで、
こうやって週１回家族のように

お互いの子どもの成長を見たり
おしゃべりできる場があるのがうれしいです

“ポップコーン”のみなさん
津田公民館にて

子
ど
も
せ
ん
よ
う
で
ん
わ

（
こ
ど
も
だ
け
が
か
け
ら
れ
る
で
ん
わ
）

子
ど
も
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
も
し
も
し
に
ゃ
ん
こ

4

子
ど
も
の
心
の
居
場
所
と
な
る
の
は
家
庭

や
学
校
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
本
の
電

話
が
、
心
の
支
え
や
安
心
で
き
る
場
所
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
顔
の
見
え
な
い
相
手

だ
か
ら
こ
そ
、
話
せ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
島
根
県
の
相
談
窓
口

の
一
つ
で
あ
る
「
も
し
も
し
に
ゃ
ん
こ
」
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

島根県内に住む18才までの子どもほっとライン

もしもしにゃんこ

Ta
no
sh
iin

e!

もしもしにゃんこって?

こんなこと気にしてるなんて思われたらどうしよう?!

って心にしまってることないですか?

名乗らなくてもいいです。

電話の途中で切ってもいいです。

もちろん聴いたことはどこにも漏れません。

誰かに話すことであなたの心が軽くなること、

それが私たちの願いです。

0120-225-044
毎月第1日曜日 午後2時～6時

後援:島根県・島根県教育委員会

連絡先

なんでもいいから
話を聴かせてにゃ

<運営団体>

特定非営利活動法人(NPO)ほっと・すぺーす21

所在地：島根県松江市浜乃木3-7-43

TEL：090-8066-5183(事務局すとう、直通)

FAX：0852-25-4450

2005年設立、2006年もしもしにゃんこ開設、

その他コミュニケーションワーク事業など

チャイルドライン　

TEL:0120-99-7777　 
毎日午後4時～午後9時

HP：https://childline.or.jp/index.html

こちらもCheck!

上の子達が下の子を見てくれるよ。まるで兄弟みたい？！

最初の子が０歳の時から赤ちゃんのサークルに参加し、

月齢が上がってこっちの ( 上の年齢の ) サークルに

参加するようになりました。

年齢によってやらせたい体験も変わるし、

ここには幅広い年代の子が集まっていて

上の子が下の子を見てくれるのがありがたい

こんな人に支えられている松江の子育て

親子リズムの情報

●団体名

親子リズムサークル
(母体は新婦人の会)

●活動内容

年代に合わせて、リズム体操
絵本 ・ 手遊び・工作・料理など

●活動場所

津田公民館、城西公民館
城東公民館、出雲郷公民館

●会費
月1200円 (何回行ってもＯＫ)

縄跳びや綱引き、大きな紙での絵描きなど

家ではできないダイナミックな遊びを

してもらえるのが助かります

親子リズムサークル体験会にどうぞ!

日時： 3/26(金)
            10:30~11:30
場所：津田公民館
対象：幼稚園児連れの親子
内容：リズム体操、工作など

日時 ：毎週木曜日
            10:30~12:00
場所：城東公民館
対象：0~3才のお子さん親子
内容：リズム体操、工作など

日時 ：毎週金曜日
　　   11:00~12:00
場所：城西公民館
対象：0~3才のお子さん親子
内容：リズム体操、工作など

日時 ：毎週金曜日
            10:30~12:00
場所：津田公民館
対象：0~3才のお子さん親子
内容：リズム体操、工作など

幼稚園児さんあそぼう
ポップコーンサークル ティンカーベルサークル ティガーサークル いちごサークル

おやこでパン作り
日時： 3/20(土)10:00~12:00
場所：いきいきプラザ島根調理室
対象：親子6組
参加費：親子で500円
持ち物：エプロン、水筒、タッパ

(2021年2月時点)

リズム＆ダンボール遊び
日時： 3/26(金)10:30~11:30
場所：城東公民館 和室＆交流ホール
内容：和風で赤ちゃん体操＆手形カード（0，1才向け）
　　  交流ホールでリズム＆ダンボール遊び（2才~）
参加費：無料

お店屋さんごっこ
日時 3/31(水)10:30~12:00
場所：津田公民館 交流ホール・和室
内容：子ども参加のフリマ 染め遊び 工作など
参加費あり：詳しくはお問合せ下さい。

親子リズムサークル 成瀬明子 ☎090-7955-9037 メール：ytkkkt@ezweb.ne.jp 

参加する方への
お願い

○家を出る時に検温をしてください。
○おとなはマスクをしてください。
○始まる前に手洗いをしてください。

ご予約・お問合せ
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