
小学校前の子どもとパパママが一緒に “無料” で遊べて、親子
の仲間づくりや子育ての相談にも乗ってくれる施設。松江市に
は 9 カ所あって、「雨でお散歩に行けない！」「お家のおもちゃ
に飽きちゃった！」「お友達をつくりたい！」なんて時にぜひ利
用したいところ。コウちゃん、10ヵ月。ハイハイも上手になって、
どこにでも行ける！ボクがそれぞれのセンターを取材するよ！
行ってみよう (^^)/

鹿島子育て支援センター

おもちゃがいっぱいの室内も、一面ガラス張りだから解放感たっぷり。
裏山も芝生のお庭も一体となって自然いっぱいの「こどもの国」です。

隣接する建物は温泉施設の「鹿島多久の湯」。
週末は家族で来て、センターでパパに遊んで
もらってママは温泉へ。いいプランでしょ。

松江市鹿島町北講武 885-5( 鹿島福祉センター内 )
☎ 0852-82-9334
開所時間 　9：30 ～ 17：00
休  所  日　木曜日、年末年始

なんと～！天井がドーム型 !お城の中に入ってきたみたい。素敵～☆

この日は七五三のお祝い会があって、いつも利用しているお友だ
ちはドレスや袴 ( はかま ) を着ていたぞ！そしてママと写真撮影。
みんなに「おめでとう」って言ってもらってうれしそう！ボクは
ママと季節の工作、ミノムシをつくったよ。ママ、毛糸まき過ぎ
だよ～ ((+_+)) かわいくできたかな～？市内のボランティアさん
も来て、お歌を歌ってくれたり、とっても賑やかに楽しく過ごし
ました♪

みんなでいっしょに遊ぶのって楽しい～♬

松江市東出雲町揖屋 1216-1（東出雲保健相談センター内）
☎ 0852-52-9583
開所時間 　9：00 ～ 17：00
休  所  日　土曜日・日曜日・祝日・年末年始

東出雲子育て支援センター

電車が見えるセンターなんて、しょっぱなからテンションあがるな～。なるほど、向かい側は駅なのね。
ほぼ毎日遊びに来る電車好きのお友達もいるんだって！納得。それにしてもここはお友達が多いな。
月に700人もの利用者があるってすごい。

ママたちがお話中は、手作りおもちゃでご機嫌！
この日もベテラン助産師の “おっぱい先生” が来ていて、ママたちが熱
心に相談していたよ。ボクのお気に入りは手作りの布のおもちゃ。ニギ
ニギしたり、ペタペタ張ったり、楽しい！地域のボランティアさんが作っ
て持ってきてくれるんだって。ありがとうございます！

ママのオススメ

ガタンゴトーン！
ええっ！電車！窓のすぐ外、
電車が走ってる～～！！

今日はどんな体験ができるかな？
施設体験にいってきまーす！

コウちゃん (10 カ月 )
性格：温厚、寂しがり屋
サイズ：11キロ、重い…
好きな食べ物：豆腐
好きなモノ：バス ( を見ること )

ママ　河野 美知 (38 歳 ) フリーアナウンサー
新米ママ。仕事と子育てを両立したい、と奮闘中！

センターの目の前にスーパーがあったり、
公園や駅にも隣接していてとっても便利の
いいところにあります。” ついで” にいろ
いろ行けるのは助かります。

ママのオススメ
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