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2
Q 

コ
ロ
ナ
禍
で
気
を
つ
け
て
い
た
こ
と
︑ス
ト
レ

ス
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

歩
さ
ん
： 

２
０
２
０
年
４
月
に
妊
娠
が
わ
か
り
︑そ
の

後
︑長
女
が
小
学
校
に
入
学
し
ま
し
た
が
︑す
ぐ
休
校
に

な
り
ま
し
た
︒つ
わ
り
も
辛
い
時
期
で
し
た
︒

Q 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
出
産
時
の
思
い

出
は
あ
り
ま
す
か
？

歩
さ
ん
： 

深
夜
に
産
ま
れ
た
た
め
︑夫
は
立
ち
会
え
ま

せ
ん
で
し
た
が
︑産
院
前
ま
で
子
ど
も
た
ち
が
見
送
っ
て

く
れ
︑み
ん
な
で
円
陣
を
組
み﹁
エ
イ
エ
イ
オ
ー
﹂と
送
り

出
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

Q 

松
江
市
の
こ
ん
な
支
援
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
︑

こ
ん
な
人
が
い
て
助
か
っ
た
な
ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

は
あ
り
ま
す
か
？

歩
さ
ん
： 

あ
っ
て
助
か
っ
た
の
は
産
前
産
後
の
二
女
の

保
育
園
利
用︵
一
次
預
か
り
保
育
︶で
す
︒フ
ァ
ミ
サ
ポ
も

利
用
し
よ
う
と
し
ま
し
た
が
︑近
く
に
登
録
者
が
い
ま
せ

ん
で
し
た
︒長
女
二
女
と
も
に
出
産
時
は
母
に
来
て
も

ら
っ
て
い
た
の
で
す
が
︑コ
ロ
ナ
禍
で
そ
れ
も
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
︒長
女
は
お
友
達
の
お
宅
で
放
課
後
お
世
話
に

な
っ
た
り
︑夫
の
職
場
に
協
力
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
産

後
の
入
院
期
間
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
の
で
︑本
当
に
助
か

り
ま
し
た
︒感
謝
で
す
︒

Q 

家
族
と
一
緒
に
過
ご
す
時
︑幸
せ
だ
な
と
感

じ
る
瞬
間
を
教
え
て
く
だ
さ
い
︒

栄
三
さ
ん
：
み
ん
な
で
笑
っ
て
い
る
時
や
だ
ん
ら
ん
し

て
い
る
時
︑当
た
り
前
に
で
き
て
い
る
こ
と
が
案
外
幸
せ

だ
っ
た
り
し
ま
す
︒

Q 

新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
ど
ん
な
年
に

し
た
い
で
す
か
？

栄
三
さ
ん
：
自
分
自
身
が
楽
し
ん
で
︑子
ど
も
た
ち
や

周
り
の
人
も
そ
れ
に
巻
き
込
ん
で
い
け
る
よ
う
に
過
ご

し
て
い
き
た
い
で
す
︒ま
た
︑小
さ
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ

と
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
︒

歩
さ
ん
： 

穏
や
か
な
一
年
を
過
ご
し
た
い
で
す
︒

Q 

い
つ
か
ら
松
江
に
お
住
ま
い
で
す
か
？
移
住

の
き
っ
か
け
や
決
め
手
は
な
ん
で
す
か
？

栄
三
さ
ん
：
僕
は
２
０
２
０
年
２
月
か
ら
で
︑妻
と
子

ど
も
は
同
年
３
月
か
ら
で
す
︒移
住
の
き
っ
か
け
は
︑水
産

関
係
の
や
り
た
い
仕
事
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
︒決
め
手
は
︑

自
然
が
近
く
に
あ
り
市
内
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
良
か
っ
た
こ

と
が
大
き
い
で
す
︒

Q 
家
族
で
移
住
す
る
際
︑大
変
だ
っ
た
こ
と
や

困
っ
た
こ
と
な
ど
は
あ
り
ま
し
た
か
？

栄
三
さ
ん
： 
家
探
し
に
苦
労
し
ま
し
た
︒賃
貸
を
探
し

て
い
た
の
で
す
が
︑思
う
よ
う
に
見
つ
か
ら
な
く
て
︒職
場

の
上
司
と
鹿
島
支
所
の
協
力
で
大
家
さ
ん
を
紹
介
し
て
い

た
だ
き
︑現
在
の
家
に
無
事
住
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

Q 

松
江
の
印
象
︑好
き
な
と
こ
ろ
な
ど
を
教
え

て
く
だ
さ
い
︒

栄
三
さ
ん
：
神
社
や
寺
︑城
が
あ
り
︑歴
史
を
身
近
に

感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
︒地
域
の
お
祭
り
な
ど
の
行
事

に
参
加
す
る
の
も
好
き
で
す
︒ま
た
自
然
が
い
っ
ぱ
い
で
︑

山
︑川
︑海
︑湖
が
す
ぐ
近
く
に
あ
る
と
こ
ろ
も
気
に
入
っ

て
い
ま
す
︒最
近
︑古
浦
西
長
江
ト
ン
ネ
ル
も
開
通
し
て
︑

子
ど
も
た
ち
と
大
好
き
な
ゴ
ビ
ウ
ス
に
行
く
の
も
近
く

な
り
ま
し
た
︒

歩
さ
ん
： 

住
み
や
す
い
と
思
い
ま
す
︒た
だ
移
動
に
車

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒８
年
間
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
で
し

た
が
︑移
住
を
機
に
運
転
を
再
開
し
ま
し
た
︒

Q 

子
ど
も
た
ち
の
暮
ら
し
で
︑他
の
地
域
と
違

う
と
こ
ろ
な
ど
あ
り
ま
す
か
？

栄
三
さ
ん
：
家
庭
菜
園
で
野
菜
作
り
を
楽
し
ん
で
︑食

べ
物
が
ど
う
や
っ
て
で
き
る
の
か
を
身
近
に
学
べ
る
こ

と
︑子
ど
も
た
ち
が
近
所
の
友
達
と
広
い
場
所
で
遊
べ
る

こ
と
で
す
ね
︒

Q 

知
り
合
い
や
身
内
が
い
な
い
環
境
で
の
子
育

て
で
大
変
な
こ
と
は
何
で
す
か
？

栄
三
さ
ん
：﹁
何
と
か
な
る
︑大
丈
夫
﹂精
神
な
の
で
︑

あ
ま
り
考
え
こ
ま
な
い
︒基
本
は
夫
婦
で
協
力
し
合
い
ま

す
︒子
ど
も
が
小
さ
い
と
ど
ち
ら
か
が
見
て
お
か
な
い
と

い
け
な
い
の
で
︑そ
こ
は
お
互
い
で
調
整
し
ま
す
︒お
姉

ち
ゃ
ん
も
積
極
的
に
妹
の
お
世
話
を
し
て
く
れ
て
助
か
っ

て
い
ま
す
︒両
親
に
は
子
ど
も
の
成
長
を
見
て
も
ら
う
た

め
︑近
況
報
告
も
兼
ね
て
テ
レ
ビ
電
話
な
ど
で
な
る
べ
く

連
絡
を
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
︒

歩
さ
ん
： 

家
で
一
日
子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
る
の
で
︑

た
ま
に
は
一
人
で
出
か
け
た
く
な
り
ま
す
︒

岡
山
県
か
ら
松
江
市
鹿
島
町
に
家
族
で
移
住
し
て
き
た
大
野
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
︒

移
住
一
年
目
で
引
っ
越
し
や
出
産
な
ど
を
経
験
し
た
２
０
２
０
年
を
振
り
返
り
︑

大
変
だ
っ
た
こ
と
や
良
か
っ
た
こ
と
︑ま
た
松
江
で
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
︑

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

取
材
を
終
え
て

大野
さんフ

ァミリー

自
然
豊
か
な
鹿
島
町
で
︑大
野
さ
ん
ご
夫
婦
も
子
ど
も
た
ち
も

田
舎
暮
ら
し
を
満
喫
し
て
い
る
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
︒取
材
時
︑

子
ど
も
た
ち
が
元
気
良
く
広
い
庭
で
駆
け
回
っ
て
い
る
様
子
や
︑

お
姉
ち
ゃ
ん
２
人
が
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
を
し
て
い
る
姿
が
微
笑

ま
し
か
っ
た
で
す
︒周
り
の
人
や
環
境
に
感
謝
し
な
が
ら
松
江
の

生
活
を
送
っ
て
い
る
様
子
も
伝
わ
り
ま
し
た
︒あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
︒︻
麻
田
︼

２
０
２
０
年 

春
︑コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行

２
０
２
０
年 

冬
︑三
女
つ
ぐ
み
ち
ゃ
ん
誕
生

栄三さん（奈良県出身）

歩さん（広島県出身、奈良県育ち）

千鶴ちゃん（7歳、小1）

翠ちゃん（３歳）

つぐみちゃん（０歳3ヵ月）

父

長女

二女

三女

母

お家時間の過ごし方

・金魚を飼育
・トランポリン
・ボードゲーム
・パズル
・絵本
・塗り絵

・折り紙
・料理のお手伝い
・Amazon Prime
・夏場は庭で
  BBQやプール

大野さんちの

など

・ホタル
・カスミサンショウウオ
・アカハラヤモリ
・カブトムシ

・アナグマ
・モクズガニ
・エビ   など

家の周辺や畑で発見！
大野さんちの

み～つけた！

一緒に遊べば
もっと楽しい！

I ターン家族の
まつえ暮らし
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