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大山も見える！？
ベンチも遊具も沢山！

小さい子用の遊具と
分かれているのうれしい♪

大塚山公園

駐車場横にある
芝生の奥の木陰にも
ベンチが複数あるよ！

松江市八束町波入2214
八束支所から車で１分！

＃大根島　＃大山も見える　＃新しい複合遊具
＃大きな遊具と、小さい子用の遊具が分かれている　＃芝生
＃屋根付ベンチ　＃木の下ベンチ　＃複合遊具(大/小)
＃自販機　＃トイレ　＃駐車場は10台以上可

tori pain(トリパン)

松江市八束町波入1987
09077754986
営業日（火）（木）(土)10：00-16：00

ここでおやつを買ったよ

絶景公園
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介

し
ま
す
♪

取
材
/
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本   

撮
影
/
大
西

子
連
れ

＃オーシャンビュー ＃コバルトブルーの海 
＃隠岐の島も見える ＃屋根付きベンチ
＃芝生 ＃駐車場は軽５台分程度
＃デートにもおすすめ

木製の屋根の下でピクニックできるのがうれしい、日本海が一望できる公園。
天気がよいと隠岐の島も見えるかも？！

大根島の牡丹をモチーフにした新しい遊具ごしに
大山が見える公園。芝生も広くベンチも沢山、気に
入った木の下でピクニックしよう！

芝生が
広―い

！

トイレはないので
事前に済ませておこう！

魚瀬展望広場
松江市魚瀬町696-3

道の駅秋鹿なぎさ公園から海側へ車で13分

隠岐の島も見える！？映えるベンチ Point

Point

野菜菓子工房

菜菓

松江市秋鹿町2098
090-4659-8587（工房代表 吉岡）
水・金・土 10:00-17:30

ここでおやつを買ったよ

塩パン、メロンパン、
カンパーニュなど。
ピクニックにぴったり！

塩豆大福・
シャインマスカット大福・クッキーなど。
ちいさなイートインコーナーあり。
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松江市道・緑・水辺相談室に電話していただければ、公園を仮予約できます。
電話をする日の月を含んで3か月間分の予約を受け付けています。

申請書は道・緑・水辺相談室で受け取るか、HPからダウンロードして入手を！

申請書に、公園でしたいこと、
その内容、公園名、日付、名前を記入してください。

申請書は公園を利用する日の１～２週間前ごろを目安に提出してください。
郵送、メール、窓口などで提出を受け付けています。

許可書は当日までに郵送、窓口渡しのどちらかでお渡しします。
許可書を受け取ったら公園利用許可が完了です。

❶ 仮予約をしよう！

現在松江市では、市内の公園にポスターを設置し、公園を
利用していただいている皆様の意見を伺っています。公園の
満足度や施設等へのご要望、今後の公園のあり方などについて、
広くご意見をお寄せいただきますようお願いいたします。

例えば、焚火（直火は禁止）、ピクニック、野点茶会、
ライトアップして交流会、など。

（使用申請を松江市道・緑・水辺相談室に提出してね！）

国際交流ピクニックの様子 写真提供：ヒッポ松江

公園は

こんな使い方もできるよ！

公園をつかうときの手順

ご予約はこちらから

❷ 申請書を入手しよう！

❸ 申請書を書こう！

❹ 申請書を提出しよう！

❺ 許可書を受け取ろう！

松江市都市整備部 公園緑地課
公園整備係
TEL 0852-55-5369

仮予約

申請書の提出

許可書の受領

松江市都市整備部建設総務課
道・緑・水辺相談室 TEL 0852-55-5810

お問合せ先

子連れピクニック絶景公園

公園の魅力を発信WEBメディア

松江市の公園をもっと楽しく、もっと身近なものと
して利用しやすくなるアプリが登場しました！

松江市内の主な公園情
報をイラスト入りで掲載
しています！

アプリのご紹介
ページへ

松江市子育て支援ページへ

おでかけマップ
ドーナツは、

シナモン・紅茶・チョコなど
色々 な味があるよ！

お弁当やお豆腐ドーナツの予約は、DMまたは050-3555-1119に電話

子連れピクニック絶景公園

iphoneなどのスマホでも広角にできるよ！
公園等の広く景色も織り交ぜたい場合はカメラを
広角モードに変えて撮るのがおすすめ！端っこに
被写体がくると伸びてしまうのであまり欲張らずに
被写体は真ん中に持っていく事を心がけると◎

カメラマン大西さんによる

撮影アドバイス

けっこう山奥！ 駐車場のアブに注意。
虫よけを持っていこう！

城床ふるさと公園 ＃宍道湖も見える　＃松江のはしっこ　＃玉湯町大谷
＃そりすべり用人工芝（無料貸出そり常備）
＃遊具（ブランコ・滑り台・スイング・ターザンロープ）　
＃芝生　＃水車　＃BBQもできる　＃トイレ・自販機

玉湯町大谷626
旧大谷小学校から車で15分

そりすべりができる珍しい公園。備え付けのそりを利用できるのもうれしい。
きれいに手入れされていて、ピクニックにもぴったり！

宍道湖も見える！？そりが楽しい！

水車の水
が

気もちい
いね！

Point

ほっこり食堂 繋がる根

ここでおやつを買ったよ

松江市玉湯町玉造1221-8
10:45～16:00
土・日・祝日+その他不定休。SNSでチェック！
tsunagarune

！ BBQ利用の場合は、
しらかば会  木村さん

（090-8243-4500）
まで連絡を！
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こんなお出かけもおすすめ
雨の日でも大丈夫!

楽しく安心して安全に利用していただけるよう、保護者の方はお子様
から目を離さないよう見守りをお願い致します。(スタッフや職員は
常駐しておりません。)

通常 10:00-22:00
朝風呂 6:00～8:00 (日祝・正月・GW・お盆)

月曜日 (祝日の場合は翌日休館)

● 無料開放
● 冷暖房完備
● 遊具やおもちゃがたくさん
● 授乳室＆おむつ替えスペースあり

キッズパークの
おやくそく

２０２３年７月よりOPEN！

ゆ～ゆキッズパーク玉造
温泉

にっこり文庫

● どこか懐かしい地元の人が集まる私設図書館
● 本好きでユーモアあふれる親切な館長さんがいます
● ボランティアさんが貸出受付をしてくれます
● なんと館内の半分が絵本＆子どもコーナー

こちらもチェック！

遊んだあとは、
温泉に入って
かえろう

温泉大浴場５階

素敵な本に必ず出逢えます

開館日

大人(中学生以上)600円
小人(3歳以上)300円
３歳未満無料(但し保護者同伴)

利用可能日は
HPをチェックしてね!

臨時休館などのお知らせは
Facebookをチェックしてね!

松江市玉湯町玉造255 ３階コンベンションホール
0852-62-1000
10:00-17:00
月曜定休日、ホール貸館利用がある場合休園します。
駐車場有

松江市竪町49
090-7595-8849(館長 錦織)
駐車場についてはお電話にてご相談ください

・おもちゃや遊具はゆずりあって
大切に使おう

・汚れたり、ゴミが出た場合は、
きれいにしておこう

・つぎ使う人が気持ちよく遊べる
ように整頓してかえろう

オレンジの看板が目印!

玉造温泉ゆ～ゆキッズパークより

営業時間

休館日

入浴料金

おすすめポイント

“カモク（寡黙）な日”と
覚えてね!

火曜日 13:00-16:00
木曜日 13:00-16:00
日曜日 10:00-16:00

館内には手作りの
作品がたくさん

竪町郵便局

みしまや
さいか店

フ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

ホ
ッ
ク 

竪
町
店 森本産婦人科医院
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ママたちで主催・企画・運営する

取材/麻田
撮影/大西

取材/麻田

こちらもチェック

toitoitoi （トイトイトイ）

年に数回、季節ごとに赤ちゃんから大人まで楽しめるイベントを開催しています。

キッチンカー、ハンドメイド、フリーマーケット、ちびっこ屋台などたくさんのお店が

並びます。大人気のハイハイレースもありますよ♪

日時・会場についてはインスタグラムにて案内します。

ミニトイは、０歳～２歳くらいの子とママが集まって、情報交換や育児の悩み相談など気軽に

おしゃべりできる場です。初めて参加する人や人見知りの人でも、そばでスタッフが付いていてくれ

るので安心です。講師を呼んで講座を開いたり、親子で工作をするワークショップなどをして

います。リピーターも多く、キャンセル待ちの回もある大人気のサークルです！お友達づくりの

きっかけになるような交流の場を提供し、ママたちがほっとできる居場所づくりをしています。

ママたちが
自分らしく輝ける場所

ミニトイ

当日の流れ

イベント内容によって料金の変更があります。

活動日

活動場所

参加費

毎月1回 10:00～12:00

八雲公民館

500円

ママたち同士が楽しめる

ようスタッフが子どもた

ちを見守ります。
参加者同士の繋がり

が生まれる、居心地の

いい空間が魅力です。

代表２名と他２名のサポートメンバーで運営しています。

みなさん、こんにちは⭐ミニトイはママたちの居場所づくりをしています。

スタッフもみんなママなので、ママの気持ちに寄り添った温かい雰囲気を

大切にしています。参加することで少しでも息抜きや楽しい時間になって

もらえたら嬉しいです。初めての人もスタッフがいますので安心して来てく

ださいね🎶お待ちしております🌼

2020年に岡山から松江にUターンし、おうちスタジオを開業。現在

看護師として勤務しながら、産まれたての赤ちゃんから七五三など

子どもを中心に撮影しています。

安達 麻由奈さん
あだち まゆな

松江市出身、2児の母

2020年出雲市から松江に引っ越し。山陰初の宝石石鹸インスト

ラクター。元幼稚園教諭という経験を生かし、小さいお子様から

シニアの方まで楽しめる石けん講座を様々な施設で行っています。

清山 久美子さん
せいやま くみこ

山口県出身、２児の母

メッセージ

代表者プロフィール
活動内容

詳細は
Instagramを

CHECK!

アイスブレーク・

自己紹介

読み聞かせ・

手遊び・ゲームなど

メインイベント・

講座など

フリータイム・

お茶会

離乳食講座の様子



毎月地域の公民館で、日々の生活の情報共有や気軽に子育ての相談などができるmama 

meetingを開いています。代表者は、現役の助産師さんと看護師さんのお2人で、いろんな

お悩みに応えてくれるママたちの心強い味方です！ahaha!は、お母さんや子育てに参加している

すべての人のための活動を行っています。どんなことがあっても“あはは！”と笑い合えるそんな

場所です。

活動日

活動場所

参加費

毎月1回

松江市内各地域の公民館 

イベント内容によって料金が変わります。

活動内容

詳細は
Instagram
をCHECK!

毎回ミニランチを

食べながら

ミーティングをします。

参加者の皆さんは、

気さくな代表者のお二人との

会話が弾みます。

地域の朝市で

ワークショップをしたり、

遊び・体験・食事ができる

イベントを開催します。

子どもたちの成長を

みんなで喜び合える

場になっています。

外部講師による

コラボ企画を行います。

松江市子育て自主サークルに
登録しました！
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ママたちで主催・企画・運営する

活動内容

幼稚園に入る前のお子さんを持つお母さんや育休中のお母さんたちが集うママサークルです。

長年親しまれてきた“めばえ会”という親子サークルがありましたが、コロナの影響で中止になり、

新たに“親子のつどいめばえ”として2023年より再スタートしました。毎月2回、親子で制作

などをする“イベントDay”と、飲み物やお菓子を持ち寄ってゆっくり過ごす”まったりDay”を

開催しています。

活動日

活動場所

参加費

毎月2回 10:00~12:00

東出雲公民館(ヨリアイーナ東出雲内)

まったりDayは無料

イベントDayは内容によって料金の変更があります

メッセージ

代表者プロフィール

私は、第一子が６ヶ月の時に、故郷を離れ、知らない土地、知り合

いのいない所で子育てを経験しました。初めての育児でとても不

安でしたが、毎日通っていた浜田市の子育て支援センターの職

員の方々に優しく迎えていただき、心の支えになりました。子ど

もと同じ年齢のママたちとも出逢え、ママクラブプチという親子

サークルの会長もさせていただきました。この経験があったこと

で、めばえを再開するうえで自分自身の力となりました！

手探り状態ですが、子育てママが少しでも楽しめるような事を

したいですし、子育てママ同士お話することで何か解決できた

り、安心したり、発見できたらいいなと思ってます！ぜひ、気軽に

遊びに来てください！

2019年5月　夫の転職に伴い浜田市に引っ越し

2021年7月　ママクラブプチの会長を務める

2022年4月　転勤で夫の実家がある松江市に引っ越し

2023年2月　親子のつどいめばえをスタート

福本 友香さん
ふくもと ゆか

東京都出身、２児の母

ま

っ
た

りDayの様子

イベントDayの様子

詳細は
Instagram
公式LINEを

CHECK!

お母さん同士で

お話したり、

子どもたち同士で

遊んだりしています。

お母さんが集中して

制作できるものを

企画しています。

長期休み期間は、

小学生のご兄弟も参加して

大にぎわいです。

運営＆
サポートメンバー

募集中です！

こんなのあったらいいよねを
ママたちで実現

ahaha!

メッセージ

代表者プロフィール

手嶋 麗さん
てしま れい

通称:れいちゃん

三姉妹の母/看護師/ヨガインストラクター

杉峠 真理子さん
すぎたわ まりこ

通称:いとちゃん

３児の母/助産師/カイロプロラクター

私たち２人もお互い第一子を子育て中の産後教室で出会いま

した。コロナ禍で人と関わることが少なかったこの数年間で

子育ての在り方も大きく変化していると実感しています。以前

の様に、外出や人と関わるきっかけを探しているお母さんたち

も多くいるのではと思い、活動を始めました。“子育て中”であ

るという私たちの強みを生かし、松江市で子育て中の全ての

人を応援できたらと思っています。今後は産後ケア事業やサ

ポート事業にも取り組みたいと考えています。

新しい世代へママたちの輪を繋ぐ

めばえ
親子のつどい

こちらも

チェック!!
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砂鉄と木炭を炉の中で燃やして鉄をつくる、日本古来の

鉄づくりを行っていた施設で、「国の重要有形民俗文化

財」に指定されています。たたらの歴史についてわかりや

すい解説も聞けるので、子どもから大人まで楽しく学べ

ます。実は人気アニメのモデルになったと言われていますよ！

吉田町のまちへ出かけると、田部家の白壁

土蔵群が並ぶ、石畳のレトロなまちなみが

現れます。小路も多く、ゆったりとお散歩

するのにオススメです。

※駐車場は「稲わら工房」（雲南市吉田

町吉田2725）横の観光駐車場をご利用

ください。

日本刀をつくるには、たたらで

できた「玉鋼」が必要です。

吉田町でできるたたらは

高品質と言われ、長きに

わたって創業が続けられて

いました。

雲南市の秋・冬は魅力が盛りだくさん♪自然と歴史を感じながら、ちょこっとおでかけしませんか？

今回は雄大な山々に囲まれたたたら文化を感じられる「菅谷たたら山内」と、

四季折々の風景が楽しめる歴史ある庭園「石照庭園」を紹介します！

ちょっと寄り道して！

ちょっと寄り道して！

豊かな森を背景に、巨大な石組みと流れ落ちる清水の滝がある広大な

回遊式庭園。四季折々 の風景が楽しめ、時間を忘れてゆったりと時間を

過ごせます。秋は紅葉が見ごろを迎え、日没後はライトアップも行って

います。家族で楽しめるイベントも企画されるので、要チェック！ 

国道314号線を雲南市街地方面へ向かい、出雲

湯村温泉付付近に立ち寄ってみよう。「泊まれる

レストランtsukaru」では美味しい料理とあたたかい

オーナーが迎えてくれます。

ファミリーで行く!!
石照庭園

菅谷たたら山内

見どころ その　

ライトアップ
見どころ その　

茶懐石
見どころ その　

流しそうめんとBBQ

雲南市木次町湯村1318-1

070-8346-5428

11：00～17：00（ランチ・カフェ営業時間）

月曜日、その他不定休

雲南市木次町平田472

0854-48-0033

10：00～16：00

（ライトアップ期間は日没後～20：00まで営業）

水曜日（シャクナゲ・菖蒲・紅葉の時期は無休）

大人600円、中高生350円、小人250円

https://www.sekisho-teien.com/

雲南市吉田町吉田 4210-2 

0854-74-0350

9：00～17：00（入館は16：00まで）

月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

大人310円、小中学生210円

http://www.tetsunorekishimura.or.jp/

まちなかでも川に注目！
鉄分を多く含むので

川の中の岩が赤くなっています！

地元食材をふんだんに使った
ランチがオススメ。

その日届いた食材で決まる、
一期一会な日替わりランチです！

川がとってもきれい♪
運が良ければ

オオサンショウウオと
出会えるかも…！？

さんないすがや

せきしょうていえん

秋のライトアップは、11月の土日祝日の日没

後から。幻想的な夜の庭園は、この季節

しか見られない風景です。詳しい日程は

石照庭園へお問い合わせください。

別棟「近江屋」にていただく茶懐石。滝と

苔庭を眺めながらおいしい料理と抹茶、

お酒を味わえます。ゆったりと贅沢時間を

過ごせますよ。茶懐石は要予約。

夏季には、流しそうめんとBBQセットが楽し

めます。雲南市に移住した料理人が捌く

猪肉は絶品！次の夏は素敵なお庭を眺め

ながら流しそうめんとBBQで決まり！
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子どもを
みていてほしい

自宅で

保護者在宅 保護者不在

・訪問型子育てサポート事業 P17
・おたがいさま　P19
・ベビーシッター（キッズライン）P19

・おたがいさま P19
・ベビーシッター（キッズライン）P19

・認可保育所、
認定こども園での
一時預かり P18

・ファミリーサポート P19
・おたがいさま P19
・こそけん P18

・シルバー人材センター P18
・ベビーシッター
(キッズライン) P19

・ショートステイ P16
・トワイライトステイ P18

自宅外で

産後のお母さんに心身の
ケアが必要(赤ちゃんも一緒に)

・産後ケア デイサービス型・宿泊型・訪問型 P20-21
・訪問型子育てサポート事業 P17

子どもの送迎をしてほしい

・ファミリーサポート P19
・おたがいさま（車での送迎はできません）P19

病気や回復期の子どもを
預かってほしい

・病児保育 P19

・訪問型子育てサポート事業 P17
・おたがいさま P19
・キッズライン(ベビーシッターとは別に申し込みが必要) P19

家事をしてほしい
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・妊娠中でつわりがひどいとき、子どもの世話や食事、洗濯、掃除などの家事をしてほしい。

・育児や家事を少しでも軽減したいとき、子どもの世話や食事、洗濯、掃除などの家事をしてほしい。

・家で子どもと二人きりなので、話し相手がほしい。

・沐浴のお手伝いをしてほしい  など

登録は無料！
1枚の登録用紙で全ての事業所に○をつけて
登録することもできるよ！

キャンセル料について

事業所名

松江市シルバー人材センター 8：30～17：15

9：00～17：30

9：00～17：00

土・日・祝日 ２７-０８８８

５５-７１６８

２７-２７３７ 西川津町825-2

北堀町2１１２１-3955土・日・祝日

土・日・祝日

ケアサービス松江

２５-５３３５ 古志原1-14-1２５-５３０２まごころサービス松江センター

受付時間 休業日 電話 FAX 所在地

詳しくは松江市ホームページを

ご確認ください。

妊娠中の方や就学前のお子さんを育てている家庭で、一時的に家事やお子さんの世話が必要な

ときに、松江市が認定した子育てホームサポーターが自宅に訪問して、有償で支援を行う松江市

の委託事業です。松江市は現在３つの事業所に委託しています。保護者等が在宅している時に利

用できます。

登録申請書を松江市こども家庭支援課窓口、または、委託事業所窓口へ提出してください。①利用者登録

利用日の前日までに、登録先の委託事業所に電話で予約をしてください。②予約

③料金(サポーター１人につき、１時間あたり）
サポートにかかる実費は、利用者が利用料金とは別に負担してください。ホームサポーターの交通費は利用料金に含まれます。

※低所得者世帯、ひとり親世帯には利用料の補助制度があります。

前日までの取消……無料

当日の取消…………50%

無断取消……………100%

こんなときにサポートが受けられます

委託事業所

FAX：0852-60-8160

メール：kosodate@city.matsue.lg.jp

FAX/メールでも申請できます

松江市子ども家庭支援課

問い合わせ

0852-60-8141

子育て短期支援事業（ショートステイ）
保護者の病気や仕事などで、家庭においてお子さんを一時的に養育することができなくなった時に、施設等においてお子さんをお預かりします。

事前にこども家庭支援課にお問い合わせください。施設等の定員などによりご希望に添えないことがあります。

7:00～19:00

19:00～21:00

600円

800円 800円

800円

利用時間帯 平日 土日祝

松江市こども家庭支援課

問い合わせ

0852-55-5484

料金　1日あたり

利用期間 送迎

事前申込自宅外産後〜小学校6 年生

年齢

2歳未満 3,800円

2,500円2歳以上

料金

500円1日

実施施設等

松江赤十字乳児院 0歳～2歳

3歳～就学前

0歳～小学校6年生

双樹学院

受託契約をした里親

対応年齢

・生活保護世帯、市民税非課税世帯への負担軽減があります

1泊2日以上（原則として1回につき7日以内） ・送迎が可能な里親のみ実施します。

松江市訪問型
子育てサポート事業

事前登録要自宅妊娠中～就学前

ニジ―ちゃん

ココルちゃん

※利用のご希望に添えない場合がありますが、何卒ご理解いただきますよう、お願いいたします。

松江市内で利用できる子育て支援サービス
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入会金 ・ 年会費無料

実施施設
松江赤十字乳児院 0852-24-6417

松江市立病院すこやか保育室  0852-60-8145

のぎこども園病児  病後児保育室  0852-61-5151

融合乳児園病児保育室 0852-28-2218

つわぶきこども園病児・ 病後児保育室  0852-61-2678

ホームページ、アプリ上で預ける人の情報を見て、利用者がキッズラインのプラットフォームを使って直接依頼します。

託児中に英語レッスンや家庭教師などができるシッターさんの登録もあります。

※保育中の家事はできません。家事の依頼の場合には別途、家事代行の予約が必要。

お申し込み・問い合わせ

ベビーシッター　キッズライン

料金
・ 予算や依頼内容に合わせてサポーターが選べる。
・ 事前登録要、面談要、当日可能な場合も有
・ 事前登録必須。依頼前にサポーターと顔合わせ（オンライン）もしくは事前面談（対面）必須。

実施日時
・平日 8：00～17：30

・土曜 8：00～13：00

 日祝日、年末年始休み

キッズライン

 https://kidsline.me

病気療養中や回復期で、入院の必要はないが安静が必要な子どもを、やむをえ

ない事由により保護者がみることができない場合に預けることができます。

＊身体障害者手帳 ・ 療育手帳 ・ 精神障害者保健福祉手帳 ・ 特別児童扶養

手当証書などの交付を受けた児童は、 小学校６年生まで利用可能。ただし

定員が限られるため事前に施設へ相談が必要です 。

問い合わせ

病児保育

料金

松江市保育所幼稚園課

0852-55-5312
1,600円 2,400円

松江市民 松江市民以外

｢子育てのお手伝いをしたい！｣｢子育ての手助けをしてほしい！｣｢手助けも

してほしいけど、お手伝いもできる！｣という人たちが会員となり、支え合う

活動です。保育園、児童クラブ、習い事への送迎や、託児が可能。

登録・問い合わせ

ファミリーサポート

・子ども1人につき30分あたり

・兄弟姉妹で同時に利用した場合の２人目以降の料金は半額

※低所得世帯、ひとり親世帯には料金の補助制度があります

まつえファミリーサポートセンター

 0852-32-0850

月曜日〜金曜日、9：00～17：00

料金

7:00～19:00

上記以外の時間

300円

400円 400円

400円

利用時間帯 平日 土日祝

子育てのお手伝いをしてくださる「まかせて会員さん」大募集中です！
～お申し込みからサポートの流れ～

＊まかせて会員（預かる人）の自宅、あいあい、おもちゃの広場などの子育て支援

センター、 児童館、その他安全の確保できる場所での託児が可能。　おねがい

会員（預ける人）の自宅での託児はできません。

詳細は松江市ホームページからファミリーサポートセンターのページをご覧ください。

会員登録1 事前打ち合わせ2 依頼 3

上記の二次元コードからどうぞ！

NEWS登録時、お子さんの写真と
印鑑が要らなくなりました！

・子ども1人につき1日あたりの料金
・食事、おやつ代別途
・生活保護世帯・市町村民税非課税世
帯は利用料免除制度有り

アットホームな少人数制が特徴。おうちで育児に励むママのお疲れ解消、リフレッシュタイムにも。

問い合わせ

いっしょに子育て研究所（こそけん）（一時保育）

料金

いっしょに子育て研究所

0852-25-2225

問い合わせ
松江市こども家庭支援課

0852-55-5484

 　　利用時間帯 　　　　月・火・水・金・土曜日

10：00～15：00 　　　　 30分770円

・ 初回登録料 1,100 円

特典：一般利用の方には、一回ご利用毎に次回使用できる 110 円割引券進呈

・ 定休日有り（木・日・祝日ほか 年間カレンダーによる）

・ 生後1か月～就学前までの健康乳幼児対象

松江市保健福祉総合センター 「あいあいルーム」 と、 松江市市民活動センター

（スティックビル）「おもちゃの広場」で、 シルバー人材センターの会員が、マンツー

マンでお世話をしてくれます。

※終日施設内での飲食はできません

お申込み・問い合わせ

シルバー人材センター

料金 シルバー人材センター

0852-27-0888

電話予約受付時間　8：30～17：00
月～金曜日（年末・年始を除く）

実施施設
あいあいルーム
松江市乃白町 32-2（松江市立病院隣接）

おもちゃの広場
松江市白潟本町43（スティックビル２F） 

利用日
・ 「あいあいルーム」
　月～土曜日 ・ 祝祭日（年末 ・ 年始を除く）

・「おもちゃの広場」
　おもちゃの広場開場日（水曜・年末・年始を除く）

9:00～17:00(両施設の開場時間内)

利用時間
9:00～17:00 943円

利用時間帯 １時間

センターの人からメッセージ

こんな時間に、こんな場合預かって

もらえるだろうか？とお 考えに

なったら、まずはご相談ください。

お預かりできる方法を一緒に考え

させていただきます。

産後～就学前　自宅外　事前登録要　保護者の仕事や病気、冠婚葬祭、リフレッシュなどで預けたい時に。
問い合わせ

制度についての問い合わせ

認可保育所・認定こども園での一時預かり事業

料金

一部施設によっては異なる場合があります。
必ず詳細をご確認ください。

各保育所 ・認定こども園

松江市保育所幼稚園課

0852-55-5498

・ 事前登録、面接、健康診断、ならし保育が必要
・ 子ども1人につき
・ 別途給食費（各施設による）

* 実施施設一覧は松江市HPをご覧ください。

 利用時間帯 3歳未満児 3歳以上児

 4時間未満 800 円 650 円

 4時間以上 1,600 円 1,300 円

実施施設等

松江赤十字乳児院 0歳～2歳

3歳～就学前

0歳～小学校6年生

双樹学院

受託契約をした里親

対応年齢

子育て短期支援事業（トワイライトステイ）
保護者の仕事などの理由により、夜間に不在となり家庭において児童を養育することができないときに施設などでお子さんをお預かりします。

事前にこども家庭支援課にお問い合わせください。施設等の定員などによりご希望に添えないことがあります。

料金

利用期間
午後5時から翌朝8時まで

 1 回　　　　　　1,600円

 1 時間 　　1,000 円

利用者と応援者が、おたがいさまの気持ちでつながる有償のたすけあいシステム。

コーディネーターが、希望にそって応援者を探してくれる。

家事、送迎（徒歩、ベビーカー、公共交通機関を使っての送迎。車での送迎は不可）

自宅 ・ 応援者宅 ・お出かけ先での託児など、状況に合わせて幅広く対応してくれる。
問い合わせ

おたがいさま

料金

おたがいさままつえ・ やすぎ

0852-52-6795

・応援者1人あたり24時間、365日一律（別途交通費実費）

・子ども1人につき
・別途交通費実費

（平日　10：00～16：00）

https://www.coop-shimane.jp/otagaisama/ ▲

笑顔で子育てできる地域であるように「おたがいさま」の運営を続けています。
「こんなこと頼んでいいのかな？」なんて思わないで、お困りの際はまずお話
だけでも聞かせてください。応援者さんのご都合もあるので調整が必要
ですが、なるべくご希望に合ったサポートができるように、一緒に考えます。

みなさまへの
メッセージ

産後〜就学前 自宅 自宅外 当日利用可の場合有 事前登録要

産後〜小学校3年生 自宅外 事前登録要

産後〜小学校６年生 自宅外 事前申込

産後〜就学前 自宅外 事前登録要

産後〜就学前 自宅外 事前登録要 当日利用可の場合有

産後〜就学前 自宅外 事前登録不要

当日利用可の場合有

産後〜小学校6年生

自宅外

事前登録要

妊娠中

自宅 自宅外 相談の上調整

産後〜就学後 登録不要

・ 生活保護世帯、市民税非課税世帯
　への負担軽減があります

※送迎が可能な里親のみ実施します

・子ども1人につき1時間あたりの料金
・別途交通費実費
・生後１ケ月〜小学校就学前まで対象

送迎

 1 夜　　　　　　500円

病児保育支援システム 「あずかるこ

ちゃん」で、 24 時間いつでも登録 ・ 予

約 ・ キャンセルができます。



（離乳食400円）

産後ケア事業

産後の体調不良と夜間の授乳による睡眠不足で身体

回復に不安があった為、利用しました。また、家では乳

幼児を見ながら上の姉兄のお世話もあり、なかなか

身体を休めることができませんでした。

最初はハードルが高いイメージがありましたが、行って

みて良かったと思います。リフレッシュができたという

のが一番の感想ですが、利用したことで「育児や体の

ことで困ったら頼れる場所がある」という安心感に

繋がりました。

母乳のことや赤ちゃんの寝かしつけ、抱っこの仕方など、

今ではもっと早く知りたかった！と思うことを教えて

もらえました。

Aya母乳育児相談室さん、ありがとうございました。

お母さんたちには産後2週間健診後に、一度

デイサービス型を利用してみられることをお

勧めします。

疲れもたまる時期ですし、不安なことも多い

はずです。ちょっとした悩みでも気軽に安心

して相談にいらしてくださいね。

松江市民で産後１年未満のお母さんと赤

ちゃんで次のいずれかに該当する人（施設に

より利用可能な期間が異なります）

1. 産後に心身の不調や育児不安のある人

2. ご家族などから十分なサポートが得られない人

1. 申請

2. 決定通知が郵送で自宅に届く

3. 各施設に利用予約をする

    ●Aya母乳育児相談室▶直接利用予約する

　　●それ以外の施設▶こども家庭支援課へ連　

　 絡して利用予約する

お母さんや赤ちゃんの体調管理や産後の生

活の相談、お母さんの心と体のケアなど。

利用できる人 産後ケアの内容 利用方法

利用には申請が必要です！

〒690-0045松江市乃白町32-2

電話 0852-60-8155

メールアドレス kosodatehoken@city.matsue.jg.jp

出産後不安だったので、退院後すぐ

に産後ケアを利用しました。ほかのお

母さんともお話できてこういう悩み

は自分だけじゃないんだと思えまし

た＾＾

母乳の出が悪かった時に

助産師さんのゴッドハンド

で乳房のケアしてもらい

助かりました！

それぞれの人のニーズに

合わせて利用の仕方が

変えられるのがいいです

よね＾＾

編集員麻田 編集員松本

デイサービス型の一日の流れ 生
後
３
カ
月
の
女
の
子

み
っ
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
、

A
y
a
母
乳
育
児
相
談
室
を

利
用
し
ま
し
た
。

産後ケアを使ってみた感想

Aya先生より
ひとこと 松江市上乃木福富町５４３－１

体調や心配事など丁寧に話を聞いてくれます。

授乳指導や哺乳量計測も行います。

母乳のトラブルでお困りのお母さん方に、

桶谷式乳房手技（おっぱいマッサージ）が

受けられます。乳房の調子を整えてくれます。

背中オイルマッサージ、肩こり腰痛ケア、

ハンドマッサージ、入浴、沐浴など豊富な

リフレッシュメニューが受けられます。

栄養バランスの取れた人気

のランチ。食事を作ってもら

えるだけでありがたいです。

一人でorみんなで食事をす

るか選べます。

保育スタッフさんが赤ちゃんを

預かってくれるので、お部屋で

貴重な一人時間を過ごせます。

家だとつい家事を

したくなりますが、

お昼寝大事です。

ママ＆ベビー
体

験
レ
ポ編集員麻田

＆

みっちゃん

ホームページ

ご予約はこちら

Instagramも
チェック！

16:00
退室&会計

（編集員麻田）

Aya母乳育児相談室

きも
ちが

いい
ね♪

産後ケアって具体的に何をするの？施設でどんなことをして過ごすのかな？…

そんな疑問を持つお母さんたちへ、産後ケア内容の一部をご紹介します。

産後ケア

11:30
昼食

13:00
個室で昼寝

9:00
到着&受付

10:00
産後ケア
メニュー

一
人
で
悩
ま
ず

ぜ
ひ
利
用
し
て
ね

母乳や育児のことなどで、戸惑ったり、不安になったりしていませんか。

松江市では、お母さんが少しでも安心して子育てができるよう産後ケア事業を行っています。

しまね電子
申請サービスは
こちらから

しまね電子申請サービス・
窓口・郵送・メール・FAXでの

申請が可能です

松江市こども家庭支援課

生活保護世帯非課税世帯課税世帯区分 施設名 利用可能期間 備考

産後４か月未満

産後８週～1年未満

産後４か月未満

産後１年未満

産後１年未満

産後１年未満

産後４か月未満

産後１年未満

産後１年未満

松江赤十字病院 9：00-16：00

松江市立病院 9：00-16：00

マザリ―産科婦人科医院 10：00-17：00

Ａya母乳育児相談室 9：00-16：00

ワタナベ相談室 10：00-13：00

Ａya母乳育児相談室 9：00-16：00のうち3時間 

マザリ―産科婦人科医院 10：00-翌17：00 

Ａya母乳育児相談室 9：00-翌16：00

自宅にて 平日9：00-16：00間の3時間程度

デイサービス型
（７時間）

2000円 1000円 無料

無料

無料

無料

※お食事については

表下部の記 載の備

考をご確認下さい。

※お食事については

表下部の記 載の備

考をご確認下さい。

デイサービス型
（３時間）

※お食事なし

1000円 500円

宿泊型 2500円 1250円

訪問型 1000円 500円 駐車場の確保

利用日数：●デイサービス型・訪問型▶通算７日以内　●宿泊型▶７日以内

●マザリー 食事料金込。 ●Aya母乳育児相談室 1食600円。　●日赤・市立病院　各自手配。持ち込み可、院内にコンビニ、食堂有、お弁当注文可。

種類と利用料金

次のページで詳しく！

松江市
の日帰り型

Zzz...

15:00
おやつ
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保育園に行く み
ん
な
で

一
緒
に
考
え
よ
う

今年の春、医療的ケア①が必要なお子さん「はるちゃん」が松江市の私立保育所に入所されました。

お母さんと保育所の先生方、松江市こども子育て部の方にお話を伺いました。

はるちゃん

はるちゃんのお母さん　

はるちゃん

担任の高村友美保育士

ニコニコと笑顔で私たちを迎えて、辛いご

経験のことも終始気丈に話してください

ました。後に続く人への想いで取材を受

けてくださったことに感謝いたします。

「
は
る
ち
ゃ
ん
が

 

生
き
て
い
て
幸
せ
だ
ね
」

こ
の
子
は
双
子
だ
っ
た
ん
で
す
。
お
腹
の

中
に
い
る
時
に
２
人
の
状
況
か
ら
手
術
が

必
要
に
な
り
、
そ
の
時
は
乗
り
越
え
ま
し
た
が
、

27
週
に
も
う
１
人
の
子
は
亡
く
な
り
、
そ
の

３
週
間
後
に
は
る
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
ま
し
た
。

誕
生
時
に
泣
い
て
く
れ
て
安
心
し
た
の
で

す
が
、
明
け
方
に
な
っ
て
看
護
師
さ
ん
に

「
危
篤
で
す
」
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
敗
血
症

だ
っ
た
ん
で
す
が
、
酸
素
量
も
血
圧
も
か
な
り

下
が
っ
て
危
な
い
状
態
の
中
、
先
生
が
そ
の

原
因
と
な
っ
て
い
る
病
原
菌
を
特
定
し

て
処
置
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
何
と
か

助
か
り
ま
し
た
。
今
で
も
家
族
と
「
あ
の
先

生
じ
ゃ
な
か
っ
た
ら
助
か
ら
な
か
っ
た
ね
」

「
は
る
ち
ゃ
ん
が
生
き
て
い
て
幸
せ
だ
ね
」

と
話
し
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

仕
事
が
好
き

仕
事
を
続
け
た
い

勤
め
先
が
安
来
で
通
勤
に
時
間
が
か
か
っ
て
、

お
兄
ち
ゃ
ん
の
お
迎
え
も
い
つ
も
最
後
の
方

だ
っ
た
の
で
、
そ
れ
ま
で
も
軽
く
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
で
き
た
ら
と
話
し
て
い
た
こ
と
も

あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
は
冗
談
で
し
た
が
、

妊
娠
し
て
双
子
だ
と
分
か
っ
た
時
に
、
ス
ッ
と

会
社
か
ら
「
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で
良
い
よ
」
と

言
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

今
は
16
時
に
は
る
ち
ゃ
ん
を
迎
え
に
行
き
、

家
で
様
子
を
見
な
が
ら
残
り
の
仕
事
を
し
て
、

終
わ
っ
て
か
ら
17
時
半
頃
に
お
兄
ち
ゃ
ん
を

迎
え
に
行
っ
て
い
ま
す
。

病
院
の
先
生
に
、
「こ
う
い
う
子
の
お
母
さ
ん

は
普
通
仕
事
を
辞
め
る
も
の
だ
け
ど
ね
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
い
い
お
母
さ
ん

お
兄
ち
ゃ
ん
へ
の
想
い

お
兄
ち
ゃ
ん
は
、
妊
娠
中
か
ら
我
慢
す
る
こ
と

が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
急
に
私
が
大
阪
で

手
術
す
る
こ
と
に
な
り
１
ヶ
月
入
院
し
、

そ
の
ま
ま
島
根
に
転
院
し
て
３
ヶ
月
。
４
ヶ

月
間
１
度
も
会
え
な
く
な
っ
て
。
そ
の
間

保
育
所
の
先
生
の
後
追
い
を
し
て
い
た

そ
う
で
、
そ
れ
だ
け
愛
情
深
く
接
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
ん
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

は
る
ち
ゃ
ん
の
保
育
園
入
所
に
向
け
て
、
信
頼

で
き
る
し
ら
と
り
保
育
所
で
、
で
き
れ
ば
兄
弟

同
じ
環
境
で
育
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
希
望
が

あ
り
、
早
い
段
階
か
ら
市
と
保
育
所
に
相
談

し
ま
し
た
。
申
請
し
て
駄
目
だ
っ
た
ら
、
別
々
の

園
に
な
っ
て
も
仕
方
な
い
。
お
兄
ち
ゃ
ん
は

大
好
き
な
、
し
ら
と
り
さ
ん
の
ま
ま
頑
張
ろ
う

と
決
め
て
、
申
請
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

前
例
の
な
い
こ
と
を
や
っ
て
も
ら
っ
て
、

好
き
な
仕
事
に
戻
ら
せ
て
も
ら
っ
て
。
本
当
に

感
謝
し
か
な
い
で
す
。

お
兄
ち
ゃ
ん
は
す
ご
く
マ
マ
っ
子
に
な
っ
て
、

は
る
ち
ゃ
ん
に
対
抗
心
を
燃
や
し
て
「
も
う

は
る
ち
ゃ
ん
置
い
と
い
て
。
(
僕
も
)
立
っ
て

抱
っ
こ
し
て
」と
甘
え
て
い
ま
す
(笑
)

た
だ
普
通
に

接
し
て
し
て
ほ
し
い

酸
素
ボ
ン
ベ
は
は
る
ち
ゃ
ん
の
命
綱
で
す
。

携
帯
す
る
も
の
、
寝
室
で
使
う
も
の
、
車
で

使
う
も
の
、
保
育
園
で
使
う
も
の
と
、
そ
れ

ぞ
れ
の
場
所
に
常
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

酸
素
を
持
っ
て
外
出
し
て
い
る
と
、
よ
く
じ
ろ

し
ら
と
り
保
育
所

(
下
山
)　

は
じ
め
に
保
護
者
さ
ん

か
ら
ご
相
談
を
受
け
、
松
江
市
の

関
係
部
署
の
方
々
と
、
保
育
体
制
や

運
営
的
な
面
な
ど
を
相
談
し
な

が
ら
総
合
的
に
検
討
し
、
入
所
を

決
定
し
ま
し
た
。
(
私
立
保
育
所

で
も
)
受
け
入
れ
が
可
能
だ
っ
た

理
由
の
中
に
、
行
政
の
サ
ポ
ー
ト
が

し
っ
か
り
あ
っ
て
心
強
か
っ
た
こ
と
、

経
験
年
数
が
長
い
保
育
士
と
看
護

師
が
揃
っ
て
い
る
こ
と
、
保
護
者

さ
ん
に
非
常
勤
の
看
護
師
の
勤
務

時
間
内
に
な
る
こ
と
を
ご
了
承

い
た
だ
け
た
こ
と
、
そ
し
て
こ
こ

数
年
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
保
育
②

に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
や
は
り
体
調
面
で
変
化

が
あ
っ
た
時
の
緊
急
度
は
高
く
な

り
ま
す
の
で
、
責
任
は
重
く
な
り
ま

す
。
で
も
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ

ん
っ
て
言
っ
た
ら
や
は
り
保
護
者

さ
ん
が
困
ら
れ
る
。
上
の
お
子
さ

ん
に
慣
れ
た
環
境
で
過
ご
し
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ

り
ま
し
た
。

一
緒
に
育
っ
て
い
く

子
ど
も
た
ち
を
見
て

(
高
村
)　

受
入
れ
に
当
た
っ
て
研
修
を
受
け

て
い
く
中
で
、
支
援
方
法
に
つ
い
て
も
理
解

を
深
め
、
改
め
て
地
域
で
保
育
し
て
い
く
必
要

性
を
感
じ
ま
し
た
。
４
月
に
は
る
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
入
園
し
た
子
ど
も
た
ち
が
、
小
さ

い
な
り
に
自
然
と
配
慮
し
な
が
ら
一
緒
に
い

る
様
子
を
見
て
い
て
、
私
た
ち
大
人
は
元
々
な

い
壁
を
作
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。

松江市こども子育て部の皆さん
松江市では、事前にご家族のご要望などを伺いなが

ら関係者で情報共有や勉強会を開催し、みなさんが

安心して園生活が迎えられるようお手伝いをさせて

いただきます。ただ入園には主治医の許可が必要で

すし、保育所（園）の状況により、ご家族のご要望に添

えないこともあるかもしれませんが、 より良い方法を

一緒に考えさせていただきます。 ぜひ、いつでもご相

談ください。

はるちゃんがおもちゃをつかんで遊ぶ姿を、

お迎えに来たお母さんが見てすごく喜ばれて。

お気に入りを見つけるのが嬉しいです。

私たちにご相談ください！

福間貴子看護師

(高
村
)　

ど
の
お
子
さ
ん
も
で
す
が
、
は

じ
め
の
う
ち
は
授
乳
や
離
乳
食
、
お

昼
寝
も
、
お
家
と
保
育
所
で
は
様
子

が
変
わ
っ
て
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
お
母
さ
ん
の
呼
び
か
け
る
言
葉
や

声
の
ト
ー
ン
、
抱
っ
こ
の
仕
方
を
真
似

し
て
、
だ
ん
だ
ん
と
保
育
所
の
環
境
に

慣
れ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

は
る
ち
ゃ
ん
は
抱
っ
こ
で
揺
ら
し
て

も
ら
っ
て
ミ
ル
ク
を
飲
む
ス
タ
イ
ル

が
お
気
に
入
り
と
い
う
こ
と
で
、
看

護
師
も
立
っ
て
揺
ら
し
て
歌
っ
て
と

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
授
乳
し
て
い
ま

し
た
。

(
平
林
)　

酸
素
の
扱
い
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が

咀
嚼
(
そ
し
ゃ
く
)
や
嚥
下
(
え
ん
げ
)
な
ど
、

食
事
の
面
で
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
最

初
の
う
ち
は
お
家
か
ら
食
事
時
の
椅
子
を

持
っ
て
き
て
も
ら
い
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

様
子
を
見
て
慣
ら
し
て
か
ら
、
保
育
所
の
椅

子
で
食
べ
る
よ
う
に
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

姿
勢
の
保
持
が
そ
の
日
や
時
間
に
よ
っ
て
も

違
う
の
で
座
る
角
度
に
気
を
つ
け
て
、
は
る

ち
ゃ
ん
の
ペ
ー
ス
で
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
成
長
に
応
じ
て
配
慮
す
べ

き
こ
と
も
ま
た
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
安
全

で
安
心
で
き
る
環
境
を
整
え
る
の
が
第
一

で
す
が
、
長
い
時
間
を
過
ご
す
場
で
す
の

で
、
発
達
を
促
す
よ
う
な
遊
び
や
体
操
も
で

き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

(
高
村
)　

16
時
ま
で
と
他
の
お
子
さ
ん
よ
り

早
い
お
迎
え
に
な
り
ま
す
し
、
体
調
に
合
わ
せ

て
お
休
み
に
な
る
こ
と
も
多
く
、
お
母
さ
ん
は

お
仕
事
も
大
分
調
整
は
さ
れ
て
お
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。

(
平
林
)　

ど
う
し
て
も
書
類
の
数
や
来
所
し

て
い
た
だ
く
機
会
も
多
い
の
で
、
大
変
で
は

な
い
か
と
思
う
の
で
す
が
、
い
つ
も
「
大
変

で
は
な
い
。
預
か
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が

本
当
に
あ
り
が
た
い
」
と
感
謝
を
伝
え
て

く
だ
さ
る
の
で
、
私
た
ち
も
ま
た
そ
の
想
い
に

応
え
て
い
き
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

じ
ろ
と
見
ら
れ
ま
す
。
「
病
気
の
子
を
外
に

連
れ
出
す
な
よ
」
み
た
い
な
考
え
の
人
も

た
ま
に
い
ま
す
し
。
病
気
と
言
っ
て
も
、
そ
の

時
に
熱
を
出
し
た
り
し
て
い
る
の
と
は

違
う
し
、
こ
の
子
に
も
色
ん
な
刺
激
だ
っ
て

必
要
だ
と
思
う
の
で
、
買
い
物
に
も
お
散
歩

に
も
行
き
ま
す
。

こ
う
い
う
子
(医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
子
)が

い
る
っ
て
知
ら
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と

思
い
ま
す
。
私
も
知
ら
な
か
っ
た
で
す
し
。

仕
方
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
や
っ
ぱ
り

ジ
ー
っ
と
見
ら
れ
る
と
・
・
・
。
た
だ
普
通
に

し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

「そ
う
い
う
子
で
も
、
遊
び
に
行
け
る
し
、
保
育

園
に
も
行
け
る
時
代
に
な
っ
た
よ
」
「
お
母

さ
ん
も
、
が
ん
ば
っ
て
働
い
て
る
よ
」と
伝
え

た
い
で
す
。
外
に
出
て
い
て
も
、
視
線
を
気
に

せ
ず
当
た
り
前
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

良
い
で
す
ね
。

じ
ゃ
な
い
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な

い
け
ど
、
私
は
仕
事
が
好
き
で
続
け
た
か
っ
た

の
で
、
実
現
さ
せ
て
く
れ
て
い
る
会
社
と

保
育
所
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

(下
山
)　

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
保
育
と
い
う
の
は
、

特
別
に
配
慮
が
必
要
な
お
子
さ
ん
も
、

そ
う
で
な
い
お
子
さ
ん
も
、
小
さ
い
頃
か
ら

一
緒
に
育
っ
て
い
く
こ
と
。
は
る
ち
ゃ
ん
の

入
所
を
通
し
て
私
た
ち
も
ま
た
学
び
、
お
子

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
成
長
や
場
面
に
応
じ
て
、

細
や
か
に
や
っ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。

（左）下山治子所長 （右）平林祐子主任保育士

お兄ちゃんも
福間さんに

ミルクを飲ませて
もらっていたそう。

頑張るぞ!（＊しらとり保育所様より提供）
しらとり保育所。今年で創立５７年。

取材・撮影　中澤①家族や看護師が日常的に行っている経管栄養注入やたんの吸引などの医療行為のこと。（引用：デジタル大辞泉）

②
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
シ
ス
テ
ム

障
が
い
の
有
無
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
共
に

学
べ
る
仕
組
み 

(引
用
:明
鏡
国
語
辞
典
)
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★利用する市民それぞれのライフステージ
に応じた、使いやすく居心地のよい図書館

★赤ちゃんの泣き声や小さなこどもたちの
声に、誰もがやさしく寄り添える図書館

★読書が困難な人が気軽に相談でき、最
適な読書の方法をともに考える図書館

令和5年
10月1日

本の貸出が便利に!大注目!!

松江市立中央図書館
〒690-0017
島根県松江市西津田６丁目５番44号

最新情報やお問合せはHPへ

▲

その1
ポイント

貸
し
館
ス
ペ
ー
ス
の

増
設

誰
も
が
心
地
よ
く

過
ご
せ
る
空
間
に　

その2
ポイント

専
用
の
学
習
室
︑

お
は
な
し
の
へ
や
を
新
設

その3
ポイント

子どもとメディア 

編別
特

楽しく健康なメディア利用を皆さ
んと考える「子どもとメディア」。今
号は、ご家庭にステキな読書時間
を盛り込んでいただけるようなご
提案を、レポート形式でお伝えい
たします！

松
江
市
立
中
央
図
書
館

プ
ラ
バ
ホ
ー
ル
︵
一
部
︶

コンセプトは
ライフラリー

ブラウジングコーナーでは、館内カフ
ェ（令和6年4月オープン予定）の飲み
物を片手に読書を楽しめるそう！

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン 記事/松宮　撮影/大西

をめざします‼

２階には
ロビー・屋外テラスも

新たに
授乳室を設置 図書館は、奥に進むほど

読書や調べものに集中できるよう
家具を工夫して配置しています

「総合文化センター」のグランドオープンは、
令和６年４月の予定。期待が高まります！お し ら せ

どなたでも利用できる個人学習席（37
席）の他、20歳未満の方が利用できる
グループ学習室（12席）も用意。

おはなし会専用の部屋です。小さなお
子さまも、周りを気にすることなく、お
はなしの世界に入り込めます。

学習室おはなし
のへや

コンパクトな会議室で、10人程度まで
の会議・打ち合わせにおススメ。

防音空間となっており各種音楽の練習
場、リハーサル室として利用できます。

小会議室多目的室

イオン松江ショッピングセンター１階
（郵便局前）に予約した本の受取りロッ
カーを設置され、図書館の休館中や閉
館後でも予約した本を受け取ることが
できます。また、中央図書館内にセルフ
貸出機を設置することにより、カウン
ターに並ばずにご自分で本の貸出手続
きができるようになりました。

年齢にあわせた５冊の本をオリジナル
バッグに入れて貸出します！親と子ども、
子どもと絵本を繋ぐ「えんむすび」に…
とっておきの一冊を見つけて下さい！

ご利用案内や
ぶっくリストは
こちら！！

▲

Vol.12 編集後記

　

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
︑令
和
５
年
第
三

子
を
出
産
し
ま
し
た
︒幸
せ
な
毎
日
を
過
ご

せ
る
こ
と
に
感
謝
し
つ
つ
も
︑日
々
追
わ
れ
る

育
児
に
周
り
が
見
え
な
く
な
る
こ
と
も
し
ば

し
ば…

︒家
族
と
の
時
間
も
楽
し
い
で
す
が
︑

一
人
の
時
間
も
と
て
も
大
事
だ
と
感
じ
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
し
た
︒今
回
の
取
材
で
は
︑

仕
事
や
子
育
て
を
し
な
が
ら
自
分
の
時
間

を
楽
し
む
パ
パ
マ
マ
た
ち
に
出
会
え
て
勇
気

を
も
ら
え
ま
し
た
し
︑私
も
見
習
って
工
夫

し
な
が
ら
自
分
時
間
を
捻
出
し
た
い
な
と
思

い
ま
し
た
！
皆
様
︑あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！

編
集
／
麻
田
香
里

　

医
療
的
ケ
ア
児
支
援
法
が
施
行
さ
れ
︑松

江
市
で
も
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
お
子
さ

ん
が
保
育
園
に
入
ら
れ
た
と
伺
い
︑厚
労
省

調
査
や
関
連
記
事
等
で
﹁ま
ず
は
多
く
の
人

に
医
療
的
ケ
ア
児
の
こ
と
を
知
って
ほ
し
い
﹂

と
い
う
保
護
者
の
方
の
声
を
知
り
︑少
し
で

も
理
解
や
配
慮
が
進
む
一
助
に
な
れ
ば
と

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　

お
話
を
伺
っ
た
お
母
様
︑先
生
方
︑保
健

師
の
方
が
︑お
互
い
へ
の
感
謝
と
労
わ
り
の

気
持
ち
を
持
た
れ
て
い
て
︑支
援
や
法
制
度

が
︑目
の
前
の
人
を
想
い
︑日
々
実
行
さ
れ
て

い
る
人
の
手
で
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
︒命
の
危
機
を
乗
り
超
え
て
来

た
お
子
さ
ん
と
︑守
り
育
て
る
ご
家
族
が
︑

普
通
の
暮
ら
し
を
送
る
こ
と
を
妨
げ
て
し
ま

う
視
線
や
意
識
が
な
く
な
って
い
き
ま
す
よ

う
に
︒ご
多
忙
の
中
︑取
材
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
関
係
者
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
︒

編
集
・副
代
表
／
中
澤
ゆ
か
り

　

今
号
で
は
公
園
ペ
ー
ジ
や
産
後
ケ
ア
な
ど

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒公
園
そ
の

も
の
が
変
わ
ら
な
く
て
も
視
点
を
変
え
る
だ

け
で
素
敵
な
親
子
の
思
い
出
の
場
所
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
思
って
い
ま
す
︒そ
ん
な
宝

物
の
よ
う
な
場
所
が
松
江
に
は
沢
山
あ
って
︑

よ
そ
者
と
し
て
移
住
し
て
き
た
私
に
は
こ
こ

で
子
育
て
で
き
る
こ
と
が
嬉
し
く
︑そ
れ
を

発
信
す
る
機
会
を
頂
け
て
あ
り
が
た
い
で
す
︒

編
集
／
松
本
朝
子

　

い
つ
も
み
ち
ょ
って
を
ご
覧
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒こ
の
秋
は
﹁＃
こ

ど
も
ま
ん
な
か
松
江
﹂ま
た
﹁子
育
て
の
日
﹂

フ
ァ
ミ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト
に
も
関
わ
ら
せ
て
い
た

だ
き
︑松
江
の
皆
さ
ま
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い

て
も
︑さ
ら
に
深
め
ら
れ
る
こ
と
に
大
き
な

喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
︒子
育
て
に
限
ら
ず
︑

松
江
の
未
来
を
豊
か
な
も
の
に
す
る
た
め
の

事
業
や
活
動
な
ど
︑日
々
多
く
の
方
々
に
よ

り
︑沢
山
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　

一
人
ひ
と
り
が
安
全
に
︑快
適
に
︑そ
し
て

こ
の
土
地
で
誇
り
を
持
って
暮
ら
し
て
い
け

る
︒そ
ん
な
未
来
を
誰
も
が
考
え
て
い
け
る

よ
う
な
き
っか
け
づ
く
り
に
携
わ
って
い
け
れ

ば
幸
い
で
す
︒

代
表
／
松
宮
悠
人

　

写
真
を
撮
影
す
る
時
に
意
識
す
る
の
は

﹃光
﹄で
す
︒同
じ
被
写
体
で
も
全
く
違
う
表

情
や
ス
ト
ー
リ
ー
を
演
出
す
る
事
が
出
来
ま

す
︒我
々
の
住
む
水
の
都
松
江
市
も
中
海
・

宍
道
湖
・日
本
海
等
︑水
の
色
も
違
え
ば
光

の
映
り
方
や
そ
の
周
辺
の
暮
ら
し
も
違
う
︒

様
々
な
松
江
市
の
中
で
育
ま
れ
る
子
ど
も

達
の
表
情
も
照
ら
す
光
に
よ
って
見
え
方
が

大
き
く
変
化
す
る
と
思
い
ま
す
︒松
江
の
子

育
て
は
子
ど
も
を
温
か
く
照
ら
す
光
の
よ
う

で
あ
り
た
い
と
今
回
の
色
々
な
公
園
の
取
材

を
通
し
て
感
じ
ま
し
た
︒

編
集
・カ
メ
ラ
／
大
西
大
和

　

11
月
19
日
の
子
育
て
の
日
フ
ァ
ミ
リ
ー
イ
ベ

ン
ト
は
︑﹁フ
ァ
ミ
リ
ー
が
地
域
と
共
に
松
江

で
豊
か
に
楽
し
く
子
育
ち
&
子
育
て
を
♡
﹂

と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒そ
の
願

い
は
︑﹃ね
ぇ
︑み
ち
ょ
って
﹄創
刊
当
初
か
ら
の

想
い
と
同
じ
で
す
︒

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
﹃ね
ぇ
︑み
ち
ょ
って
﹄コ
ー

ナ
ー
も
出
展
し
ま
す
！
コ
ー
ナ
ー
で
は
︑み

ち
ょ
って
表
紙
モ
デ
ル
成
り
き
り
パ
ネ
ル
も

準
備
し
て
ま
す
♪
編
集
委
員
メ
ン
バ
ー
と
の

語
ら
い
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

　

ご
来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

編
集
／
中
村
和
可
子

URL : https://michotte-web.com/

もっと楽しく、もっと便利に地域のこども・子育てを応
援するため、「みちょって」のウェブサイトをご用意してお
ります。続報はウェブにてご確認ください！

COMING SOON

読者さまアンケート実施中!!読者さまアンケート実施中!!
アタナの声が冊子に！アタナの声が冊子に！
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