
9：55～13：25
本庄中学校前～弁慶海道三差路

10：05～14：10
本庄郵便局前～川津インター入口

10：20～14：30
川津インター入口～学園中央交差点
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松江道路 JR山陰本線

島根大学
●

洋服の青山
●

松江東高
●

●テクノアークしまね

●
●

大井公民館
●

●大井

●大海崎橋

多気神社●

●入江

●
二子会館

●本庄中学校

●
一畑交通

●
寺津

●
馬渡

ナカバヤシ
松江工場
●

嫁島中央
交差点
●

袖師
交差点

西津田
交差点

西高
●
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●美保関中学校
●総合運動公園

北浦（島根町経由県庁方面） 七類（島根町経由県庁方面）

市道

フィニッシュ

国宝
松江城

JR松江駅

くにびき道路

朝酌
郵便局

朝酌小

中海大橋

江島大橋

ソフトビジネスパーク島根
臨時駐車場

Ｐ

中間点

総合体育館

● ●

旧ホテル宍道湖跡地
臨時駐車場 Ｐ

江島

8：20～9：25
宍道湖大橋南詰～くにびき大橋南詰

8：15～9：05
総合体育館前～宍道湖大橋北詰

10：30～14：35
学園中央交差点～松江北消防署前交差点

8：30～9：50

総合体育館前交差点～
　　　　　　　　西尾交差点

10：00～13：25
弁慶海道三差路～本庄郵便局前

9：40～13：10
美保関中学校～本庄中学校前

9：30～12：40

江島大橋入口交差点～
　美保関中学校入口三差路

9：10～11：50
八束町入江～二子中央入口

9：20～12：15

二子中央入口～
　江島大橋入口交差点前

9：10～11：05
大海崎橋三差路～八束町入江

8：50～10：45

大井公民館前～
　大海崎橋西詰め三差路（八束町方面）

8：50～10：25
朝酌郵便局東側交差点～大井公民館前

8：40～10：00
西尾交差点～朝酌郵便局東側交差点

西尾インター
川津方面通行規制
10：20～14：10

川津インター
西尾方面通行規制
10：20～14：10

8：15～9：15
宍道湖大橋北詰～宍道湖大橋南詰

8：30～9：45
くにびき大橋南詰～大国橋

●②

●③
●④

●⑤

●⑥

●⑦

●⑧
●⑨

●⑪
9：05～11：00
大海崎橋三差路～多気神社三差路

●⑫ ●⑬

●⑭●⑮

●⑯

●⑰
●⑱

●⑳

●⑲

●㉓

●㉒ ●⑩

●
　 コンビニ

前回、混雑！

車両横断不可431

車両横断不可431

前回、混雑！

片側交互通行箇所
（馬渡⇔江島）

対向車線通行可
私たちはスポーツ
振興くじ助成を受
けています。

総合体育館

スタート

●①

●⑤ 8：00～9：50
総合体育館前交差点～
　北消防署前交差点

8：30～9：45

くにびき大橋南詰～
　大国橋前交差点

裏面参照



総合体育館

●

●

●

●

●
北消防署

●洋服の青山

GS●

トマト&オニオン

カメラの
キタムラ

ネッツ
トヨタ

CGS
コーポレーション

楽山橋

フィニッシュ

19

20

21

学園中央交差点～
　松江北消防署前交差点
10：30～14：35

松江北消防署前交差点～
　総合体育館前交差点
10：30～14：45

前回、混雑!
総合体育館前交差点～北消防署前交差点（スタート） 

総合体育館前～宍道湖大橋北詰

宍道湖大橋北詰～宍道湖大橋南詰

宍道湖大橋南詰～くにびき大橋南詰

くにびき大橋南詰～大国橋前

総合体育館前交差点～西尾交差点

西尾交差点～朝酌郵便局東側交差点

朝酌郵便局東側交差点～大井公民館前

大井公民館前～大海崎橋西詰め三差路（八束町方面）

大海崎橋三差路～多気神社三差路

大海崎橋三差路～八束町入江

八束町入江～二子中央入口（中間点）

二子中央入口（中間点）～江島大橋入口交差点前（コンビニ）

江島大橋入口交差点～美保関中学校入口三差路

美保関中学校～本庄中学校前

本庄中学校前～新庄町上宇部尾線（弁慶海道）三差路

新庄町上宇部尾線（弁慶海道）三差路～本庄郵便局前

本庄郵便局前～川津インター入口

川津インター入口～学園中央交差点（みしまや）

学園中央交差点（みしまや）～松江北消防署前交差点

松江北消防署前交差点～総合体育館前交差点（フィニッシュ） 

だんだん道路（西尾インター入口） 

だんだん道路（川津インター入口）

8：00～9：50

8：15～9：05

8：15～9：15

8：20～9：25

8：30～9：45

8：30～9：50

8：40～10：00

8：50～10：25

8：50～10：45

9：05～11：00

9：10～11：05

9：10～11：50

9：20～12：15

9：30～12：40

9：40～13：10

9：55～13：25

10：00～13：25

10：05～14：10

10：20～14：30

10：30～14：35

10：30～14：45

10：20～14：10

10：20～14：10

全面通行止め

全面通行止め

南進方向片側通行止め

全面通行止め

北進方向片側通行止め

全面通行止め

全面通行止め

全面通行止め

東進片側通行止め

全面通行止め

八束町方面片側通行止め

美保関方面片側通行止め

美保関方面片側通行止め

松江方面片側通行止め

全面通行止め

国道431号線方面片側通行止め

西進2車線中、左側1車線通行止め

西進2車線中、左側1車線通行止め

南進（体育館）方向通行止め

全面通行止め

川津方面通行止め

津田方面通行止め

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲
⑳
㉑
㉒
㉓

美保関方面片側通行止め
（馬渡⇔江島間片側交互通行箇所）

コースおよびコース直近の道路は最長6時間以上の交通規制がなさ
れます。車両をご利用される場合は推奨迂回ルートをご利用ください。


